


TABY SIM

Forening for Simsport och motion

Rapport fran Aramdtet 14 mars

TABY SIM:s arsmote avholls i ar i en for oss ny lokal,
bibliotekets horsal i Taby Centrum. Dar brukar bl a
kommunfulImdktige ha sina moten.

vart mote avholls i betydligt raskare takt an full-
maktiges, ddar man enligt pressen brukar halla pa in
pa smatimmarna. Anda hanns det med en hel del frisk
debatt. Motet var efter vara forhallanden valbesokt
och styrelsen fick flera fina tips infor det kommande
verksamhetsaret.

Nagra sensationer i fraga om val av ledaméter intraffade
inte. valberedningens och styrelsens foérslag antogs
over hela linjen, for det mesta innebdrande omval.

Det betyder att 1979 ars styrelse ser ut sa har:

Bjorn EkI6f ordférande Sven Sahlstrém suppl
Jan Modée V. ordférande Jonas Orve suppl
Gunnar Fornander klubbsekreterare Anita Hassel suppl
Bengt Ronnholm kassor Philip von Schoultz suppl
Gert Walheim informations sekr ( simmarrepresentant)

Bertil Werner ledamot Ulla Scherdin suppl
Viktor Epstein Tedamot

Bror Hassel Tedamot

Stig Royne Tedamot

Styrelsen breddas

En organisationsnyhet presenterades och antogs. Styrelse-
arbetet ska breddas genom att det inrdttas 7 sadrskilda

kommittéer. Dessa ar: (sammankalTande)
Tavlingskommitté Gunnar Fornander
Resursanskaffningskommitté Bror Hassel
Information/PR-kommitté Gert walheim
FOrsdljnings/utrustnings-
kommitté Bengt ROnnholm
Festkommitté Anita Hassel
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(sammankallande)

Lagerkommitté Jan Modée
Motionskommittée Sven Sahlstrom

Uppgifterna for de olika kommittéerna framgar i stort

sett av deras namn. Vi hoppas mycket pa den hdr organisa-

tionen och onskar kommittéerna lycka till i deras arbete.
Bjorn Ekl1o6f
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TABY SIM:s MALSATTINING
ar nu slutgiltigt formulerad av information/PR-kommitteén.

Sa har lyder den:
Malsdttning for TABY SIM

- att erbjuda simning at alla medlemmar

- att erbjuda medlemmarna sa bra och attraktiva program
pa olika nivader, att alla som deltar i aktiviteterna
far en meningsfylld utbildning, trdaning och
sysselsattning.

- att ge tillfdlle till social gemenskap for foreningens
alla medlemmar

- att skapa sadana ekonomiska och trdaningsmdssiga resurser
att den idrottsliga satsningen ej behover begrdnsas

- att genom information bredda forankringen av och intresset
for foreningens verksamhet, malsattning och filosofi bland

medlemmar och allmanhet

- att genom en trappstegsformad utbildning uppna en sadan
niva bland de aktiva att foéreningen standigt aterfinns
bland de 5 framsta simklubbarna inom distriktet



SOMMARENS LAGER

Nu ndarmar sig sommaren med stormsteg och manga av
TABY-simmarna kommer fa aka pa traningslager.
FOljande platser ar bokade for de olika grupperna:

A-gruppen Plats: Hjo
Tidk: 24/6 - 8/7
Tranare: Gunnar Fornander
B-gruppen Plats: Alvdalen
Tid: 11/8 - 18/8
Tranare: Bjorn Royne
C-gruppen m f1. Plats: Swansea i England
Tidk: 25/7 - 15/8
Tranare: Robert Aspegardh
Medleygruppen Plats: Alvdalen
Tidk: 11/8-18/8
Tranare: Eva wWalheim
2-dagars Plats: Enkdping
Tid: 12/8 - 19/8
Tranare: Beth Friberg

FOorutom trdnare kommer ledare finnas med pa ldgren.
Foraldrar till intresserade barn kommer att kallas till
informationsmote om ldgren, kostnader, fardsatt m.m.
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MISSA INTE VARENS TABY SIM-ARRANGEMANG:!:

1.

Norrortssim med finalen i "Bdsta 5:

anll

Lordagen den 19 maj. kl. 17.00 , inslapp kl. 16.15

2. Europacupen i simning for handikappade.(Holland, Israel,

3.

LEREERE]

Polen och Sverige)

Fredag 8 juni k1. 19.30, 16rdag 9 juni k1. 9.30 och 15.00.

"varplasket" i Norskogsbadet med alla jippon omkring.

sondagen den 10 juni med borjan k1. 10.00
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PERNILLA HENRIKSSON

ARETS SIMMERSKA 1978

Valet av Arets Simmerska for 1978 blev synnerligen l4tt.
Pernilla har varit outstanding bland klubbens najader
under hela aret. Utan henne skulle vara starka lagkapps-—
lag pa damsidan forsvagas avsevart.

Individuella framgangar under 1978 var bl a: Brons pa
400 m frisim vid inomhus-SM i Malm®, silver pa 800 m
frisim vid utomhus-SM i Landskrona och brons pa 400m
frisim vid Landskrona-SM. Vid dessa lopp slog hon ocksa
distrikts rekord for Stockholm.

Seger i landskampen mot Vast-Tyskland pa 800 m frisim
var en annan av hoéjdpunkterna.

Tyvarr blev Pernilla sjuk infér junior-SM i "hemstaden"
Vaxjo och kunde inte gora sig sjalv rattvisa.

Annu sorgligare var beskedet om att Pernilla troligen
flyttar i fran oss i sommar. Det svider - men vi onskar
Dig all lycka, trivsel och framgang i Vaxjo.
Du ska veta att Du alltid dr valkommen till oss i TABY
SIM.
Tack for allt Pernilla!
En battre adept an dig kan man inte fa.

Gunnar

Mamma Gul lan

ska ocksa ha ett stort TACK

for det entusiastiska jobb hon har Tagt ner

for vara C-gruppare.
Lycka til11l med studierna i host!

GF



ANDERS FORSLUND

ARETS SIMMARE 1978

Valet pa pojksidan var val inte lika latt som pa flick-
sidan, men nar valet slutligen f6ll pa Anders visade
det sig vara ett namn som alla tyckte vara val vard
utmarkelsen.

Anders har gatt den léanga vagen. Envishet och hard
traning har under 1978 givit resultat i form av brons
pa 200 m medley pa Junior DM och bast i klubblaget som
simmade junior SM pa 4x00 m frisim.
Manga har fragat sig hur han kan simma s& fort som han
gor med den tekniken han bar. Saknas talang? Men vad
dr talang i en sport som simning? Ar det inte envisheten
och formagan att arbeta sig genom motgangar som ar
talangen i simning?
I sa fall Anders &r Du en stor talang.
Nar Du i sommar dker till USA som stipendiat hoppas
jag Du hamnar i en skola som har simning pa programmet
och kommer tillbaka lika "hungrig" som tidigare.
Grattis Anders I och lycka till "over there".

Gunnar

Vi tdnker forsoka skapa ett BILDARKIV.

om Du har foton fran tavlingar, ldger
traning, fester, jippon - ja, allt med
anknytning till TABY SIM ar vi intresserade
av. Kontakta Gunnar Fornander pa kansliet
eller klubbens "hovfotograf" Bengt Karlsson
tel. 758 47 45.

Tack pa forhand!



Succé for ’4 o

LILIA JULAFTON "&

For forsta gangen i TABY SIM:s historia anordnades en
Jjulavslutning som kallades Lilla Julafton.

Arrangemanget blev verkligen lyckat.

Flera hundra personer hade kommit till Tibblebadet for
att inledningsvis fa njuta av luciatagets vackra sang.
Taget bestod av simmare ur A-, B-, C- och medleygrupperna
och de som trimmat ihop alla dessa roster var Gullan h
och Ulla Scherdin. Lucia var A-gruppens skénhet Kristina
Engstrdm.

Nar lucian och hennes folje tagat ut té@ndes ljuset 1
simhallen och det var dags for de allra yngsta att visa
sig pa& styva linan . Plask och lek uppvisning med andra
ord. Oj, vad man plaskade och lekte. Undrar vilka som
njot mest av det -barnen eller deras larare?

Darpa foljde en spextavling for de mellan stora,d v s
crawlgrupperna. Man delade in ett antal lag som fick
varsin luftmadrass. Sedan skulle varje lagmedlem simma
fram och ater med luftmadrassen med sig pa ett eller annat
satt. Det visade sig finnas manga sétt att ta sig f ram....

Sista programpunkten i vattnet var en upplivning av
nagra av vara duktigare simmare 1 de olika sims&tten.

Men pa land pagick under hela kvdllen diverse aktivi-
teter som man kunde &gna sig at.

Man erbjod basar, filmvisning, kaffeservering, lotterier,
fiskdamm, gissningstavlingar, forsaljning.

Fiskdammen var nog populdrast.

Det mesta gick at vid all forsdaljning, vilket gav en god
slant till klubbkassan. Men detta vore inte mojligt

om inte ett gang sndlla fordldrar hade suttit och pysslat
ett antal torsdagskvallar under hosten. Tack alla pyss-—
lare och tack alla andra som hjalpte till. Detta arrange-
mang har sdkert kommit for att stanna.

GEF

oM
nagon skulle vara intresserad av TABY SIM:s stadgar
sa finns de tillgangliga pa kansliet.

GF



DM pa hemmaplan

TABY SIM fick fortroendet att arrangera 1979 ars inomhus-
DM. Tavlingen gick av stapeln 16-18 februari och platsen
var naturligtvis vart fina Tibblebad.

MelTlan 20 och 30 funktiondrer behovdes varje pass for att
allt skulle flyta och det lyckades vi skrapa ihop.

Tack alla som hjdlpte till

vi fick mycket berém fran Stockholms Simférbund for arran-
gemangen. Aven simmare fran gdstande klubbar tycks
trivas i Tibblebadet.

Att vara egna trivs i Tibble visades bl.a. av goda
resultat pa tdvlingarna.

Tonen angavs i forsta grenen 1500 m frisim for damer. Dar
segrade Pernilla och Maria O blev femma.

Forsta herrgren, var 200 m frisim. vara grabbar Rolf Jarlas,
Bjorn Modée, Philip von Schoultz och Anders Forslund var
extra laddade infor loppet eftersom de visste att de hade en
Titen chans att kvala in pa 4x200 m till sSM, om alla lyck-
ades. och de lyckades!

0j, vad glad man blev. Sjdlv fick jag inte skrika ut min
glddje eftersom jag var speaker. Killarna hade kvalat
med ett par tiondelar.

Efterat, nar man forsokte sova pa kvallen, undrade man:
Hur skulle det gatt om inte alla fyra rakat sig?

Hur skulle det gatt om inte Roffe gjort det perfekta Toppet
forst av alla?

Hur skulle det gatt om inte Roffe fatt simma med kort-
distansgruppen de sista veckorna?

Hur skulle det gatt om Anders inte tagit Tledigt fran sitt
fred.- 16rd. jobb de sista gangerna?

Hur skulle det gatt om Modde inte kordes upp ur vattnet

en vecka fore DM och uppmanats till att aka hem och vila
nagra dagar?

De é dom sma, sma detaljerna som gor ét!

Med sadana fina "oppningar" av bade pojkar och flickor kom
vi in i nagon slags medvind. Prestationer som ingen trodde
pa nagra manader tidigare.

Ett tungt lass for Pernilla (som alltid ar bra) och en
helgjuten insats av framfoérallt pojkarna, gjorde att vi
blev ohotat tredje badsta klubb pa detta DM.

Det blir for langt att skriva om alla goda insatser sa om
Du vill veta mer - kom ner till kansliet och 1lads resultat-

Tistan!
GF



Iakttagelser fran bassdngkanten

1979 ars inomhus-SM har avverkats i vdsteras under manadsskiftet mars-
april. Mdsterskapstdvlingarna gick i utmdarkt regi (som vanligt) hos
vasteras Simsallskap och med massor av nya svenska rekord (16 st) under
en fantastisk stamning.

Stamningen var lite ddampad ndar TABY SIM-gdnget avreste till tdvlingarna.
Detta p.g.a. den kanske vanliga oron 6ver hur det dr med hdlsan. Far dom
nu vara friska och krya sa att dom far gora sig sjdlva rdttvisa och att
den langa forberedelsetrdaningen nu far sitt utlopp i goda resultat och
prestationer. Matte inte en upprepning ske ifran JSM i vdxjo dar Pernilla
blev sjuk och ej kunde starta. Den langa och trista vintern hade ju foért

med sig forkylningar stup i ett, varfor oron delvis var befogad.

Ganget som akte under "fader" Gunnars ledning var bland flickorna Pernilla,
Carina, Maria, Anna, Helena, Asa och Nidde samt for forsta gangen i ett
senior-sMm ett herrlag bestdende av Modde, Anders, Roffe och 1illa "Phille-
gubben™.

vid forsta uppvaknandet pa det utmdrkta hotellet Arkad i vadsteras visade
det sig att Asa var genomforkyld och 1latt febrig sda nagon traning var

inte att tdnka pa for hennes del. Huskur och isdng var radet hon fick.

Tillsammans med de 6vriga simmarna akte vi till vdsteras Simsallskaps
egen traningshall vid Logardngen. Kartldsare och guide var Phille som
dnnu ej vaknat riktigt pa morgonen sa vi var ndstan i Dalarna innan vi
amtTigen kom ratt.

Men, men - snacka om traningshall, hdr fanns det tjugofem (25) st. 25-
metersbanor forutom Ovriga utrymmen for omklddning, styrketrdning m.m.
Hela anldggningen vackert beldgen vid en vik av Mdlaren.

Denna plats dr vdrd att rekommendera som studieobjekt for fritidskontor,
fritidsnamnder for andra kommuner som dnnu ej lart sig forsta hur
satsning pa idrott skall goras.



Forvantningarna infoér tdavlingarna var hogt stdllda da de s.k. "kanonerna"
fran Amerika nu skulle komma hem och visa upp sig, Par Arvidsson, Pelle
Holmertz, Susanne Ackum m. fl. De kom, sags och segrade. Men knappt -
i en hard konkurrens fran Tdbysimmarna.

I forsta tdvlingsdagens forsta final aterfanns Pernilla bland de sju st.
som skulle gora upp om 1500m-titeln i frisim.

USA-trdnade Susanne Ackum var imponerande stark och satte nytt svenskt

rekord pa distansen. Pernilla gjorde en Overtygande insats genom att

simma Toppet lugnt och klokt och inte ryckas med i det harda tempo som

Ackum drog upp. Ddrmed belade Pernilla silverplatsen under Tivlig pa-
hejan fran simmarkompisar och den trogna supporterskaran.

I kvdllens andra final med Tabysimmare, pa 4x200m frisim for damer gjorde
tjejerna Anna, Pernilla, Carina och Maria en bra insats med en femte-

placering som slutresultat i den harda konkurrensen, Kristianstad vann

pa nytt svenskt rekord.

Aven andra tdvlingsdagen blev glddjande och framgangsrik for TABY SIM.
Pernilla aterigen i hard kamp med Susanne Ackum om titeln pa 400m frisim.
En ny silvermedalj och ett nytt distriktsrekord for 1illa Pernilla.
Mycket starkt gjort!

I forsoksheaten pa formiddagen pa 4x100m frisim for damer sa noterades
Anna, Maria, Carina och Pernilla for 3:e basta forsokstiden med 4.00,95.
En prestation som ingen trodde dem om att kunna goéra om i kvallsfinalen.
Men med en stark Taganda och vilja sa mobiliserades en krafturladdning
till finalen. Med sTuttiden 4.00,54 och nya personliga rekord for var
och en pa distansen blev det en 4:e plats till sTut. Jattebra att bli
basta Stockholmslag och vinna 6ver sadana storklubbar som Stockholms-
polisen och Neptun. Kristianstad vann pa nytt svenskt rekord.

I forsoken pa 200m fjarilsim for damer gick Nidde ut med kanonfart for
att na en topptid. Vvid en av vandningarna kom hon i otakt och en stréang
vandningskontrollant godkdnde ej vandningen sa Nidde fick ingen sluttid
till de flestas forvaning. Stackars Nidde!

Forkylningssjuka Asa kdmpade pa 200m medley sa lange som orken rackte.
Trots viljeanstrdangningen sa nadde hon inte de tider som hon under normala

omstandigheter kan gora.
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Sista tavlingsdagen pa forsoken for 4x200m frisim for herrar sa skulle
det handa. vid en koll hur ldget var strax fore tavlingsstart sa svarade
grabbarna att idag satter vi nytt varldsrekord: Inget fel pa viljan eller
humoret dar inte! For att inte gora for stor sensation , sa dandrade sig
Modde, Anders, Roffe och herr Phille strax innan tdvlingsstart och beslot
att vanta till ett annat tdvlingstillfdlle att sdtta nytt varldsrekord.
Ett hdrligt gdang, som gjorde en bra insats!

Pa 4x100m medley for damer kom Anna, Helena, Pernilla och Maria pa 9:e

plats och Modde kadmpade val i forsoken pa 400m medley for herrar.

I forsoksheaten pa 200m ryggsim for damer satsade Carina for att om

mdjligt na en finalplats men slutade 9:a totalt med nytt personligt

rekord. Bra.

Pernilla gick till final aven pa 400m medley, men var men var nu lite
trott och sliten och slutade dar som 6:a, efter att totalt ha gjort
sitt bdsta SM i Ovrigt.

Sammanfattningsvis sa gjorde TABY-simmarna ett utomordentligt SM och
forde TABY SIM till en 10:e plats bland Sveriges badsta klubbar.
Hatten av och en eloge till Gunnar foér hans trdningsinsats. Under sa
komprimerade tavlingar som ett SM dnda dr sa kan Gunnars insats ej nog
berémmas. Upp tidigt pa morgonen och vdcka simmarna for trdaning, massage
och tusen goda rad infor de olika tavlingsstarterna. Taktik och gott
omdéme av resurserna dr en av hans stora fordelar i en i Ovrigt mycket

stor arbetsinsats.

Att pa ndra hall fa deltaga i den fina stdmningen och den harliga och
goda kontakten mellan simmare och trdnare dr verkligen en upplevelse
som man som fordlder och supporter gldds at och som man nu ser fram

emot till sommarens ute-SM i Ronneby.

Bror och Anita Hassel



SIM salabim

-hall kroppen i TRIM!

O Simning ger battre kondition. Vi orkar mer och kdnner oss
piggare.

O sSimning passar for alldldrar. Jattefin familjemotion.
Smatavlan inom familjen. Skillnaden i prestationsférméga
mellan méan, kvinnor och barn &r mindre har &n i mdnga and-
ra idrotter.

O Simning &r bra fér otrdnade, dverviktiga och handikappade.
En skonsam motionsform med mycket sm& skaderisker.

O Det &r roligt att simma. Det ger rekreation och avkoppling.

. En kampanj fér simmotion fran Svenska Simférbun-
Det gel‘ gemenskap OCh kamratSkap- Man kan simma éret det, Svenska Livrdddningsséllskapet/ Simframjandet.
om.

Taby kommun Repro 1979



