


Nya STANK —
1 brevléddan.

P4 firslag av PR/informationskommittefi skall védr klubbtidning i fort-
shittningen g ut som klubbcirkulir tiﬂﬂh medlemshushi11. S& hE171 till godo-
nu sTipper Du “sllipa® hem tidningen frin Tibblebadet. Hoppas alla finner
tidningen ldsvird. Som ni kommer att fir ldsa har vi till detta nummer

fitt ndgra bidrag som kommer frdn andra skribenter &n Gunnar. Tack Ulla,

Magnus, Bror och Bjirn. Flera bidrag “"utifrin" dr vElkomna.

N/
Medlemsargiften 1980

dr som tidigare 15 kr for ungdomsmedlemmar (t.o.m det &r man fyller 25)
och 25 kr for seniormedlemmar. Vi har bifogat inbetalningskort till de som

dnnu ej betalt for 1980,
Vi ¥r tacksamma om flerifamiljen gir in som stiidjande medlemmar.

Boce oo

AVTALSRURELSEN

Idag strandade Ater f@rhandlingarna mellan de bdda parterna.
Den ﬁgnlng av vattentemperaturen p& minst B% som krBvs frin
fackligt h811 vigras frin badmistarhytten. Den korrumtion och
det mygel som plgdtt kan inte lingre f& fortskrida, Bluffar med
termometrar, mutning med métglas och tratt och ibland t.o.m
simglasdgon f&r inte genomsyra den ytterst kansliga avtalsréirelse
som piglr.

_ Den lockout som utlystes den 28/4 i herrarnas omkl&dningsrum
ar en omotiverad sridsftgérd. UPP TILL KAMP !

Vi méste glra omgivningen uppmirksam pd vira krav. Badests ledning
miste snarast infdra det prisstopp pd badkort och livemedel

(i kafeterian), som krdvs. Enligt Marcus Wallenberg &r det ju
omodernt med strejk och lockout i dessa tider. Den fysiska kond-
itionen blir ju inte b3ttre utan kakan blir ju bara mindre vid
stridsdtgérder. Den medlingskommision (Chris&Roffe) som ocavbrutet
arbetar med att 18sa konflikten har fAtt uppenbara problem. Det
borde g8 att l8sa situationen pd fredlig vip !
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Plork M/ﬁ%?wﬁgww

har verksamhet maj minad ut om inte ledaren angivit ndgot annat. De som
i vAr gitt sin firsta termin kommer kontaktas i hist och erbjudas plats

i fortsattningsgrupp.

har ocksd verksamhet maj minad ut. De soo varit narvarande regelbundet

under viren kommer kontaktas 1-2 veckor efter skolstarten for bestidmmande

ay nya traningstider. Ndgra av Er komer 011 erbjudna plats i Z-dagarsgrupp.

n
har trining s& ldnge Era trdnare har sagt. Ni kommer ocksd fd reda pa

nir och var trianingen infor sommarens ldger startar.

™ e e st e o ln N o A .

KANSLIE T

ir inte bemannat 1ika mycket som vanligt under sommarlovet pd grund av
sommartrining, 1dger och semester. Fireningens konsulent, Gunnar Fornander,
ir p4 ldger 22/6 - 6/7, pd SM 28/7 - 4/B och har ddrefter semester till
skolstarten. Om Du vill ndgot #r det stirst chans mellan 13 och 15.00

under dvriga tider pd sommaren.




LAGER
SOMMAREN-80

Annu har vi inte fétt in tillrdckligt med uppgifter for att allt

skall vara klart med priser o.d. Nar allt dr klart kommer de ut-

tagna f4 mer information. 5S4 har mycket vet vi idag:

- A=qruppen:

- B-gruppen:

- C+gruppen:

med Guanar som huvudtrinare dker til11 Hjo 22/6 och
kommer hem &6/7. Forldggningen heter i &r "Villa Sveal
Lunch och middag dter vi pd Hotel Bellevue medan vi
som forra dret lagar frukost sjdlva. Tridning i 50-
meters bassang utomhus.

med "Pigge™ som huvudtrdnare dker ocksd till Hjo
mellan 3/8 och 10/8. Forlaggning och mat och tri-
ning som fdr A-gruppen.

med Robert Aspegdrdh som huyudtrinare dker till
Filipstad mellan B/8 och 15/B. Fiarldggning pd Bergs-
skolan dar vi lagar frukost sjalva. Lunch och middag

intas pd restaurant Triffen. Trdning i 25-metersbassing

nomhus.

= Medley + en del ur 2-dagars &ker till Filipstad mellan 1/8 och 8/8

med Ulla Scherdin som huvudtrinare., I Hvrigt samma

premisser som fior C-gruppen.

- Ovyriga 2-dagars dker till Fjdrdhundra utanfor Enkdping med

Hedda Ronnholim och Ingrid Walheim som trinare. Frukost
gor vi sjdlva medan husmor pd skolan lagar vidr lunch
och middag. Forldggning i Fjdrdhundraskolan. Traning

i 25-meters bassdng utomhus.
G.F



SUM SIM
Wun gick diet

foir vAra ungdomssimmare i Svenska Ungdoms-Misterskapen. Vi hade ju regions-

finalen som mad1 for sisongen for vdra simmare fodda 1965-68. Jo......

BRA - 2 riksfinalister |

dvs 2 gick vidare ti11 riksfinalen i Malmo 17-18 maj. Dessa duktiga

simmare var:

- Karin Johansson -68 fran B-gruppen som kvalificerade sig i tvd grenar:
100m fjarilsim och 400m frisim.

- Per Christoffersson frin C-gruppen som genom en rejdl sankning ay

personbdsta kvalade pd 100m fjarilsim.
Grattis ti11 Karin och Per och tack till Deras trinare for fint jobb-

inte bara med Karin och Per. Uverlag simmade B- och C- grupparna pé

personliga rekord.

W% G. F.



NY STARTREGEL

1 samband med Fina Cup 1 Tokyo anvdndes en annoriunda tolkning
av reglerna for startfirfarandet i simning. Detta gdllde det
tredje startforsoket. FINA {=Internationella Simférbundet} har
beslutat att regeln skall anvdndas dven vid 05 1 Moskva och
darefter kommer den troligen infdras i regelboken. Svenska Sim-
forbundet har darfor beslutat att regeln skall gdlla i Sverige

fir alla misterskapstavlingar samt OS-kvalet.

Endringen innebdr helt enkelt att startern vid tredje start-
forsoket avstdr fridn att skjuta {vissla, tuta) om han mirker
att en simmare gdr "tjuvstart". Simmaren blir diskvalificerad
(oavsett om han/hon gjort ndgon tjuvstart tidigare eller ej)
och fir ej starta. Uvriga fir gbra ett nytt forsok. Skulle adven

dd en simmare gd for tidigt hdnder samma sak o0.5.v.

Skulle emellertid startern skjuta vid det tredje fdrsoket, men
samtidigt upptdcka att en simmare "tjuvar® si gdr loppet och

simmaren diskvalificeras efter fullbordat lopp.
Vad vinner man d4 med detta?

Jo, startern kommer troligen att hdlla samma intervall mellan
"P4 Edra platser” och startsignalen, som vid foregdende firsdk.
Den tendens till fiir snabha startsignaler vid tredje forstket
som nu ridder kommer fdrhoppningsvis att forsvinna.

L



HALLA DAR

MISSA INTE

‘ Fireningsutstallningen i Taby Sportcentrum den 11/5 i samband
med Tdby EKommuns foreningsiedardrive. TRBY SIM deltar med fotoskarmar

som speglar védr verksamhet.

I ] TEBY SIM - Minadens Forening i1 Huvudbiblioteket under september -80.

Tl féretagare mfl.

TRBY SIM har erhd11it ett antal reklamplatser i Tibblebadet under 1980.

Dessa forsaljes genom klubbens forsorg. For upplysning och prislistor v.q.

kontakta: - Bror Hassel - tel. arb. &3 55 40, bost. 0760/82503
eller = Georg Gustavsson - tel. arb. OV6Z/10080, bost. O762/50056
eller - Gunnar Fornander - tel. arb. 768 15 44, bost 758 14 93

VAR MED OCH STOD TABY SIM:S UNGDOMSVERKSAMHET!!!

Bror.

"
Ulf Obergs minne
Den som dnskar hedra Ulf Ubergs minne har mojlighet att Stodja

TEBY SIM:s ungdomsverksamhet genom att sdtta in sitt bidrag pa

postgironummer 444 65 09 - 4,




FrRAv  ARSMOTET

TEBY SIM:s Arsmite 1980 hiolls den 18 mars. Den har gingen i
Tibbleskolans klubbrum eftersom ordinarie lokal, biblioteket,

var upptaget av kdrnkraftdebatt.

Infiir ett icke sirskilt fullsatt auditorium kunde ordf. Bjdrn
Ek16f dra iging fiirhandlingarna, som inte bjod pd ndgra speciella
sensationer. Ti11 styrelsevalet fireldg avsdgelser frin tre

gamla kampar, Yiktor Epstein, Stig Royne och Bertil Werner, som
nu kinde for att stdlla sina platser till forfogande. (Ett tack
vill STANE framfora till dessa for minga fina insatser. Det kdnns
ocksd bra att veta att de kommer fortsdtta verka i TABY SIM-
kretsen pd olika satt.)

Nya, och som vi hoppas friska, i styrelsen blev Georg Gustavsson,
Philip von Schoultz och Lars Vidén. Omvalda resp. kvar frdn
tidigare &r dr Bjdrn Ek16f ordf., Jan Modée v. ordf., Gunnar
Fornander klubbsekr., Gert Walheim informationssekr., Bengt
Rénnholim kassér, och Bror Hassel.

styrelsesuppleanter ar Magnus Berg (nyvald), Anita Hassel, Jonas

Orve, Sven Sahlstrim och Ulla Scherdin.
BE

_..-.—a_-q.-—-—..._‘*.._-,_._-—-__-_ - - — .__-__'.

TyskarR PA Besok ]

Med stor sannolikhet kommer TEBY SIM i oktober f4 aran och nijet
(och jobbet) att std vard for 20 aktiva simmare och 3 ledare/trinare
fran Aachen i Visttyskland, som kommer hit omkring den 15 oktober
fir att sedan den 18-19 oktober simma stadsmatch mot Stockholm i
Tibblebadet, arrangerad av TABY SIM.

Vi behtver di 10-15 familjer som stdller upp med mat och husrum

for en eller ett par tyskar under denna tid.

I gengdld hoppas vi pd kontakter fir framtiden med vdra gaster

som bl.a. varje &r arrangerar internationella simtdviingar i

Aachen. Vem vet - om kontakter knyts och om var ekonomi tilldter

kanske vi kan skicka en trupp ti11 ARhens "Internationele Schwimmfest".



VAR FORSTA
TAVLING

Det dr tdévlingar pd sondag. Endast fior sdna som ni. Alltsd nyborjare.

-- Ar det? Vad ska vi simma da?

== Jag vill inte vara med.

== Yad sa du ? Tavling? Jag vill vara med.

-- Ni ska fd simma pd tid nu, s& fir ni kidnna efter hur ni orkar.
-=- N& usch! Jag orkar inte.

-- Jo hoppa i nu.

-~ Ah, jag dr alldeles slut.

-= Ja, det ska du vara. Det gick ju jattefint.

Deltagare och grenar bestdms. Deltagarkort med uppmaning om varma
kldder och skodon delas ut.

Stndmg: Alla dr dir 1 god tid.

-- Hej. Usch ved nervist det dr. Nar birjar det?

-- Kom vi samlas har: D& hor vi tydligt nar de pratar i mikrofonen. Vet

ni vad ni ska simma?

-- Men"1i1la vdn", sdtt pd dig traningsoverallsbyxorna o ndgot pd fitterna!

-- Nd, det dr sd jobbigt.

-- Jo, gor det nu. Du mdste hdlla dig varm.

-= Usch, Jag gior det val da!

-- Bra. Men "vinnen min", Fotterna dd7? Har du inga skor?

-- Jo, trdskorna.

-- Jamen, du midste ha dem ocksd.

-- Nd, vad jobbig du ar.

-- Ja, men dr du kall om fitterna sd hjdlper inte triningsoverallen si

mycket heller. Vi har ju pratat om det har.



FA ce nu. Ni som simmar bristsim. Det viktigaste for er dr; bida
hinderna i kaklet samtidigt vid véndning och 1 mal.

Yad hdnder annars?

Man blir diskad.Ryggsim; Ni miste 1igga pd rygg hela tiden. Far inte
vinda er Gver pd mage i vindning och mdl. Frisim;

Fir man simma vilket simsatt man wvill i frisim?

Ja, det fir man. Men Crawl gdr Jju fortast. Darfir ska ni simma det.
Hur ska man veta ndr man ska simma?

De ropar upp namnet i mikrofonen.

Hur startar man?

Ni gdr som ni Ovat pd tré@ningen, med den skillpaden att hdr anvinder
de pistol o skjuter ett skott pd "gd".

En riktig?

Na.

Jag tror jag gir hem. Det ar inget skojigt.

Jo, du ska bara simma 50m. Det tar inte ens en minut, och det dr ingen
som dr s& dir jattebra s& du kommer att hdnga med fint.

Men jag vinner inte!l

Det viktigaste for er idag dr inte att vinna. Det ar ati kunna vara

med har och kanske simma pd bdttre tid &n ni har gjort pd traning.
Far man pris?

Ja, diplom f&r de & bdsta i varje gren.

Hur minga simmar i min gren? Va, 20 ? Jamen, det ar ju bara & banor.
Ja, men man delar upp 1 4 omgdngar di, och de som har de & basta
tiderna sammanlagt fir diplom.

Ja ha.

Jag miste kissa. Hinner jag det?

Jada.



A

-- Jag med. Jag med.

Tdvlingen birjar.

-- Ska vi ta av oss dverdragskliderna nu? Nir ska vi simma?

-- Lyssna noga. Nir de siger era namn och numret pd startpallen i
mikrofonen, ska ni ta av er kldderna. Inte firr.

=~ Jaha,

-- Titta nu hur de andra giir.

-~ Ténk om jag tjuvstartar!

-~ Luta er inte fram sd mycket att ni blir ostadiga. Std helt stilla
och firstk att vara lugn.

-~ Titta. De siger inte®klart fir start? De bldser i pipan istHllet.

-- Bra ! Horde alla det?

Forsta simmaren ivig. Ser bra ut. Duktigt.

Ni, hur kinns det.

-~ Bra.

Var det svirt?

Nd, inte ett dugg.

== Kr du trott? _
-=- 5& dir. Men jag kom inte fUrst.

Kista: -- Jag tjuvstartade. Men niista ging stod jag kvar fiir ldnge istdllet.
== Ja, men det gick ju bittre di.

Nista: -- Fiirbaskat, jag kom ju niistan sist. Fir man inte simma om?

Nédsta: -~ Jag andades bara tvi-takt, gjorde det ndgot?

-= Nir 8r det prisutdelning? Har de inte simmat firdigt smart?

Ndgra fick diplom, ndgra inte.

Alla slog personligt rekord.

En spinnande dag.
u.5



*NORRORTSSIM - roR5:E GANGEN, I.

SA HAR BERATTAR TABY SIM:s orortiranmE Bubrn ExiLbF:

= Fér drygt fem &r sedan stod jag vid ishockeyrinken 1 Stocksund och
sdg pd finalerna i “Morrortspucken”, en hockeyturnering fir ungdom.

D4 dtik tanken upp att man skulle kunna arrangera ndgot motsvarande

inom simning.

- Vi diskuterade idé&n inom TABY SIM:s styrelse och tog sedan kontakt med
tidningen Norrort. Didr var man villiga att medverka med information och
reportage.

- Det var upptakten till tdvlingen “MNorrortssim", Mordostfirorternas
egna simmisterskap, som i &r gdr for 5:e gingen. Deltagande klubbar har
varit desamma hela tiden: Danderyds 5K, Turebergs IF, TABY SIM,

SK Tumlarna frin Akersberga, Vallentuna Simklubb och Visby 5S. Att det
dr just 6 klubbar passar bra eftersom tdvlingsarenan, Tibblebadet i Tdby
har & banor. Uppldggningen pd tdviingen har hela tiden varit densamma.
Férst ett antal individuella grenar som skiftar frin &r till &r enligt
dverenskommet minster, och sen som avslutning den festliga lagkappen

16 x 50m mixed medley.

= I lagkappen tdvlar man om "Sten Sundblads Vandringspris", en pampig
buckla som segrande lag far inneha till ndista tdvling.

Segrarna har hittills varit: 1976 Vasby 55, 1977 Visby 55, 1978

TKBY SIM, 1979 Turebergs IF. Nistan varje ging har det varit dramatisk
strid dnda fram till slutet och glddjescenerna inom segrande lag har
varit hirliga att se med den numera obligatoriska isldngningen av
lagledare, och fotoblixtarma 1jungande mot den magnifika segerbucklan.
= ¥i hoppas pd en fin tdvling {1 &r ocksd, nu nir "Norrortssim® gdr

for 5:e &ret i rad och vi hdlsar klubbar och simmare vdlkomna.

Ty F-owrrrun Pt 9000



