


STANK fran TABY SIM

OPEL KADETT GSi

Cw 0,30 — varidens 1agsta luftmotstand for en senebyggd bil, 115 hk (B6
kW) DIN — acceleration fran O till 100 pa 9 sekunder! Snabb, flizam och
extremt valutrustad.

Uinder motorhuven hittar du en 1.8 OHC, insprutningsmotor med 115
starka hastar, LE-Jetronic med “cut-off” funktion som drar ner branslefdr-
brukningen til ndra 0 nar du motorbromsar.

Lika kraftfull &r den inre utrustningen. LCDHnstrument (fytande kristaller)
och Check-Control syster fr dvervakning av viktiga funktioner &r bara tvd
exgmpel,

Det helt nyutvecklade varme- och ventilationssystemet ger et odvertraf-
fat Wimat inne | kupén. Ingen bastuhetta pa sommaren och inga immiga
futor pd vintern, Hela luftvolymen kan bytas ut fyra ganger i minuten!

Kadetts underhailsfria hjulupphangning med McPherson fidderben fram
cch bakhjulsupphangning med IBngsgsende lankamar och “miniblock”-
fiddrar har i manga tester rankats som den alira basta,

GSi a&r en sportbil rakt igenom. Gastrycksstitdampare och ventilerade
skivbromsar fram ger vigegenskaper och komfort for hastigheter upp Gl
203 km/tim. 54 det finns resurser att ta aw Nya Kadett GSi rvanebildande !
Bransledeklaration: Blandad komng 0,92 |/ mil. Branskekosinad 1 500 mil

5690 — (1/7 -84).
Vilkommen In att se hela det breda Opelprogrammet hos oss]

SHE Mm

Nasbypark Centrum Tel. 08-7560125  Man-Fre 9-18 Lér 10-14
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Fran redaktiren

Ja, nu har vi klarat av festligheterna kring vart 10-drsjubileum. AlLt
igenom har Foreningen visat sig innehdlla kamratskap, trivsel och samman-
hallning. Detta &r en bra grund att std pd, ndr vi nu skall tackla nista
decennium. VYi har alla férutsdttningar att klara oss bra.

Kan vi det utrdttar vi ett viktigt socialt arbete genom att ge ungdomar
mijligheten att fa en fin fritidssysselsdttning.

Det som framst begrénsar véra méjligheter att ta hand om fler ungdomar
r att vi nAtt taket ndr det gdller att F3 tider i badet.

Vi hoppas att det fina samarbete vi haft med kommunen och med persocnalen
i badet skall fortsdtta si att maximala uwtvecklingsmojligheter kan till-
varatas.

Nista stora evenemang for var del blir klubbmisterskapen i december. Dessa
tivlingar brukar vara kulmen pd histens arbete, I ar hoppas avi att alla
simmare skall bjuda in sina fdridldrar, sa att vi kan Fa hig stémning och
kdnsla bide under t&vlingarns och under det Lucia-firande som avslutar
lordagstdvlingarna. Har visar alla simmarna hur fint och hdrligt det &r i
var forening.

55 alla Tiby simmedlemmar - ha en GOD JUL, ett GOTT NYTT AR och val mitta
till ett friskt nytt simmarirc 1985.

p
=4 X1 *

Ingvar 5 Klang

Vistoder TABY SIM

-.{’ -




Jubiluemsbankett 1984

Lérdagen dem 27/10 gick TABY
STMs 10 irs bankett av stapelmn.
Trot=z den sepa inbjudan kem inte
mindre #n 150 st till FSSG SCAN-
DICs ®|istro for att fosta loss,
SJanketten {iireglicks av an insim=-
ning i Tibblebadet som lockade
40 simmare wwd olika kroppskon=-
atitution,.unnar och Ingemar
iedde ett mastigt triningsposs
pA BOO m och efter diverse liv-
riiddning av "gamla®™ simmare tog
"Bjérn E och Viktor E dver.Sim-
marna delades upp i lag och 3
olike lagkapper,mer eller mindre
seridsa,genomfdrdes,

Efter en vilbehiivlig bastu gick
en del urp i Sporthallsfiket dé&r
et sanordrades en pub och en dfl

Akte her f5r att frischa dHnnu mer

DBt var nog ingem som missade vem
firemdlet for all hyllming Var.
Jenna bankctt,som ocksd var ded
officliella avtackningen av Gunpar,
blev verkligen den stora hylloing
%411 Mr TABY SIM som vi hoppats pd.
Nagra talare ur "hylloningskdren”
var hedersgliisterna Bror Hassel :zim=
iffrbundet,Claes Landin Tiby kommun
och Torbjirn Kruth fritidskontoret,
Bjorn Ekluaf delade ocksd ut en =npec-
inl utgdva av TAIY SIM runstenen
till Gunnarx,

Nir hyllningen till Gunoar bedarrade
nidgot beldnades ett 20«tal trotjinars
med diplom av Bror Haassel,

Efter middagen tog dansen vid undsr
ledning av den kancde Aiscjockeyn
Johan Brenner som spelade garanterat
blandad musik,(t.o.m. Gert verkade
nojd),till festens slut vid 01.730.

Vid sjuridsn birjale follket komma
och arranzérerna kunde glidja sig
At att berdanilaceringen sprack
totalt,. "t Bverskott rd flickar
som steg f8r wvarje sekund [;nr k-
hortfall flickor s=m ej v»r an=
milda? Jmyvnmade ut i ettt totalt
kaos nir fulk skulle gi& 111 bords,
Trots det flirefEll widdagen lychkad
och don avbrites bara di cch da av
kvillen=s tnastmaster Gert W som

ledde®s sl laingskdren®,

-

Ett stort tack till arrang-
Srema Bjérm Ek1:?Y och
Icgemar Stderhult fir ay
Iyckad inst.

{ Tyrvigr upptickte under-
tecknad inte nidgre snaskig:
skandaler,men om nigen har
ndget att berditta =3 ir reqd,
Ingvar Klang mycket intressorad)

U'HILLE
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SIMMARE OCH FORALDRAR

4 J AL P TILL KM OCH LUCIA LUORDAGEN DEN 15 DECEMBER 1984

Vi tdnker forstédrka klubbkassan genom att anordna ett
CHOKLADHJUL och en BRUDBASAR under KM och Lucia.

Till chokladhjulet beh&ver vi "godis" i alla former och
till briddbasaren, som sig bdr, brdd i vilken form som helst.
Du som kan bidra var sndll och meddela detta till
Gunilla Clareus 08/7585517 eller Vivianne Lundvik 08/7688643
¢&re den 7.e december s& vi kan planera aktiviteterna pd ett

bra sdtt,

Vi ses den 15 december
Férdldrasektionen
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LAGER

A=CRUPPENS WEEKENDLAGER I VASTERVIE

100 x 100,8 x 800,Vad skulle
detta bli? Ingemar 2a att vi
inte skulle orka upp pd Tis-
dag morgon.S54 glck rykterna
pd téepet till Vist ervik.

Onder Allhelgsona helgen var
A-gruppen i Vistervik,dir
Ingemar birjade ain karrifr som
elittréinare,

Sing fick man e ha pA tiget
luftmadrasger r det som ghl-
ler fér vikingar.

Ingemar blev ompysslad av mam-
ma Alva,pnett iver gatan.Mammas

gosse mov 1 en siing,mellan rena
lakan.

Vistervik fiAngade allas firtjus-
ning.lite fel Arstid bara fir en
sommar-turistort,
Centrumgirden,som vi bodde p&,var
suverin fir Endamdlet, HiEr fanns
bl.,a. till vAr stora glidje gymna-
gtikzel med uwirustning,TV-rum,kék
och cafeteria,dise-jockey anligg-
ning-forutaittning for minge akti-
viteter alltséh,
Badet lAg pA 15 min. gingavetind
frin Centrumgirden,Simhallen,som
firdvrigt byggdes samtidigt sem
Tibblmw,hade en mex-kantig(?)25-
metere bassling,en undervisnings-
bassiing,en 33 bubbelpool samt hoop-
torn,.

I denna bazoeing trﬁnaﬂé vi mpe-
ket och ordentligtJHest tréina-
deUffe,Klang,Jonas L och Nicke,
De simmmde ettt antal 100:ingar
Jonas By,Jonas L o Klang 158x100
Uffe och Nicke 200x100

Simmade gjorde dom mellan k1l
10,00 och 14,0C (Jonas B,Jonas L
och Klang).Nicke och Uffe gimmade
till 15.30.
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Vi tréinsde inte bara,vl tivliade
ockad mot nlgra frin Vistervik S5
¥inga fine prectationer gjordes
och bl,a.2 klubbrekord,bida pd
20 = br,

Maten imtogs pi "Hirnan".Firsta
middzzen blev en riktig histmid-
dag1 Livbiff med gtekt potatis och
bernzissds,.God husmanskost och
inget sndlande.Bn lunch gjorde
wi" s!8lva pd Centrumgdrden.

*7i" innebar Cissi,Kajea och Stina
med nizgra hjilpare.
Spamanfatiningsvias var V-vik brae
aom tr8ningelidgerort och ett som-
parliger dir skulle varas minst
gagt perfekt om det fanne 50-met-

erztassdng utomhua,
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sosdu varit med i nya STAKK: s
redaktion vilket proffeigt num=-
mer du did skulle hallit i din

hand Men glada ematérer Tar du~

ga BA linge, tills just du ringer
och anmidler !/ditt intresse av att
delta-a i det roliga redaxtions-
arcetet.Det 4r inget betungarde
arbete,.¥i tréffas ett par kvdl-
lar stax innan trycikningsda,s och
glipper,flistrar,ritar och f0r-
stker i stirsta allménhet Ta ord-
ning pé sidorsa.Azovitionen Ar inse
ndgre En sS4, 0Ch ingen AV 0SS bar
heller uteeti ®i& f6r ati kunna
jobbet.Vi vill helt enkelt njal-
pa till p& nagot vis och detia

ir ett sAtt att dra ett sird till
Btacken.ﬂedaktiunagﬁﬂgef,fﬁrutum
redaktiiren himsell,vesitdr avy Maria
Campos,Fhilip von Scholuts,Kristins
sugtaveson,daj-writt sigstrdéo,liiu
Hedoerg,allas var tranare Ingenar
Sdderhult samt undertecinad.idsttia
nunmer tankte jasg pregentera ety
par redaftionsmedlemmar.Presenta-

tionen FOFTSATIEr 1 nESTE nummer.

Pl P A R ey e PR g e A

TE"K ﬂulllili‘."
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Jag birjar med den yngete medar-
petaren,Marie Campos ,

tHon fyller enart 18 &r och glr
sista Aret pd semhiillsvetenskap=-
lige linjen.Maria har pimmat ak-
tivt och Ar nu engagerad i en rad
eammanhang.¥i har sett henne som

gimtrdanare,fest-talare och skri-
bent.Hon &r med andra ord en va-
ken tjej med mAnge stréngar pé
6in lyra.hon ¥ill vara med och
bevara de traditioner som gett
kluvben sl fin ssmmanhillning.

Hon tyecker att livet Er kul att
leva, sirekilt nér det &r fest,
Innan bon bestémmer sig for na-
gon yrkeskarridr vill hen skaffa
8ig B4 mycket livserfarenhet som
mijligt.Sen blir det nog en lérar-
bana.Svenska och historia Er twvd
intressanta dnnen.Lycka till med
livet,karriiren ocnh redaktionsjiob =
bet.

-9

Hista medarbetare,riiu ijedberg, &r
just lérare.Hhon undervisar i Tibble-
skolan i spanska och engelska,Hon

Br gift med 4o som Iy tillfdllet
arbetar i Japan.Tre barn,tivé {lic-
kor och en pojke ingar i familjen
forutom tvid hundar och en katt.

Full rulle med andra ord.lnte under-—
ligt att Tiiu kEnner sig utarbetad.
Hon ténker &ka till Japan oech vila
upp eig.Hon tar med sig sonen Kalle,
gom kommer att A kénna p& hur det
Er att g i amerikansk skola.

TEby Sim Hr en bra klubb tycker Tiiu
tl.a. ddrfir att de dldre simmarna
tar hand om de yngre pd ett mycket
fint sdtt.Dessutom tycker hon det &r
bra att simmarna fAr leka sig fram de

firsta Aren 1 sin simmarkarridr.

Sin motion fdr hon i morgonbadar-
klubbern,er motlonefom som hoo vammi
rekommenderar $ill mandra.Slutligen
dnskar hon att klubben kunde ordna
fram ett klubbrum dir simmarna Kunde
fA egna mkAp samt mtjlighet att T4
tillging till ett pentry.Ett brs f&x
slag som bollas vidare till styrelsen.
PA Aterhérande,
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- Tror du att det ar sd farkigt att kyssas
som en del pistar?

~ Tja, det bar 1 alla fall betyrt slutet for
en hel del ungkariar . ..

- Jo, direkttren. Kan vi rikna med na-
gon lonefbrhdjning med anledning av fir-
mans 100-Arsjubileum?

= Javisst, men bara dom som har varit
med frin hﬁrjun_

_ N4. sa froken. Kan ndn av er rakna
upp fler stader 1 Danmark dn Kopenhamn

och Helsingor. . ~ Dw som dr en gift man skulle il inte

, - * A ken: — . g Inte

Lille Ville kunde. Ha;: gﬂﬁqbzg behova sitta och sy knappar i din yiter-
~ Alborg, Tuborg oc ; : rock.

- _E}f:t BOr jag minsann inte alls. Det hir
ar min frus kappa.

Fyra patienter satt och spelade poker i
en sjuksal. Det blev ganska sent och pot-
ten bara vixte och vaxte, D& kom syster

Ftnsit._mal.'.vﬁrd'mnan till tjansteflickan:
— Sa jag inte till Lena att limna upp
rakningen pi nummer tretton?

in: um
- MNu miste allt Karlsson gi och lagga : E_Et ha;,;:ﬁ g;:;;ﬁghﬂ .

sig! mnns . - Jag Kan nora
gKarI.‘s&nn kved: honom sjunga annu.

= Inte nu. syster. vanta et tag.
Syster kastade en blick pd Karlssons

kort och sade:

- Ja, vi kan ju vanta nagra minuter. Det - Kom din moster ihag dig i sitt testa-
vare synd att avbryta nu, nar jag ser att mente?
Karisson sitter med alla fyra essen! - Antagligen, for jag fick inte et ore!

Dié gick Karisson till sings.

Domaren i ratten: o
~ Sa jag inte till er sist att jag inte v
: ceri se er har fler ganger?
;nlﬂg soker en parkeringsplats. konsta- - Jo visst, sa den anklagade. n'f.tl sa.
P'E_ Men ni har ju ingen bil ocksd till konstapeln, men han ville i
- Jodd, den sidar pé parkeringsplatsen tro mej .. -

jag sdker.
Elofs storebror kommer inrusande:
~ Mamma, mamma! Elof harmar en
upp.
1 — Jasa, gal han?
- Nej. han dter mask.
En bonde star atalad {or gnisstold. Akla-
5 traff med motive-
- Hej Olle. Hur gir det for din nye Eiu;e:nflumrdad: siriingt straff m
_g:rﬂéilt:c?k:-[an vet vil inte s mycker om -ETy fortshtier svinslderna, ghr Gl
O Nei, slut ingen av oss sdker.

~ Nej, verkligen inte. 1 hostas kdrde
han dver potatislandet med en dngvilt och
trodde att han skulle f4 firdig potatismos.

—-10=



KOP BO CKER

PAPPERSVAROR
UPP TILL

25070 RABATT PA ORD. PRIS.

e Skaffa Dig Fritzes Rabattkort som
ger Dig foljande forméner:

¢ Du far 20% rabatt pa bdcker, papper
kontorsvaror pa ord. pris (¢ kontorsmaskiner)

¢ Du blir medlem i Bonniers bokklubb utan
koptvang. Med rabatt upp till 25%
pa ord. pris.

e Du far 10% rabatt pa kartor, statliga
publikationer och Liber liromedel
e Du far 10% rabatt pa Stora Bokrean

Rabatten géller endast varor i lager
vid kontantkdp 1 butiken.
Kortet géller 12 man. Kostar 50:-

2 FRITZES

KUNGL. HOVBOKHANDEL
FRITZE-S Box 56 Tiaby Centrum

~ =
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HALSNING till TABY-SIMmarna

fran

AMNE FORSELL

ATT VRRA SIMTRALARE I B0OSTCN.

Jag her nu verit hir i

tvA m3nader,ocn b3irjer
acklimaotisera nig rikti=-

tt bra.Mycket 2r annorlu-
ndz,men mycket #r ocksi
forvidnznsvdrt lika,tex.
evlrighst att <omma i vat-
tnet n&r passet birjsr,"on-
do exlar®,slarv med stret-
ching etc.Jac skall firso-
kz berdtts lite for er hur
cet &r att vara simtr!narej
simmare h#r.

Jag 3r trinare i en klubb
som heter "Bernzl Gator
Suim Club",Bernzl #r huvud-
trdnare och "bossen™ i klub-
ben.Xlubben #r den biste i
den hiEr delen av USA;New
Eﬂqlnan

-l -

.Det 8r ca 100 akti-
va simmare,indelade i tre
olikz grupper:Seniors-=Ju-
niors-Agegroupers, Seniors
trinar 10 pass i1 veckan,
juniors 7 och agegroupers
3-4, Det d@r alltsd trdning
7 dagar/veckan!Kravet pd
nérvarc dr hidge.

Medlemsavg, ar 600 $/&r

och dessutom mAste allsz kb=
pe paddlar,dolme,tdningsove-
relb,t-shirts, bedcrikt,beo-
missam.m,som hir till sim-
utrustningen,Detta betsler
alle gladiligen.
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|
Eftersom oot i
. ir | .
| e

inte finns xommunzla trans-
porter stéilar fordldrarna
upp och kdr simmarna till och
fran trdningen,dven 05,30 pa
morgonen!fet dr mycket van-
ligt att simmarna har en tim-
mas bilfdrd,enkel resa till
trdningen!

FORTSATIN NG |

STV |E

|
T oBLE-BADET TABY CENTROM

Lorpag 1S DECEMBER 1 A8

KL1630

S InNINgAeLA BoeorRe %L 1300

oA M& L£LLBDMASTER Sica P

Avq@na. &tnutqutuA AISLVTRS
HED l..-.':c.m'l—nq

ALLA VAL ¥DMMA
GHRATS N TRADE

-)3 -
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Den h¥r klubben har innen sty=-
relse,utan det 8¢ firlldrasrna
som har bildat olika kommitte-
er och gir pllting under dver-
inseende av huvudtrinaren,
Bernal,cetta #ven nir det gil-
ler"kontorsgiromdl®, dva, allt
som Gunnar gjorde utdver trd-
ningen och som nu Ingemar ski-
ter oh!Trnaren skiiter allts@
bara om simtriningen Bch sim-

marthal

vi 3r for tiillfeEllet 4 trinere

+ huowuctrinaren som grbeter som=-

tigizt.of Rernal dven 3I trd=
na=g fHr sim-ucn vettenpolo-
laget ftiz unliversitetet d3r han
oftast inte pd triningen.hlle
creppesns tolnar semtidict

=8 B-oznorsdelen,Enazmi trinct
cen wilgist rErigl tycker jag
som inte 3t van,Huvudtrinaren
gitcfver glla possen som han
~er till ose gnora trédnereoch
tol-r om vem av 085 577 skall
#371a i :r¥ningen och fir vil=-
wen =cugo.Jlag har oftest todnct

- 14~

seniorerns,.flet k¥nns “onsti-t
ett inte skrivs zessen sjilw,
och mycket zv cet de sizmme:
tycker jzq Hr helt calet.Vi

fir modeller:z om passen siidlva
om vi wvill,men det finns grinser.
Jag har #ndrzt aom en hel del och
lagt in boller,mugoer,cdknn zEm
gtc.vilket dom elorig gjort fir-
ut.Varje glng jz2; kommer med ni-
got nytt tror ocom att jeg dri-
ver mec dom,s8 de frégar all-
tid om jag menar allvar.

En simmares ursiikt for att kom-
ma fir sent eller att inte kor-
ma alls idrllila dilige hHr som
hemma,Hittills her jag inte

hért nlgrs nya verianter.

PA kvillarne b¥riszr triningen
17.30 med 70 i, upowirnning
pa land,ce 20C--400 sit-uns,srm-
hdvninge:z,stretching =m,r, Allsa
~rupper gifr dettz tillscmmens
vilket inneodr ettt Zzo ru kon
gitivikg hizt Bven pl erngelsikg !
Min busvissline 8r pclkslB effek-
tiv,K', 18,77 BSrjer trinir-ap

1 vattnet,d: Zr ndmlizern college-
lagom firdicz ms sin t-3ning,
pch 8 hur e 1,52tin, simning
gti avklare.
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Wlnre tiviincar harjag Hnnu
ints verit pB,s8 jog fAr wil
ek-ive om cdet or gnnen ofing.

Frioem. 5/11 trfiner seniurorng
styrkoatrlning 3 gorfvecka k1,
15,30 -B morponenllet Hr  ti1)

min steory SO0LY,uin encd: tidan 1
Ge jirnet!

"Copch™ Enne,

PeS.HEr tilltrlar simmzzna
en med "coach®och inte
firnamnet ,Huvudt rinaren
tilltelas™Coach Bernal™.
Men jag har bett om att
8 bli kalled Anne, D,.5.

ca kon cnvinds styrketrinings-
rummet, ol =m, Ar cdet upptoyct

av ¢ nlike si<cllagen som finns,
Jag nbstc erkinne att jog kine
ner mig elsk nir jag begldiz att
ce skall klers av att lyfta en
messa vikter vid don tiden pl
cysnet,ndr jov sjdlv knepat om-
“:r ta miz till tr¥nin;ent

Y .
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Tre a. v&r:z duktige simmare har under Histen visat att dom
vill gbra bra rpsultst under denna s&son2. Det has dom giort
genom att =13 de gamla klubbrekorden pd ST Frisim Damer och
200 EBrdst=is Camer och Herrar.

Joras ¥larg f6rb3ttrade Magnus Thunborgs rekord pa 200 Brist
sim (25:a) frdn T.37.19 till 2.374.0 Detits gjordes wid
t3vlingar i Yastervik under Allhelgona helaen.

tatkta Bichman simmade ocks=d i Vastervilk och fgrbittrade sitt
sget rekord o0& samma distans som Jonas dvs 200 Bristsim.
Hernes gamla rekord liéd pa 2.4%2.5 och det rva ar 2.48.5

¥aisa Sibberg férbittrade sitt rekord pa SO Frisim (2S1a)
genc att i Sprint Cup komma pd J:a plats. Detta var en
avclher meriterande 2:a plats d& hon slog 2ila Foliszen
tigigrne och pndast tog strvh av- Petra Hilder #ran Jarfalla.

He 1 Sas Lid DALY = = Fo

Letta Bactwman
1968
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PR Tic MAE Tid

s e e = k) SR, W ) S TS R R C. €W SN LPT mE

1 Miclas Fagrell Zh.04 26 Martin Rogersson 26.91
2 Magrnua Gustavssols 25.451 27 Berndi Sundgvist 27.25

L L i S R T 7 7 Y T o e e . S . N A A A N P . L S ] S S kS, A S I T R e e e e e = e 8 et o e NS T g T oy vy i e i i e e i i i e R e

I Mikael Frisk 25.4% 28 fontus Lbgdberg 28.09

. B L e R i bl e o e ol o S e . . N L

N o e e e e e e e i . Y (RS R PN N PR P T B VR D Sk S LS S S T R R e e e e

4 Rolf Jarlés 27,25 2% Jonas Plang 27.29

R P ——————— PPRT P PRt PR i B bt L e b E LR

% Theodor Berg FhH.B4 IO Ola Ritrzen 2T.2E

"o Erik vanaman  27.27 31 Miksel fsp  28.26
"7 Tortigrn Hallmane 27.26 32 Rolend Swith 27.20
"8 Fer Corneliussan  26.19 33 Mathias Lewentorp . 28.51
"5 Mikael Sisborg 2717 4 Wadeleine Clareus 29.37
10 Kajsa Sidberg  °  27.51 33 Roburt Aspegdrdh  27.67
{1 Jonas 8588 " 27.13 36 Klas Orsvéra 27. 65

1z Ola Fresd  27.46 37 Bengt Svenssor 26.00

e i i i, e S, e . B R Y . U SN P S N e ——— - — i

1% Géran Bustavssaon 25,88 IB Bcott Krieger 27.99

14 Joakim Zuhr - 2R.30 X9 Ul¥ Swedin 26.73
1% Bo Berglund _ 24.27 40 Henrik Thunborg v .77

14 Tnmmy Aspegardh EE.EE 41 Magrue Thurnborg 26. 37

e P e e ) e e e e e o e e i e i i R o i, e o) A S RN NS NI [P TN R e e e ey s e e e ik i G TN [N ! SN Y T S T T e —— S ms = e

17 Fredrii Mattimzeon 27.4B 42 Bigrn Modee 2L .41
18 Dla Federsen 78.9%5 4% Bidrrn Walheim 26,50

19 FRobert Jenssen ' Z7.00 44 Erilk Ritzen 28.21

o o — — —

20 Siren Andreasson PHE.ZS 45 Roherf Jeppsson 27.44
21 anders Thunbar g 27.35 44 Mats Svensson 27.31
22 Terbitrn Sngerfelt 27.54 47 B,arn therg 25.00

2T Cizsi Berg 28.76 42 Jonas Bilorklond 26.26

e o e o e e e e i . e . S N O

L R B e G | T N M. R R S R R (L T S R = o e i S i ki

24 Torbitrn Milsseon 27,20 N7 Hakan lass o8. 24

T B o e e e i ke e cid e A P T N N S L o e e i i R T R ¢ e S SR S S S e

T T i e i S S B . A e § e T

25 Nyee ERTaf 28.31 S0 Janas § dgdbéro Z20.17
SEUT TID 22.41.1

SMITT 27.22

A T B TR P T
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Tavlingar som gatt.

FINA LANGLOPP AV TJEJERNA

Distanssim 3 1 Taby.

Arets sista deltivling i distans-
simmet gick pd hemmabanan. Malin
Lundvik vann klart B00 m frisim
for flicker 71 pd tiden 10.00.2.
P& samma distans for flickor 7B
blev Madde Clareus 2:a i en hdrd
kamp, tiden blev 9.41.71. I en
extragren simmade Lotta Backman
pd fina 9.39.7.

PLAKETTSAMLARE FRAN THBY

Jarfdl ladoppet.

P4 denna tivling var A-ginget fir
att testa formen efter sommaren.
Flera geda resultat ndddes och
plaketterna rasade in. Facit blev
13 guld, 9 silver och 5 brons.
Yisserligen var inte motstdndet
det bdsta, men det dr alltid kul
att vinna.

PHILLE VANN SPRINT CUP

Dum Sim och sprint cup i Yasby.
Hir var det vdra renodiade sprin-

SIST 1 UNGDOMSERIEN

Seriesim 1 i Jarfdlla.

Hir fick vi finna oss i att kom-
ma 6:a i sammandraget, trots fle-
ra tappra insatser av vdra ungdom-
ar. Ingen riktig topp men tvd fina
3:e placeringar av Dla Pederssen
pd 100 fjaril och 100 ryggsim samt
en 3:e plats pd 100 fjdri] for
Malin Lundvik.

3:a PA 10-MANNA

10-manna i Akeshov.

THBY SIM:s lag 3:a pd 102100 m
frisim. 0la Pederssen 2:a och Tor-
bjtrn Angerfelt 3:a pd 100 m rygg
pojkar 70-71. Madde Clareus 3:a pd
100 m rygg for flickor 70-71.

FRAMTIDSLUFTEN PA ZON SIM

Zon sim i Akersberga.

Flera fina resultat av vdra unga sim-
mare. Minga gor i zon sim sin forsta
tavling.

Seger av Petra Hjalmarsson pd 100 m
medley f1 70. Nils-Olov Hellman 3:a

pd 25 m fjiri]l pojkar 74 o sen, hdr
var Daniel Karlsson 4:a. Sara Almgvist
blev 3:a pd 50 rygg f1 73,

Kampa pd ungdomar, ni &r framtiden,

ters som skordade framgangar. Philip
van Schoultz segrade p& 50 m fritt,
Micke Frisk var nar 2:a. Pd tjej-
ernas 50 m frisim blev Kajsa 5jo-
berg 2:a bl.a genom att 513 alla
Polisentjejer och satte ett nytt
klubbrekord pa fina 27.93. 2:2 och
3:e plats pd 50 m rygg bley det
genom Micke Frisk och Niclas Fag-
rell, Annelie Blomgren blev 4:a

1 damerras ryggsimsorint.

- /8~
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OLA FREJD FYRA SEGRAR I FALUN

FK Swim 1 Falun.

Till Falun skickade vi ett stort
géng glada simmare (47 st). Kul att
mita andra ansikten 1 basangen.

En fin 2:a plats i sammandraget dar
17 klubbar deltog. Yann gjorde hemma-
laget, men vi slog namnstarka lag som
Visterds, Borldnge och Givle.

Sex seqgrar varav 0la Frejd tog fyra
i klassen pojkar 71, 100 frisim, 100
fijdril, 200 frisim Och 200 medley.
Vira flickor vann bidda lagkapperna,
4100 frisim och 4x 100 medley.
Andraplatser tog Micke Frisk pd 100
rygq och 200 medley, Kajsa Sjoberg
100 frisim, Malin Lundyik 100 frisim
och Susanne Lindborg 100 br.
Bronspengar med sig hem fick Malin
Lundvik 100 fjdril och 200 medley,
Cissi Berg 100 rygg, Johan Wikstrom
100 briostsim, Micke Frisk 100 fjaril
och killarnas Tag i 4x100 m frisim
och 4x100 medley.

VARA B-FLICKOR "RENSADE RENT"

Neptuns ungdomslagkapper.

Hér tdvlar man enbart 1 lagkapper,
dx50 m 1 alla fyra simsdtten och i
tre dldersklasser. TvAd pokaler att
kdmpa om, en for flickor och en for
pojkar efter sammanlagda podng i
alla dldersklasser.

En harlig insats av vara B.tjejer
(70-71} som “rensade rent" och vann
alla sina lopp. Segrartiden pd 4x50
frisim var dessutom bittre dn den
de d@ldre flickorna hade. A-damerna
vann tvd lopp och wvar 3:3 1 tva.
Detta grundlade en tjusig slut-
seger och pokalen for Flickor till
THBY SIM.

“Herrarna" slutade 4:a 7 samman-
draget (en arrangdrsmiss fridn 2:a-
platsen). Framst har var A-pojkarna
med platssiffror 3,1,1,disk.

KLUBBREKORD [ VASTERVIK

Tavling med Yasterviks S5

Tvd nya klubbrekord, blda p& 200 m
brostsim. Jonas Klang simmade stric-
;agspg 2.36.0 och Lotta Backman pid

FINA LAGKAPPSTIDER GAV PBHA;;;;;;-__HMH\‘

FOR FLICKORNA

Solvallapokalen, Tureberg.

Hit dkte vi med tvd intidckningar i
pokalen fdor herrar 4x100 frisim. Hem
hqm vi med pokalen fir damer. En hdr-
lig medleylagkapp med fina tider rakt
igenom (rygg Cissi Berg 1.11.3, brist
Lotta Backman 1.19.7, fjiri] Madde
g;ﬂg§us 1.10.4, frisim Kajsa Sjbberg

I den individuella t#vlingen vann
Micke Frisk 200 rygg och 200 frisim,
Cissi Berg 200 rygg och Madde Clareus
200 frisim.

Tvda blev Lotta Backman 200 brist,
Martin Rogersson 200 rygg, Micke Frisk
EQH mediey och Jonas Bjdrklund 200 fri-
sim.

Bronsplats togs av U1f Swedin pd 200
med ley.

Flera fina tider niddes och framhdllas
bir Madde Clareus 2.12.3 pd 200 frisim
och Malin Lundvik 2.15.4 pd samma dis-
tans. Madde dr 14 &r och Malin 13 ir.
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RESUME E E E E ERA FLYT

Minga flera fina lopp har gjorts

@n de som redovisats. Personliga
rekord har slagits i massor av

vira yngre lovande simmare.

Tyvir racker inte utrymmet i STANEK
111 allt. Ni som inte ndmnts vid
namn vill jag dndd gratulera och
tacka for era starka insatser i bas-
dngen.

Framfor oss har vi nu hiigsdsong

med JOM, SUM SIM, J5M och SM,

Visst ska val resultatforbattring-
arna fortsdtta och toppformen infin-
na sig vid rdtt til1fdlle, eller

hur 7

Ladda om och spana framidt och fram-
forallt, var glad.

WA TID AV KARL HEDBERG VAR GLAD

Kanaan cup.

C-grupperna var pd denna tdvling
och ¥arl Hedberc vann 100 frisim
pojkar 72 pd fina 1.08.7.

Prisvird
Mjuk och latt

PRIS 85:-

Din trdng
@ot e
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FRAGA: Vur Hr det att vara ny
S

C-gruppstrdnare?

SVAR: Det dr underbart.
Som den nya tridnaren fdr
" l=fgruppen Yngre" kan man nog inte
ha det bdttre med gju urpulliga
ach triningeflitiga underverk:
Kalle H., Martin A,, David 8.,
Arders S., Christina J., Uskar GC.,
“arin L., sami ett antal Vallentu-

Nare s

Jag kidnner mig alltid glad bidde
fére och efter triningen, fir med

dessa underverk ir det svirt att iﬂrﬂ'ttﬁtﬁhh&r

AV T

kdnra ilska, Dock har dessa under- foa a -I’;,"'"n ”‘*ﬁ“,ﬂﬂ",ﬁ A, n
; ":,ﬁ"""z-ﬁ i Atp et 0o paln
verk den olaten att ett flertal alnpa n 0% A= A0 A=AnT A
..y Lo
ginger efter tréningen roa sig med f:n-"'p% "qﬁpﬁo.bq’[;ﬂg 07 go0 0.
A . 751 y
att tvingsbada sin trdnare, men det ﬁﬂ: ﬂfﬂjﬂﬁﬂﬂ ﬂng ﬂl,.-.’:’,ln {':'_t {:;ﬁ[? ;.I [f'ﬂ f:é% f:?
"
blir det nog snart stopp pd venesd 0 £ % A
0 00026000600 0070

Som sagt dr de vEldigt tranings-
villiga och resultatet mirks pd tiv-
lingar som t ex Xalles utmirkta
1.08,8 pd 100 m fr i Bromma samt
Opkars 1.30 p& 100 m br i Palun.

Detta dr inte de enda bra tiderns,
utan alla gbr ett fint jobb.

Jag gillar Er och att vara tré&nare
for C=grupren &r nidgot jag skulle
viljia att alls fiek chansen till.

Ki=A PR 3

Millsaamans sxall det gd.

Yaria Campos
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De flesta inom klubben har nog varit med om ett KM, men det ar
nog inte alla som vet vad det &r fbr priser och titlar som

delas ut

urnder tiviingarna. 53 har kommer lite information om

vad som galler under HM.

HKLUBEBMaAaAS TARE " "MaSTaRI~NNA

—— . —— A
e T TR S R e —— . i T T E— E—

Klubbmiastare blir alla som vinner néigon av de individuella

grenarnd.

STORMAS  TARE OCH STORMASTARI NG

—— — T ST — N — —— . S — — — . ——— i A — — — —

For att rattvist kunna jamféra de olika simsatten sA anvidnds den
YastTyska podantabellen. De simmare som simmar 1000 meters strackor

{Ry Br Fi

Fr!} samlar poang som laggs ihop. De 12 simmare som har

de hbgsta poangsummorna far simma en 400 Medley final. Man lagger
sedan ihop 400 Me poidngen med poangen for 100 meters strdckorna
och den simmare son har den hégeta summan koras till STORMASTARE
och STORMASTARIMMA. '

ARETS SIrFIMASRE "SI MFMAERSE A

BRI EL TR TENT FETEE FRTTE MY ST PRI SR G R SR R SEEAE S S S S S . . k.

En jury utser den pojke och den

flicka som under det ganga &ret ut-
vecklats mest, natt fina framgingar
och dessutom varit bra kamrater samt

visat

— e e mmmr ommm s Eme —me Ea

5iQ vara utmirkta foredomen,

GERT WALHEIMS BUCKIL.A

T — — — ——— | S S Gt B BARRSS M i SR i i, A Simmi e

Friset
hogsta
delalks
hogsta

delas ut till den simmare som under aret uppnitt den
poangen pd nagon enskild gren under aret. Priset har
ut tva gaénger. 1987 var det Jiri Ereicir som hade den
poangen och 1983 car det Patrik Asp.

-292 =
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Den =ista grenen pa Lirdadgen a

kdén. Dar blandas simmarna hur som helst 1

resultat listan i 4 olika iklasser .

2 nare. (veteraner) Damer och Herr ar D . :
A e oty o a fram till starten for asprinter

Det gar att anméla sig and
masterskapen.

Utdver detta tillkommer wvid Arets

KM

- minimdstare och minimistarinng
- fordldrasektionens hedersut-
mirkelse,

Hir foljer nu en kort beskrivning av
firutsidttningarna fir de olika
utmirkelserna.

Bland de simmare som vid KM simmar
alla fyra simsétten dver 50 m ut-
ses den som har den sammanlagt
kortaste tiden till minimdstare
och minimdstarinna.

Vid KM 1984 kommer utmérkelserna
att utdelas fir firsta géngen.

— i y— e T——

r S0 Frisim for alla aldrar och

heaten, men delas uop 1

KElasserna ar Damer ach Herrar

O Ar och aldre.

KM

fordldrasekt ionens_hedersutmérkelse
En jury utser den pojke och flicka
bland klubbens simmare som vid KM
tdvlar i de tvd yngsta klasserna
som under aret utvecklats bra,
kémpat vdl, varit Fina kamrater

och fireddmen.

Utmiirkelsen utdelas F&r Forsta
ghngen vid KM 1984,

Var forhoppning dr att vi genom
denna utikning av utmérkelserna
skall kunna uppmuntra véra yngre
simmare och dirmed ocksd premiera
bredden inom fdreningen.

Vi hoppas ocksa att vi skall Fa
ménga startande i arets KM.

Speciellt vdlkomna &r de yngsta
simmarnal!

Det &r viktigare att delta dn att
vinnal!

Vi hoppas ocksa att manga forald-
rar kommer for att heja och stotta
simmarna.

Kom ihig att lordagen avslutas med
simmarnas eget Lucia=tag, en upp-
visning dér alls simmare deltar.

TAG ER TID ATT TITTA DCH LYSSNA!
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" De vanligaste undanflykterna

-------------- ORI

STANK intervjuar
funktions

Jojje

Gustavsson

Vilken ar bakgrunden t111 Din
wverksamhetb?

Jag overtog jobbet efter Lunnar
fornander 1981. D& fanns ett
fyrtiotal funktiondrer sa det var
ganska svart att fi ihop funk-
tiondrer till vara tavlingar.

Det &r ju sa att for att fa tdv-
la hos andra fdreningar maste

vi ju sjalva ibland bidra med
arrangemang.,

Hur ser det ut i dag?

Ett Fyrtiotal funktiondrer har
blivit c:a sjuttio jimte etft tio-
tal fordldrar som hj&lper till

1 befattningar som inte direkt
kraver funkbion@rskurs,

— Ska Karl-Astrid delta?

Vilks d&r de vanligaste motiven
for att stalls upp som funk-
ticnar?

. Barmen will inte att forsld-
rarna tittar pd nar de tavlar.

. Om Férdldrarna &r funktiong-
rer har de ett legitimt skil
att vara dar vid tdvlingar.

. Om jag anda sitter pa lékta-
ren och tittar pa kan jag
liks garna hjdlpa till pd
tassangplanet .

. “agon gang om aret kan jag ju
slltid hjalpa till for den goda
sakens skull. Barren far ju del-
ta i minga andra tavlingar dar
zndra fdraldrar &r funkt rondrer.

. Det &r trevligt att traffa and-
r3 Fordldrar som har barn som
sirmar, Det finns s3 mycket att
nrabta om,

_zq-

Hur gick det att fa& funktiondrer
till den krédvande WELLA-CUP -847

WELLA CUFP ar en funktiondrskrév=
ande tdvling. Det kravs funktio-
ndrer till fem simpass under
pingsthelgen.

Jag ringde ett sjuttiotal
och Fick

. ett tiotal som stidllde upp
alla fem passen

. ett femtiotal som stallde
upp 7-3} pass

. nagra som inte kunde stdlla
upp p g a att de var funk-
tiondrer i andra idrotts-
aktiviteter samma helg.

Nir jag nu har chansen vill
jag framfora ett varmt tack
till alla faraldrar for Er
positiva attityd. Det har
blivit mycket roligare att
firstka engagera foraldrar.

Tack ocksa till foraldrasek-
tionen som Fatt Fler forald-
rar att engagera sig.
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= Hur blir det da med WELLA
CUF -857

Jag hoppas stt si minga fir-
dldrar som mdjligt redan nu
planerar in pingsthelgen
25=27 maj 1985. Ju fler som
deltar ju enklare blir det.
Det kan ju ocksa vara trev-
ligt att fa sin pase med
WELL A-produkterit!

- Kommer det att bli fler
funkt iondrskurser?

Ja di' Féraldrasektionen med
Christer Weind i spetsen kom-
mer att ordna en ny kurs i
vinter, Vill Du redan nu an-
mdla Dig - ring d& till
Christer (0762/51421).

- Har Du slutligen ndgot att
tillagga?

Trevligt uppdrag

Ja, jag miste siiga att vi
Fardldrar trivs tillsammans.
Det &r inte svart att bli
funktionar och all hjdlp tar
vi tacksamt emot!

S&, kom och trivs i ganget av

funktiondrer. Alla &r hjirt-
ligt vilkomnat!!

‘-
"""ma,

mw%

My
8y, ,m"w

s L—LJ‘))

-y

POLO SEKTIONEN
b:e glngen gillt...

Det som tog JarfElla tv3 Ar
tog for osa tvd veckor.

Efter tre raka fiérluster mot
Folisen,Jirfilla och Neptun
och mdlskillnaden T=-50,si
vann vi var férsta match nig-
onsin.Giatande SKE besegrades
med 14-13 efter en,mot slutet,
gastkramande match,.
Hemmaspelarna blev uppvisade
gidng pid ging och en efter en
fick matchstraff men segern
var aldrig 1 riktig fara,

Orsaken till den sensation=
ella segern var:

1 S5KK hade ipnte fullt lag.
{deras problem)

2 Vi hade fir firsta géngen
aimparna Frisk,Jomas och
Tffe med=bista lag,

Stidrkta av vdr stora scger
komner vl hidanafter att
g8 birsirk genom serien
och inte firlore en enda

Phile,

GOD JUL

Spart dr det dags att Umeska
Varandra 00D JUL, Men innan
det, sid TACK FUR SENAST! All=—
tsd for Jubileumsfesten. Fir
oss arrangorer var det trev-
ligt med den goda uppslutnin-
gen, uppemot 170 pers.

Spart Hr det dags igen fér en

uppslutning inom hela TART
SIM.. KM och "LiIla Julafton™

kBr vi 15-16 dec. Stall upp
44 ocksd, bide i och runt bas-
sdngen!
D& blir det ju dags att s&ga
det pad riktigt
altsd:

0D JUL !

Bjdrn Ek1BE

-25-



- for kvinnor och méin.

Ont i ryggen
Spénningshuvudvirk
Problem med trita
och spiinda muskler
Dalig cirkulation

* ¥ %

»

KOM TILL:

Anders Lidestam

Freioteraprar ook

Behandiar:

Rygg- och nackbesvir

Idrotts- och arbetsskador
Muskler och leder

Ger:

Idrottsmassage

Avsiappnande skon friskmassage

Ansikisbehandling
Paorrenpiring

SOLARIU
Oponfransfrgning
Lin make-up
Vaxrmng av generande hira .
Ankirea Solkort 10 ggr & 30 min. 200:-
Pormengtming Per ghng 4 3 min 25:-
Hilagning i tronen
Owonbrynsfingning
Hudshprungar

* % % & % % % % & ¥ o

Bomagming av generande harvixi
*I;amt vidgade Aderniil.

Parfymeri

San Soucis - skonhet frein naferen
Yilkomas Gl oty o visar v hilsres
irger frin Sans Sowcis.

St L ‘

............... - ‘
Ring fir tidsbestilming :
SUNSIDE te1,08-756 76 54 SANS
NASBY PARKS CENTRUM SOUCIS

VALKOMMEN ==  mommos e

SKONHETSCENTER




FROGRAMM FoRx

Tnsegh - el . —

1. 1 300/800 Fr

2. 200
I 200
g, 100
S. 100
a. 200
7. 200
8. 400
9. 4 =

10, 4 «

e =y == =] =r=]

16. 100
17. 2o
18. 200
19. 4 =
20, 4 u

Fr
Br
B
Fr
Hy
Fi
Me

100

Foikar
Flickas
Foikar
Flickor
FPoikar
Flickor
Pod kar
Me Flickor

200 Fr Foikar

Fry
Ry
Fr
Fr
Fi
Fi
Me
HMe

Fojkar
Flickor
Fojkar
Flieckor
Foikar
Flickor
Foikar
Flickor

100 Fr Pojkar
100 Fr Flickor

Z1. 1 500 Fr Foikar

22. 200
23. 200
24. 100
Z2o. 100
2&. 200
2T. 200
=8. 400
29. 4 u
30. 4 w

Fa JhM simmas

JIM simmas 7T-9/712 1 Akeshovsbadet och det
finaler.

direlt

JE5M simmas 18-2071 i Sadertal ie och dar har
simning. Dvs att det pad morgonen simmas foérsdkstdv]ingar
Simmar de som R morgonen

~D7-

fFimal
oiih pa

Fr
Br
Br
Fr
Ry
Fi
Me

Flickor
Foikar
Flickor
Fojkar
Flickaor
Foikar
Flickor

100 Me Foikar
200 Fre Flickor

vallen

Flickar

1 500 Frisim flickor,
Man karn dock kvala £ill JSM pa |

S OCH

T meters

;IEEPH

JOM Ewal JEM kKwval
19000 ig. o5, 0 7F
2,040 1.5456.9
2.595.0 2.44.8
1.15.0 1.08.8
105, 0 "r. e
2.28.0 2.153. 5
2.45.0 2.28.9
S.05.0 4.52.0
B.O0.0 4.35.1
B.S5.0 B.04. X
1.09.0 1.02.9
1.14.0 1.09.7
4.30.0 4,.0%.4
4.45&.0 f.35.3
1.04.0 o9. 7
1.11.5 1.07.4
2:.21.0 2.14.%
2. 38.0 2.30.9
4,000 3.38.8
4, 24,0 4,042
17.20.0 15.40.3
2: 150 2. 10. 4
LZ-85.0 J.729.8
1.22.0 1.17.4
EF. 0 S
2.80,.0 2.29. 4
2. 29.0 2.13.4
2.37.0 S.17.9
4, 3ﬁ 4] 4,05, 1
F.A0.0 8.553.1

men pa J5M simmas 800,
tid.

man forsék och

B.I33.0

som vanligt med

kvalat till finalerna.



HAR NI VARIT HOS

OPPET VARJE DAG TILL 2000

VALKOMNA TILL TABYS
storbutik i livemedel

Med lagpriser alla dar i veckan
Stor manuell kott, delikatess och ostdisk

5 =t h
" GOTT OM FRIA P-PLATSER
BESOK VARA MANUELLA OST & DELIKATESSDISKAR =~ &8












































































