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Manad Tatum Aktivitet Flats Her or
Sept 21 Ungdamsserien 1 Hanwvi ke Kowal
28-29 SkK jub+ i0:manna Bkeshiov A.B.C.D
Okt a5 Buster sim Gundbvyberg G, l8,C
e FE SWiin Falun A.B.C.D
g Stvrelsemote Tibhlebadet Styrelaen
2 Hostfest filla
12 Unydomsl agkappetr Erikegdalswb. ABC,D,Me
1< Ton—sim 1ol ebadet AEBEC. DM, 2 d
e bBromma Mat. Ak eshowv C,d, me
19=20 Luzor Cup Motala 7
26-27 Akersbherga s1M Ak er sherga A, B, C. .0, Me
e 1-3 Fantomen cup Eribkedal sti. =
& Stvrelsemite Tibbhlebadet Styrelsen
] Sz manna Forsorenska Kwal
g Fanaar CLUp Ak eshinwv C.D.Me
Q-1 Buster cup handikapp Tibblebadel Funktiomnarer
10 Freestvlie Cup Hioaudal en Fa BLC, D, Me
1517 Ml Fowal
17 T manna Hezll as Fe BoEwil
25-24 Jarfiélla Elot Jakobabier boval
24 Sun Lup Salna .8, 0.0,Mee
AL Soplwvalla Fokalen T eberr g . O, 0
D 4 SGLtvrel semote Fivol el adet Stovrelsan
El Gl levenshan 1 Fowal
A Ungdomsser ien 2 Fwal
14-1% kM Tibhlebhadet #HAlla
Jar t1-12 SUM=-5IM Keq bowal
Stvrelsemdte Tibb ] sbadet Sty el sen
24-24 &5M Mal mo Eval
-2k SuM=5SIM Riks B+l Vaster As Bl
Feb 12 JsM SUM-5SIM Riks A Yar in b e ]
1415 Simspel en Bor 1 anoe Fowel

Utgivningsplan STANK 85/86

Nr Manusstopp

Utgivning
10,12
2072
20/5

Vistoder TABY SIM
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Thby Flavwron Pecrs 104

4/8% 25711
1/86 1/2
2/86 5/5
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Frén Redaktoren

54 har sommaren gatt. Vi har fatt badde sol och regn. Histen birjar

och med den birjar vi en omstrukturering av alla grupper i klubben.
Tyvarr har vi fatt ett forsvarande moment under fyra veckor, ndmli-
gen det att var konsulent INGEMAR SODERHULT &r inkallad till krigs-
Farbandstvning 09-02--09-27. Detta innebdr att vir semordnande hand
péd kansliet saknas under dessa veckor. Sélunda inte nog med att vi

skall omorganisera alls grupper, utan den som skall gira det &r

inte med och kan pédverka hindelserna.

Om ett visst "strul"™ skulle uppstd ber jag om Gverseende fir detts
och firstéelse for situationen. Vi skall firsitks stt snarast och
omgaende se till att alla ungdomar blir vdl omhindertagna av tré-

nare och ledare,

Var forening skall fortsdtta att arbets For trivsel, kamratskap
och glédje bland alla ungdomar som stker sig till var férening.

5& dver till nagonting annat, "De dér i TABY SIM", "Var fdrening"??77
Ja, hur skall det egentligen vara? Ar det riktigt att dels upp en
forening i "de dér", "ledarna", “trdnarna", "styrelsen".

ALLT DETTA BR TOKIGT FEL!!! Kalla det vad du vill men de flesta

manniskor har en sillsynt firmiga att tveka infér méjligheten

att paverka, Det finns ju en stor risk stt det inte gar att
gomma sig i mdngden!!! Ibland tror jag att det &r rddsla, men
det kan det vdl inte vara i vért upplysta samhdlle???

ALLA maste hjdlpa till sd att vi fir en gemensam kinsla s& att
vi kan sdga VAR FORENING!!!

Tycker du att jag har fel i att det &r Fir minga som "inte bryr

519", skriv garna till ndsts nummer av STANK, [ annat Fall &r
Ju risken att vi kan dra den gamla "fackféreningsslutsatsen”;
Aha, ingen her hirt av sig! Bra, d& har vi rdtt!!!

Har du synpunkter sa hir av dig!

Simmarhalsning

Ingvar 5 Klang
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BIORN EKLOF:

. 2) Men det giller att ha resurser fir att ta emot

INFOR EN NY SESONG-3 STORA H.

Infér en ny sisong 4r det vanligt att man kommer
med nya programfdrklaringar.P8r den nu pébdrjade sim-
sisongen &r det vil inte direkt behov av nigra revolu-
tionerande idedr (det nya inslHppet i badets entreKan-
ske 4r REVOLUTION nog).Diremot tror jag att vi i vart
tatala klubbarbete iTiby-Sim b¥r rikta in oss pd ett
annat ord som bdrjar pd R.N&mligen REKRYTERING.Hir skul-
le vi vilja ta frm tre stera och viktiga R.

1] REKRYTERING AV NYBURJARBIMMARE

Detser inte helt betryggande ut med vir Atervixt
i de yngre grupperna. Det bir vi hjédlpa upp med bittre
rekrytering av unga nya talanger.

de nya. For det behtvs REKRYTERING AV TRENARE.
Hir skulle det vara bra att f& lite Aldersut-
jémning.VAr nuvarande trédnarkader har lite vil
stor slagsida &t unga héllet.

DErf8r en rekommendation &t f8r#ldrar eller and-
ra lite 8ldre simintresserade:Ta en instruktdrs-
kurs och hli trdnare i Tiby-5im.Just nu behiver
vi s#rskilt férstirkning -ill tréningen pd sdn-
dagseftermiddagarna.

3) S4 ett alltid aktuellt behov:REKRYTERING AV
FUNKTIONARER:
Vi &r kinda for att ha en vil fungerande funk-
tionirsstab i Tiby-Sim.Men den mékte fyllas pa
eftersom det alltid finns ett bortfall.Fdr er som
inte provat pi att vara funktionir méste vi tala
om:Det Hr ett roligt oeh inte alltfdr anstingande
uppdrag. Det 4r bl.a. ett trevligt sdtt attyomma
ut och tréffa folk.

bfrja fylla upp dem!

>~

A

Ja,det h&r var 3STORA och viktiga R.Hoppas vi kan é

-~
o
g L
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T"bv sim fest -

S

NAR: L_L&Ldm den 12oktober
kl.19™

2

VAR: Fritids ardcn unqh
l Tﬁbjéjrkbj Cvid kjrkan)

&

Hur Med {a till Téb rkb
5totLon eller %Uﬁj 60

BD.M EB/TGE \5 44 Awna B oric Luvel

Yore 1. 0%t 032 /11t 16 Gon Loreutzon h!H.a/IH 85
nﬁari'el.n-lqmﬂ'

Kostnad: [0Qkr da fér

man VGIkombdrmk mat m. yin
koﬁﬁ_oc,h kakq
— 5’-—-
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SIM-MEDICIN

¥il mbtt i, en,alla sinvare!
Soppal souLaren verit veder-
Kvicqgende, FHr egen del,har
eludoxtorr pladjern och stolt-
feter ALt Geddela ederymatt
har Lw fan simue ettt tiotal
reter nagorlunde elegant fri=
Bim,Detta elter ettt ohywelipnt
arvete av hornom rnErstdende siw-
mare. 4 JjErilsio skole vi
roKe tela,

Till sader! " Aora frdgor har
{gom vanligt) iecke inkomnmit
till Htérks JAwArsnals,0ffr-
trottlict tRr wi 1111 wirt
LBI1R dnep,d,.v.8. nittar pd
esta T, or,.

Fir me:n simtrédna ndr man

dr siuk?

Svart e det f&r man inte.
Det Er dessutor helt me-
cingslost,tréningen ger
inget.

Lr man sjuk och har feber
ko, det vara direkt far=
li t att trédne hidrt.lan

kar, d4 ha en retning 1
hjirtauekeln(eyocardit=
hjdrtuusgelinTlammatson )
gon vid anstréingning Kan

gt upphov t11]l rubutiiug

i hjirtats rytam, i vErsis
fpll hjartstillesténd. SH-
dant Ar bevars mnycwet shll-
aynty nen Endock mEste man
vara medveten om rigken. Det
Brfvanliga™ férkylningar ,
influensa och diarrefjuker
Eom Han g¢ upphov $3ill myo-
cardit.
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SENSMTRAL.: Bk |4 Mbril e

MpS owm, v Mikrino!
b B iy : ST U
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Alitel sxall mar vara feb-
eriri och £Enne siy 1 DYes-
lig fora ner pan s£all trina
BRArt eller tEvia, On man hart
feber; br man ha wvarit rri
frAr. rever 1 tvd dygh irran
EAn DO jar trdns igebh.

& det - oller svaras sjuk-
doizetilletand Zas andra re=
il cEila.

mf. atbredd vaaibrestEllsit.

dr att mern itte ka: trdna on
uai. dter actibiotiza{periecil-
& o - [ . . .

1in o Liq J. det Er helt lia-

piltict wir mpArn tar grtibio-
biia elisr inte. (T waun bra
och 8r pdAlitlict feoberiri kan
Man tréna/tdvla.

ST
H g428 Tomsmepl

ATt Bsrusa Er widl orarli;eyew

Svar: Med stizande olust hae
jeg mdrkt att Sverlippen pd
grabbarne i A-gruppen har bili-
vit alltmer prominent.

FAKTA OiF SCUSHING:

1. Hlikotin gir s& att blodkir-
len,Tranfor allt till huden,
sampmansniirs. ( Ta en snusare
son just " lagt in " 1 kanden;
som &ttt hdlla i er padda ).
Detta leder i sin tur till =ttt
kroppens egen styrning av blad-
omloppet slde ut = ineffektive
hjirtarbete = sdmre maximal
pregtationsféirmi a.

2. Nikotin okar hjidrtats grund-
rytm.ndzna sjdlvy fem min, efter
nyinlagd prilla = minsked oaxi-
mal prestaticnefdrmigm.

3. Hikotin ger bercende. Det dr
gvirare att Bluta srusa in att
Bluta rdka. Det dr 18ttt fér con
enusare att bli rokare.

4, hikotin ger sannolixt upphov
t11l hjlirt-kédrlsjukdomar, sdsom
Aderférfettning.( Annu ej veten-
skapligt bevisat,men WYCKET star=-
ka indicier.)

KBre virnner kasta snuset!! Irter-
vallidrottare 80l 4 ghockeyspe-

lare,fotbollapelare etc. Kan
pregtera bra trots nikotin=till-
forsel. Fir distansidrottare som
tex, simmare,iar det en helt an-
nan sak., SFALLA®LY LAGG AV LIl

54 dver ti1l ndgot helt annat:
Eder firbundme simdeoktor har
bytt arbetsfilt och jobbar nu pd
barnkliniken pd Danderyds sjuk-
hus, Detta innebdr att jag ty-
virr inte lingre kan umgds oed
ER,kiira simmare,pd barnmottag-
ningen TdEby sjukhus. DEr kommer
emellertid att finnas fullt kop-
petenta ersittare ,som sirskilt
tillhdllits viktern av att stu-
dera idrottemedicin och idrotts-
ortopedi.

¥i ses och hirs!l

Remember: En enumare blir ald-
rig riktigt uppvidrmd.
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Fu leker wvi igem, spelar 2=
mil och bryr oss inte om att
utveckla vir teknik s& mycket,
¥i spelar fir att det dr kual

och for motionens =kull.

Efter firra histems serisspel
kan man konstatera att vi inte
ar tillricklizt minga som har
hﬁde.intresae och tid fir att
bedriva rationell trining och
spala seriematcher,

Vi har alltsd tagit steget till-
baka tiJ7]1 leken och den sociala
samvaron med en traningskviEll 1
veckan (Tisdagar 20.h5=21,30),
Deroende pd hur intresserade owh
minga vi blir kan vi, om vi will,
utila £111 tvd LvHllar i1 vecknon
cch kanske spela nigra trinings-
matcher. Vem vet, om nigot {-ra)
dr dr vi kanske mogna for serie-

spel igen,

Alla 8r wilkemma pd tisdagkvillae.

Vil mBtt

WELLA CUP - 1985

Under WELLA TUP krdffacde vi bl a
Armi Airaksinen, simmarflicka fran
Stockholmspol isen,

Armi, som just fire Wella fyllt 23
ér, #r en av de FA Flickor som un-
der ldng tid lyckats hélla sig pa
topp. Armi har varit mer eller
mindre bofast i landslaget under &ren

1978-84.

Armi biirjade simma som 11-&ring i
Sodertiirn, men kom redan fva ar sen-
are till Stockholmspolisen. I polisen
bir jade hardtriningen och Armi har
alltsd trénat hirt i 10 &r. En fan-
tastisk prestation, Visst har hon

varit tritt pd simning ménga ganger

men tack vare att det sténdigt gatt
uppat har det varit litt att komma
tillbaka igen. Kamratskapet 1 ginget
har ocksd betytt mycket. Magot som hon
grskilt vill framhélla &r wikten av

en bra tridnare. Gert 5jdholm har i poli-
sen varit allt. Bra kontakt med sim-
marna. Alltid haft tid f&r ett beromm-
ande ord. VYarit bédrlig kompis. Har man
det =4 3r det lidtt att forstd att Aremi
kunnat halla pd i den dversta elitnivan
under sa lang tid,

" sag bilirfor vat”
AANAAAAAAAA-

Hur mycket tid har Armi lagt nmed pa tra-
ning. Jo, ungefér tvd timmar/dag. Men da
har det wvarit bart tryck i tréningen.
Detta tror Armi &r en av orsakerna till
att hon inte trottnat tidigasre. Skulle
hon ha trdnat 2 génger/dag tror hon inte
att hon skulle ha orkat. Vi kan ju bara
Jjamfira med vdsttysken Mikael Gross aoch
hans resonemang.

-q-
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Armi tror keller inte att det gatt att
trane mer om man skall klara skolarbelet
bra, Nar man &r i birjam av simkarriiren
g8 tanker man inte s& mycket pa detta men
nir jag ar i slutet pa min karridr for-
stdr jag hur betydelsefullt det #r. 58
man maste se till att klara bade simning
orh skola, Det biir unga simmare ténka pa.

Mir Armi sedan far fundera pa vad hennes
finaste framgang &r, miaste hon fundera en
stund, sedan sdger hong

- Vinsten 1 DS-kvalet pa 200 m Fjaril
1980,

Men hon miste ockséd tilldgga att ndr hon
Fick vara med vid SM -B4 i1 Polisens samb-
lige lag och ta guldmedalj &r nog kanske

/ De har varit polare i
tio ar och gjort allt
tillsammans - utom

sjungit . . .
N /

det hon kinslomissight kommer att
komma ihag langst, Det &r =3 har-
ligt nir ett helt gang kampat och
far beldning.

Armi berdttar ocksd om sin USA-
tréning. Egentligen skulle hon ha
Akt dit redan 1980, men en axe]-
skada gjorde att det Fick stallas
in, Men 1 stallet har Bom varit
dir de tva senaste sasongerna, 53
vissl har hon erfarenhet och ken
Jamfara hur det 3r "over there"
noh hide hemma,

Armi anser att kvalitetsmissigt &r
det ingen skillnad. Vara tranare

ar val sa skickliga,

Men det finns en klar skillnad i
deras sitt, Vara bridnare Sr kompi-
sar 1 ganget, medan de amerikanska
trimarna héller en klar distans till
sina simmare.

-10 ~

Den sthirasta Fardelen med att Gka
Lill USA Er att fa& byta miljd.
Tréffa nya manniskor och lara sprak,
Fn annan fbrdel & att det d@c lali-
gre allt kembiners skolutbildning med
traning, eftersom man laser ett vas-
ent ligt féarre antal dmnen,

54 Armi menar, att man kanm bli minst
lika bra simmare om man sbannar
hemma i Sverige. 58 tro inte att man
hlir bra bara av att aka till USA,
Man miste nog vara bra redan har
hemma .

armi ser nu slutet pad sin 10-&riga
simkarridr. 1 sommar satsar hon en-
dast fdr att kunna hjilpa polisen i
lagkapperna vid 5M. Tyvérr blev hon
¢ juk 1 vintras sd att hennes traning
under viren har varit minimal, vil-
ket inte ger henne mijligheten att
avsluta sin karridr med deltagande 1
tM i sommar.

Pa Fragan om hon tycker att det har
varit wirt alla bLimmar 1 bassangen
ler Armi och swvarar: Javisst!!

*Jag har ju fatt resa sa mycket och
i stort sekt sett heia virlden.
Dessutom har jag ju fatt sa manga
hérliga kamrater, fatt trivas 1 ett
hdarligt gang. Det har varit vart
varje minui, Men det &r klart - ihiand
har det kidnts svart och hopplist.
Men det &r bara att ta nya tag och
komma igen. Mycket hanger pa vilja
oeh kamratskap,"

EN UPPFRISKANDE KARAMELL

Armi bnskar ocksé alla simmare som oo
har framiidep framfir sig lycka tall

och hoppas att mangs skall fa lyckas

precis som hon har gjort. Armi sager

acksd, att det inte ar alltid wviktig-
ast att vinna utan att f& uppleva kam-
ratskap bland hdrligs och arliga kam-
rater.

Vi séger tack till Armi, en sund nch
drlig idrottstjej, och @nskar lycks
till & framtiden.
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EN AV VARA SIMMARE - EN PRESENTA-
TION

Under WELLA CU¥ traffade vi en av
vara Fina simmarflickor och Fick
tillfsdlle att prata lite med henne.

MALIN LUNDVIK 14 Ar. SIMMAR SEDAN ETT
AR TILLBAKA 1 TABY'S A-GRUPP.

Malin flyttade till T#by for tre ar
sedan, D& hade hon redan bott pa
Flera olika platser. Fidd i Falun,
Flera ar i Brasilien och ett ar i
Sandviken.

Hennes intresse Fir simning borjade i
Brasilien, nér hon var % ar gammal
och fortsatte sedan i den fina sim-
klubben i Sandviken,

Malin har utvecklats starkt under sin
tid som simmerska och hennes bista
placering hittills &r en tredje plats
pé ungdoms-SM 1984,

Hennes bista simsatt &r frisim pé
bade lénga och korta distanser. Hen-
nes personliga rekord pa 100 m fritt
ir 1.01,8, vilket dr en mycket bra
tid Fiir en 83 ung flicka. Hennes sam-
sta simsdtt &r ryggsim.

Hennes malsdttning i &r dr att kunna
gira bra ifrdn sig pd Ungdoms-SM i
Linkdping, dit hon kvalificerat sig
pa 100 och 400 m fritt. Hon hoppas
ocksé att klara 200 m medley men har
just nu c:a 2 sek kvar till dem kval-
tiden.

,-\_,*_/'\

. Men Malin tycker inte att det &r

nigra problem. Hon trivs bra i sko-
lan och gillar bdst sprak, matte
och kemi vilket gir det svart for
henne att vélja linje =& smaningom
i gymnasiet. Alltsd Naturvetenskap-
lig eller Teknisk linje?

Daremot har hon inga Fritidspro-
blem, Skolan, triéning och l&ax1ds-
ning tar all tid och det som blir
tver gar at till somn.

P4 gourmet-omrddet gillar hon bast
potatisrétter och biff med pommes
Frites,

Malin gillar att ld@sa. Hon lédser
ménga biicker. En av de senaste hon
1dst och tyckt om dr Solens dotter.

58 nigra avslutande fragor.

iir det hért att simma i A-
gruppen®"

"Ja", siger Malin, "men jag
gillar nir det #r hart, Kanske
tycker jag bist om ndr det &r
hart och kort, men inte sa
mycket nir det dr langt."

“Om Du skulle ge nagra réd
till yngre simmare - vad skul-
le Du di skga?"

"la, det #r inte huvudsaken
att vinma. Det &r ju tiden och
mig sjilv man tdviar mot. Man

L 1 E’[
- NV ar
N&r jag s& frigar henne om hon trivs i
TABY SIM far jag ett stort leende och rm
jo. Varfor trivs hon di?

L Tack Malin fir Dina syhpunkLer.
h |- Vi har att dnska Dig lycka till 1
framtiden och hoppas att Du kommer

Hon rdknar di upp nagra skidl:
- Bra kamratskap

- Alla dr s& sndlla

- Hirlig gemenskap,

A11t detta #r ju Fina tecken pa att

foreningens inre verksamhet fungerar klarar sig bra Bndd. Man kan

bra och ratt. inte vara bast i allt. Det ar
kamratskapet som &r det vik-
En av de svara sakerna for simmare dr ju biga."

gtt kombinera ldxl&sning med traning.

-1 -
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STANK - redakttonen

en arpetdkualil.

Brevet ar daterat 1985~

06=15 och riktat till

de som av ndgon enledning
ekall bidraga med en ar=-

tikel +$411 STANK-redaktio-
nen, Artikeln askall vara
firdig férata september sd
det Er gott cm tid.
Men,men...hir sitter jag nu
nhgra dagar in i september
och véndas Hver "bidraget"
Ett referat frdn en arbete-
kviill skall den heta har re-
daktiren himgelf bestimt.Jo,
det funkar sd, Redakttren be-
gtéimmer vad artikeln skall he=
ta yvem som ekall skriva den
den och ndr den skall vara fir-
dig.NEr brevet anliinder ir det
allted"bara"att sitta sig ner
och férfatta.54 enkelt Hr det]
Tur 4r vil det.0m f¥rfattaren .
8jElv Bkulle fundera Hver ti-
tel och inldaningsdag skulle
STANK endast bestd av resul-
tatlistor dr jag rédd,ty alla
skribenter tycke lida av sam=-
ma briet pd inspiraticn som
undertecknad,

Jag har rannsakat mitt samvete
och kommit underfund med att
jag har minet tio uresikter till
hande wvarfir artikeln inte dr
fardig Hnnu, Nioc av dem har jag
fAtt frdn andea medekribenter
aom ochefd =tycks ha glimt, inte
haft tid,glémt datum,inte Tatt
Brevetisesses s s 0BV, KiiTe med=
ninniska,nista gAng jag ringer
till dig och pdminner om din
artikel skall du veta ,att 1 an=
dra lindan tridden befinner sig

an peareon som vet hur du hat det,

Ditt bidrag ldggs i en hig mitt

ph bordet tillsammans med and=

ra firdiga artiklar, Ingvar stir=-
rar medarbetarna djupt i bgonen,
riktar sen blicken mot nfgon,
harklar sig och siger: Det hidr Ar
en bra grej-gor ndgot snyggt av dem.
Artikeln klistras upp pld STANK-pap-
per och'luftas” med ndgon teckning

gller fHrses med ram 08V.

¥i BEr Atta-tho personer som

pom efter bista férmidga klis-
trar,klipper,skriver rent,jag-

ar roliga teckningar och skimt
historier.Det dr faktiskt gan-

ska rtrande att se demnna febrila
klipp-och klistraverksamhet.

Varje sida som firdigetdlles

lhigges med stolthet till manuaet.
Klang rdknar sidantalet® ooh ETyl=
tar belfitet nir vi biorjar narma oSS
det magiska antalet femtio.Av né=
gon anledning skall STANK némligen
vara femtio sidor tjock.

Nir semtlige sidor &r fHirdigredlige=-
rade 1lHgger sig Klang pd knd
framftr sina medarbetare,Nel,nejy
det Hr inte av tacksamhet ,fattas
bara det,uten nu skall sidorna
hamne pd ridtt plate i tidningen.
Jag har alltid trott att detia skul-
le vara enkelt ,men ack sd fel man
kan hﬂ--

-2 .
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F4 venster sida skall vissa "grejer"
slita,reklamen skall sitta "dur",

ph mittenuppslaget skall en speciell
artikel vara och till sist miste sid=-
antalet stimma ocked.Detta jobb géres
bast liggande pd golvet!

Mirefter skallsidorna liggas pd ett
£0r mig helt obegripligt sdtt.Fri-

ga mig inte hur ,for vid det hir la-
get har jag limnat rummet.

Kristina och Tiiuu brukar hjlilpa
Ingvar med detta,men jag Hr inte
piker pd mtt herr Klang betraktar
detta som hjdlp.

Till elut hemnar alle sidor pi rdtt
plats, tack oeh lov,

-15-

Nista nummer av STANE kommer ut i
mitten av december,DA birjar sam-
me procedur om frin bitjan.Ringa
runt, jJaga artiklar,bestinma arbeta-
kvillar,skriva rent,férfatta,klistra
klippa,fika,snacka och inte minet
ungds.Lidter det trevliigt?

I g4 fall-hjértligt vilkommen 1
ginget.Det finne plate fir dig.

Du behtvel Ring 0762/41319, och

du kan titulers dig redaktionsarbe-

tare.
Bttt %fc:’(
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B-GRUPPENS TRANTNGSLAGER 1

MOTALA'!

SHNDAG

Pa similag morgon samlades wvi

vii Spottkoppen pa Centralen. Vi
firk bra platser pa taget. Vi var
twvungna att byta tég i Orebro orch
forteatte sedan mot Motala. Dar fick
vi wArsta chocken! Vi wvar tvungna
att gd 4 km for att komma bill wami-
rarlhiemmet , dir vi skulle bo. Vi fick
bra rum, men jag Fick bist.

Se'n slédngile sig vissa lejidlost 1
e stora vigorna. En el badae till
och med med kladerna pa {eller hur
Ylva, Anna, Marris?!). Se'n girk

vi ocli &t mididag.

Pa kviEllen firk man roa sig bést
man wille. Se'n sov e flesta sbtt.

Carro

Micke lLiade inte fitt tag i Tngemar
eller Lulle firrén i fredags. S5&
han fick betala frukostmaten sjalv.

MANDAG
Morgon. 2227227777 (= snark)

Mobbing av Micke! ZZ2777 VARFOR?
{varfir?????7 varfer???7777)

Frukost - "mumsfillibaba™ JIPPIT!
Marris klarade sig unidan godiset,
men inte kiosken. At i stdllet 18
8 {A) glassar. Marris tjock?

Romant isk samistrandsvamdring till
badet. Vissa la "pizzor" nar de sag
vilka vi tréngde med., BOTEYREA=
RN TNEGE

Tréningen wvar lOskokt med vissa
"saftiga" saker insatta. De "jév-
larnd® som inte trénat innan ldg-

ret, firk kiéra JAVLIGT loskokt.
DJAVLAR!

P4 fritiden sov vi (Ylwa, Anna, Sussie}
orli 4t {(Marris}. Andra bygogde sand-
slott {Lasse, kdnn Dig skyldig). Andra
spande sig! Eller hur Micke? Var lar
du din HULK-landiduk?

Men de' e' lugnt. An har inte Pigge
funnit niégra balla killar, om man

inte raknar Motalas tr@nare ocli port-
vakten och ridhuschefen ol personalen
orlie... Ja ja... Livet e' inte 1&tt
Pigge. Vi menar octr va' 27 ach kar.

Pigge springer fir livet. Ha!

Holl vi pd ocl 518 ner Johan Wikstrom
ach "Dobe™ ndr «e slépade hem BOT-
KYRKA-brudar??? Jajamensan.

<

Dobe ol Johan raklénga!

Lasses sandslott visade sig wvara nagot
helt annat. VAD?? Gissa 3 ggr. En
naken brud farstds! Eller?

Senare visale et sig att Minnag slog
Marris medd 2 glassar. JIPPIT!!

Snart var det en ny samdstramdsvamiring
£ill badet dir vi simmacde & 000. Job-
bigt???? Kéket var plstan varre 3 L
skolan. HEll vi pa att ldgge pizzor??7
Alla markle "peck". Vissa hade diarreé-
problem? (jgch vad det lukta'? Blabars-
soppa? Nej nej vi klarar oss utan
mediciner! Vi e' ju simmare ocli vikin-
gar. Eller lwr Ingemar?

Natten slutade ganska lugnt.

A4
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Hej hej fran

Pengarna som Tngemar skulle ha
satt in p4d Mickes konto, hade
inte kommit. Han Fick ldgga

ut for frukosten igen.

TTSDAG

Vdckningen wvar som vanligt 7.00.
Err del hade “rHningsvirk i axlarna
+ ngra som pastod att de hade
traningsvirk i 1illtén och psyket.

Fore traningen blev tyrannen Micke
ikastard av simmarna. Ha ha ha.

Vems idé et var kanske inte ska
nEmnas.

Se'n efter et blev et ett pass
pad 4 200 m.

Luynclen som wi fick efter simtrénin-
gen var rent av "#cklig" sa man

at ju inte s& mycket. Wi fick le-
tligt till klockan halv fem ol

ild passade tjejerna pd att dka

in till stan.

Sen nédr klorkan var Lhalv fem blev
tlet Beach Jogging med Micke o

Pigge. Seilan blev det traning igen,
ett l&tt pase p& bara 1 300 m.

Maten som vi firk var vdl nfigorlumia
bra, men den kunile ju wvarit battre.

Micke Fick fiirstés ts sig ner till
gta'n igen. Pengarna hade inte kommit.

ONSDAG

Vi blev vackta klockan lalv atta.
Dom Flesta var sega att f& upp.
Passet var ganska jobbigt. Minna
ven 88 kallade glédjeddden sléngde
en massa glas omkring sig pd lunchen
88 vaktmidstaren sprang omkring som
en liten idiot glad Bver att f&
anvarida sin nys sopborste.

Dérefter fick vi weta att vi skulle
fa ledigt pé eftermidiagen for vi
skulle &ka vattenrutsclibana. Dar
haide alla bottenroligt fast et
hanide en del olyckor: Ylwve kdrie
visst Ldrt med Lewentorp. DErfér
fick hon ett jattestort blamérke

pa et mest pinsammaste stdllet.

Var hon d@n kom gjorde hon stor sucee
ndr lion visarde det. Tobbe kirde

ilipp mesl Pdr s& han fick stans minsta
blatira.

P& kvdllen akte Pigge till alla
gina killar i Linkdping. Dan efter
nobbade hon Motslas trénare.

Sussie

Mircke betalade vattenrutsclbanan
orh Pigge kollade kontot - inges

pengar!
TORSDAG

P& morgonen ndr alla vaknade var
glls helt blaslagna av géridagens
vattenrutsehbana. Det sdg ut som
Yiva Lade blivit utsatt For en "GANG
BANG" . :

Aggskallen Mirke var loskokt till
frukost. P& passet var Micke mer
asailistisk &n wvanligt.

Lunclen var lika odtlig som tidigare
i wveckarn.

-15 -
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Aggskallen Micke var hrdkokt till
eftermididagspasset .

P& kulllen hade vi krdftskiva och
Lasae At kréftorna med skalet pd.
Namn nem-

¥Ylwa Pir Moses

Mirke ringde till Ingemars mamma.
Fortfaramle inga pengar -~ problem
med kriftfinansieringen.

FREDAG
TNGA PENGAR TDAG HELLER!

Soumorgon!! Hela 45 min. Alla var
dverlyrkliga.

1 biirjan av passet sé kdrde sig

Anna snurrig i luvet och helt
plétsligt sé& ramlade hon ilop. Ambu-
lansen kom och dom kirde Anna till
gjukhuset. Tngen kunde koncentrera
sig pé passet och alla fick ATDS.

Till lunclh Fick vi kbtbtgryts som
amakale. ... cae! Sen kom Anna hem
orly kikale pizza.

Smirta!!! Tidag kom Ola Persson.
Han Lade liftat. SUCK!

Alla fick ATDS en géng Lill nar
vi firk kéldolmar. BLARA.

Dobe Firk inte nan mer kramp sen
Botkyrka-t je jerna &kt hem. Sen sor]-
e han orli Johan hela natten.

Martin Marris 0QOla F

Knnu inga pengar pa kontot - nu
dr dicke létt folkilsken.

LORDAG

{utan pengar)

L¥grets ndst sista «dag borjade som
vanligt; att firsika ta sig upp

kl 7.30. Det har blivit svarere

ocl svArare for varje dag. Nattlivet
har tegit hart pa krafterna.

Dagens stora himndelse var Kanal-

R T A o T e B A A A

loppet. Man skall simma ra 1 BOO meter
i Gota Kanal i 17 - 19° vatten.

Nagra hwrtigs fran klubben st&llde upp.
Det var Lasse, Moses, Mattias W, Dobbe,
Freji, Marris, Sussie, Tobbe och Far
som ieltog. Ola Moses Feds sen vann
pojkarnas klass,

De som inte var med Fick GA ner till
kanalen [ie andra Bkte buss). En pro=-
menad pd 5 km. VAl «dr Fick vi ga ytter-
ligare & km ocl sen tillbaka. Totalt
rg 1,5 mil. Under denna promenad fick
Mirke ett nytt smeknamn "Tyrannen" -
som kndckte sina simmare pa landdbarken.
Direkt efter skulle de simma ett pass
p& 4 DOD. Légrets trikigaste 1 500,
800, 1 500 + insimning. Det wart lite
=1 orh 54 med tréningen, bara Terje
simmade allt. STARKT GJORT.

P& kvillen skulle vi spela minigolf
och grilla kerv. Terje o Matte strulade
s4 att kdket blev inlést och alla wvart
glada.

Dmikring 23.00 skulle Lasse gira Al
i orat ? stick sneti. Hsn struntade
i det.

Omkrin k1 10.30 sov vil nistan alla
tror vi! Utom Lasse som pastod att han
kom hem O4&.30.

Tdag gick det inte att prata med Micke.
Tnte om snnet #n pengar i alla fall.
Motale 55 Fick ta swdlningarna mot
faktura.

-6~
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SONDAG
Hemresa! Tnga pengar idag heller.

Ilag var et lekpass. Micke ocl
Pigge akte i s& klart. Fore lunchen
skulle vi ta ett gruppfoto och

alla stéllde upp. Hm! Mastan.

¥lva och Minna folostrejkade

i matsalen. Anna Fick utskallning
av Micke och blev jdtteglad.

(77)

Niar vi kom hem fran tréningen
biir jade vi stéda. Alla slet som
tdjur! Ja niéstan alla i slla fall.
Sen gick Micke pa rundgang orh
kaollade alla rummen.

Sen skulle Plgge betala utan
pengar. Hon fick gira ett dver-

pd sitt konto. Var tog pengarna vi-
gen |ngemar?

MNir allt var klart dAkte vi till Centra-
len ol tog téget lem. Hej a!

L C K

PS5 Trdnarna hotade simmarna s& att
vi inte kurdle gira nagonting. Dalig
stil tyoker wi.

Klart «det mesigaste ldgret i TABY
5'Ms historia.

Det var tur att Micke harde goltt om
pengar med sig till lagret och it
Pigge hade checkhidfte. Fast hon hade
Jju dmid inte tidckning fior checken
(4 BBD:- kr) till vamirar)emmet!

En liten gumme blev pikdrd av en cyklande soldat
i permissionsuniform. Soldaten:
— Mu hade tant tur indi!

— Ska det vara wr, an bli pikérd av en cyklist?
Ja, jag har permit nu, men i vanliga faill kor jag
siridswagn.

-] F -
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Fjardhundralagret

FJARDHUNDRA ENKOPING 2-DAGARSLAGER 85-06-09 - 85-06-16

Vilka var vi: Malin Edhdll, Anno och Asa Westin, Anna
Jonsson, Reneé Andersson, Comillo Lundstrém, Mariaonne
och Lotta Wasslund, Jessico Stackell, Niclas Junel,

Carina och Mikoel Rock-Honsen, Hanne och Anders Wede-

lin ech Ulla Lundh.
(MW = GANGET MED AMDRA CRD.

Resan till Fjdrdhundra gick bra. Anna Fettersson allas
vBr matmor hidlsade oss vilkomna, Vi fick sova i 2 st
teckningssalar bredvid hemkunskapsktket. Bdttre an 58
kunde man inte f& det om man s& bodde pd (sjdlvaste)
Grand Hotel i Sthlm. Efter moten gick vi eoch tittade
hur bodet s&g ut. Alla blev sugna p& att bada.En fin
anldggning med en 25meters utomhusbossdng. Yid ldgg-
dogs blev det mdnga historier hela vecka igenom.
Jessicao och Lotto var virst. Niclos pratade i som-
nen 1:o notten, reste sig upp och sa: Okej Hanna eoch
Jessica f&r sova hidr men nu gdr jog och ldgger mig.

Under veckan som gick var det halvskepligt vdder. Alla
fros under och efter trdningspassen, Ndr vi kom till
bassdngen 1:a dogen visade det sig att bastun ( Den
enda ) veronnon dag var tjejernas och verannan killar-
nas. 1:a dagen upptdckte Mikoel och Niclos ott det
fanns ett kikh&l i dérren in till bostun. Det visade
sig i slutht ov veckan att de tittat pd tjejerna ett
ontol glnger. Det blev mycket fnitter och skratt ndr
Anders tolade om fér tjejerno att killerno hode tjuv-
tittat pd dem i en hel vecko ndr de badat bastu,

¢ CAOUUA DIPDA DO
JOLUID UDWI IDJS JNH

-8 -
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Sile BO m uvpp i luften. Vilken vtsikt. Imnon trin-
] ingen pd em. sprang vi 2,5 km 1 spéret, Alle kdmp-
L] _!;::Elhi! ade vdl. P& kvdllen spelode vi brandboll, Anna Wis
lag vann tver Reneés lag med 47 - 44,

I ]' P& onsdog em var vi pd studiebessk p& Fjidrdhundra
].

-

Till lunch p& torsdogen fick vi pannkakor. Minstingen

e
i ginget Asa vor vdrst me 5,5 st, Morianne god tvéa _ﬁ&_ Y
med 5 st. Efter lunch gick vi pd bestk till Mellersta

) i
bondghrd, (iiij::gl i

P4 fredagen efter lunch dkte wvi till en av nordens
stiérsto kaktusodlingar. I smyg képte vi en kruka
me olika koktusar till Annao P som fodelsedagspresent,

Lérdagen, ndst sista dogen var det lanthandelns daog
i Fjardhundra. Alla red p& ponnys. Mycket olika rid-
stilar, Vi firode Anna P:s fodelsedag, Anna blev

glod for koktusarna.

P& sondagmorgon vor det dags att tidnka pd hemresan.
Allg utspridda kldder m.m, hittade till slut ratt
dgare. Det mon inte har i huvudet f&r man ha i pock-
ningen. Sista passet war skoj och lek somt en del
allvar, Lagkoppen visode var en del gémt sino tao-
langer som tex. Corino med sin fina fiaril,

Ferutom allt detta som vi gjorde simmode simmarno

12,000 under & dogar,
Bra kdmpat, vi tyckte ni vor jdtteduktigo och vi

En liten grabb kom spring-
ande Ul den patrullerande
pofisen.

- Skynda er, pappa och vir
granne sifiss.

Polisen sprang med och fick
syn pd tvi karlar, | fhird med
mit ge varandra blitiror och
Naskldppar.

— ¥em av dem #@r din far?
undrade polisen.
— Iet iir det de sléss om!

hade en rolig vecko med er.

MENGA BLOTA SIMMARKRAMAR

A\ﬂ@(&@ﬁ

-19-
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PROFFS 1o
Ldasning for mdn

A-gruppen i SODERFORS  Juni-83 spring upp och ner och fram

Blir detta ldger hart,blir
detta liger inte hart,hért
inte h&rt,hért,inte hirt...

54 stod vi pa busstationen i
Tierp efter en snabb rush fran
taget, Ingemar visste inte var-
ifran bussen gick,men efter en
kvarts letande,hittade vi adnt-
ligen ratt.Det var en skruttig
gammal buss{typ SL-buss anno
1936) .Vid hdllplatsen efter
Tierp klev"Rump-Nisse nr1" pa
bussen, (Honom traffade wvi &t-
skilliga ganger under veckan.)
Efter vart livs l3ngsta timme
{som egentligen bara wvarade i
20min) hamnade vi 1 Soderfors.
Om nageon nagonsin lagt mirke
till detta stdlle fdrut,var da
vanliga och kontakta Forening—
en f&r Smabygdernas Rikskanne-
dom.

Undras om det
marks

Vi bodde i etk I-varings-rad-
ligenhetsomrade,ddr vi hade en
ldgenhet/4 pers. .
Flickorna och pojkarna bodde i
olika delar av detta omrade.
Efter en natt hade pojkarna
lyckats skramma ivdg alla ovr.
hyresgdster 1 deras pus 54 atk
vi kunde flytta in 1 samma po-=
rruppgdng.Vi anvande denna SOm
vir under resten av veckan.Det
var,som man kan forstd,mycket

ockh tillbaka Gwer de Zm som
h&ll lagenhetsddrrarna frén
att sld& i wvarandra.Riktigt
ensamma i huset wvar vi dock e]
fick vi senare veta,det fanns
nagon manniska langst nerl

vi lagade frukost och middag
sjdlva och en hemkunskapsbok
var inte s& dumt.Menyn var sk-
iftande:kokta &dgg,stekta a99,
rda dgg,omelett,dggrora och
£ill frukost varje morgon: agd
och bacon.Eller kan e] tuppar
légga &gg?? 0oh?

Basgangen sag precis ut som i
Vallentuna,se vi kande oss som
hemma redan tredje passet.
Molnigheten var vidxlande.Tran-
ade gjorde wvi.Lagom mychket.De
"sma" B-grupparna kampade bra
och var riktigt duktiga.

En gang om dagen fick wvi basta
{det war pa morgonen).EBEn liten
dambastu var bara pdsatt och
det blev gemensam tridngsel.

NAT S
UN
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Unna dig den
lyxiga kiinslan
som bara finns

' knott

Aj,aj.knott,knott,kli,kli,slag
och miss,knott,knott,aj,al.aj,
slag och tratf,hurra han dog,
tusentals blodsugna attakklara
nya,knott,knott,aj,aj-Jag blir
tokig!Fbrsvinn era dckliga in-
gsekteriDet dr konstigt att sé
sma saker kan gora en manniska
vansinnig.

Sahia

93,-;3;
En dag fick Lotta G ett nercv=-
sammanbrott pga knotten och
satt under div handdukar och
skrek=-grat hysteriskt.
Vi At pad HKonsum-restaurangen,
som lag wid city-torget.vid
detta torg lag dven Konsum,ICA
och posten.Mat handlade vi
dagligen och kidrde hem i ett
par kundvagnar.Det ar svart
att kdra kundvaan.den Kan wal-
ta.Jonas B har svart med att
kora rally-all filmjdlk rann

ut och maten och vi3gen blew
kletiga ndr han skulle k&ra.

Kundvagnsrallyforaren Jonas
kan 1 alla fall vara tacksam
att Martin dr som han &r pa
ryggsimsvandningar,/sangrally.
Om han inte war det skulle
Jonas ha krossats av sdangen!

Ryggsims=-Martin

- |
= b2
- | I

vaggen

Jonas

Sdnghastighet: 117km/h

A T A T A T B S A A A A A AR A AR L A AL A A R R R

A=gruppens tappra femipniner

L

"

49,
(@5»
*fﬁﬁEFBz&m

En dag sa nagon:=Jag tror jag
vill blekz haret. Det hela
slutade med ztt 1 stort sett
alla hade ndgon tott blekt.
Den 15 var Kajsas fddelszsedaqg.
Hurra for henne,hon blewv 18.
Tartkalas och Sverlidmnandet
av en speciellt otvald pre-
sent,

Videon wvar med s3 att vi kun-
de filma simningen.Som alla
yet finns det bara videofilm
att hyra av vart mirke,pa ett
par stdllen i Sverige och na-
turligtvis fanns det inte i
Sdderfors.Ingenting kunde
dock hindra oss -vi hyrde en
hel video och 2 filmer.Efter
King Prat slogs nya adckliga
varldsrekord.

Sista natten pa detta ganska
korta tré&ningsléger wvar det
midnattsbad i bassangen.

Det vi forstdkt £33 fram 1 den-
na skrivelse ar att vi inte
gjorde nagot av viarde.

V1 som var med om detta dv-
entyr var: MC IS OF 5J MF
2*ML+MR+GG=JB*PA=JL=

LB

EE=KE+JH+OF"CB

MO BLIR JAG ZUHRI
[suur]

fﬁﬁﬁi}x
T Lo T
e

Var det inte det vi alitid
misstinkt - att det ir livsfarligt

att sporta. Sa hir undviker du de

21 Sura gubbar
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DAGBOK :

P& augustis soligaste dag begav sig
ett brokigt simmarging ut till Ny-
nashamn For att dir ta MHS Utskdr till
Vdstervik. Framfiir dem hade de 12 h
batresa. BATEN GICK VALDIGT SAKTA, MEN

T GIORDE INGENTING FHR TIDEN GICK SA
FORT. BATEN GJORDE MANGA ANHALTER BL A
HARSTENA DHER VI STANNADE OCH AT ROKT
HALLEFLUNDRA. EN ANNAN ANHALT VAR
FYRUDDEN DAR "SIMHUD MELLAN TARNA
KLANG" GICK OMBORD.

‘Langt om linge kom vi fram till Vavik,
dér vi omedelbart himtade "vapenvig-
rarcykiarna", Dessa hade en medelhd jd
pa 3,5, vilket skapade vissa problem
for de mindre langvéxta, Vi intog se-
dan en grillkorvmiddag i blomlédor.
Diérefter cyklade vi ut till vart
slott, Grinst slott. Efter négon
Cimmes sopande hittade vi golvet och

kurde knoppa in framfir en mysig braza
(BRAZAN) .

-29.

DAGEN E£FTER:

Dagen birjade med en RIVSTART k1 090
pd morgonen, En gemensam springmarsch
pa "CIRKUS SCOTI" 3,5 km, Vi till-
bringade dagen till att anpasss oss
till miljén. Vi gjorde ett besbk ph
simhallen ocksd, dir bubblade vi bub-
belpool. Pa kvillen grillede vi korv
framfir BRAZAN och &t potatismos dir-
till.

DAGEN EFTER  DAGEN EFTER:

Dagen bbir jade liksom dagen efter med
en spréngmarsch. Detta gillde dock
e} vara jirnmdn som i dag skulle ge-
nomfora Vasterviks triathlon. Mon-
zunregnet denna dag gjorde det vidl-
digt blitt {& kallt). Allt gick &t
skogen. Puffe fick unka, Butte tap-
pade Pananen och simningsmomentet
instdlldes, men vara atleter gjorde
det otroliga dndé: De kom i mal.
Dagen var forstiérd. Alla var blita
och Putte fick senknarrrr, Det blew
idag ingen korvgrillning Fir BRAZAN
var fuhr.
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NASTA DAL:

———areee——

NASTA DAG:
Denna dag kom att bli kind i
viridshistorien som frisyrernas
nidst mtirsta dag. Klang, Martim
och Puffe skaffade sig en varsin
frisyr & la V-vik. Middegen denna
dag bestod av kalla kittbullar.
Spisen klarade inte av trycket.

Ingen ;';[11'.:-.'i|__||:|;'|[‘|:i'| men dock dopp. Uetta
herpende pa ivrigt vindsurfande. SA
gott som alla var uppe pé bradan
denna dag. VErldsrekordet pa 100 m
slogs och lyder fr o m denna dag pa
43,23 {1ngkapp i 10 m bassidngl. Detta
biev alla i T-sim glada tver och
anordnade en kriaftekiva. Efter denna
mycket trevliga kvall kastade vi 085
fFramfor BRAZAN och somnade.

DAGEN EFTER NASTA DAG:

Lépningen utfordes som vanligt
{ spréngmarch}. Och som vanligt
fortsatte morgonproceduren med
"morgondoppet” i Nordens ishav, SIGTA DAGEN:
Denna deg kdnnetecknas av kajak-
paddling. Alla fick prova pa den
svra konsten att paddla kajak av
alika rankhetsgrad. 55 gott som
alla tog sig vatten dver huvudet
{utom tjejerna utom Bickman),
Alla bevis finns firevigade pa f
videofilm 1 Tdby Sims arkiv. ar

Sista dagen Ar som alls andre sista
dagar - Upp tidigt arh ati
diskade och vi andra sopade}, Hista
dagen miste man ocksa packa ned alld
saker i samma viskor och pésar som
man transporterat dit dem i, Detts
littare sagt &n giort.

Pl T a
H. LAHI{SH
wd

. Wim 3 n ) -
Insomnade framfir den hart kdmpande HIEL :;zf; volym
BRAZAN. Avelutade dagen. kolil ;

+ BR verks,

= = a 3
Bussresan hem tog hart pa krafterna
pech vi owar alla glads att komma hem.

B E m@@ Hf]’[ﬁ.

JAGEN EFTER:

dpning och dopp som vanligt, Detta

var varldshigtoriens absolut stirp-
i kiippardag. Putte skulle frise-

rags ay tre samtrdigt {ju fler kock-

ir ... .0, Marbin var mest pa hugg-

et. Han rékade oturligtvis lemlisia
Futte vid ett obevakat doonblick

[orat). Lyckligtvis kom dock beske- -Fq

det om biljetter till Dire Straits er‘b{ﬁl
som gav pléster pa drat, Denna dag

fick Giran rodhdrfargningemede] 1 A
haret. Han blev rid, Dessutom ble.

Martin, Uffe, Bjérklund blekta, Alls

Fiil jde sedan med till Visterviks

innedisco, Hornan., Efter vigsat ine

slappsproblem blev kvidllen myeket

Erevlig {dven utan BRAZAN)

o o

.ﬂ.sais.-
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Veckans Pristagare

Madde - Veckans Halla 1 handen
Part 1

Putte - Veckans Part [T

Gylling - "

Micke - n Michael
{Engelskt uttal}

Bakman = Man

fuhr - " "Rrihjarna"

Ma ja - " Frisor

Martim = F Hallefors

St ira = & Videpassistent

Puffe - " Unka?

Kajsa - diskare

Ingo _— Lingo

Klano - " hrazmakare

GG, - utesovare {Rambo!

BE - " Windsurfare

= Jlonas Bjorklund

Alla i A-gruppen vill tacks Ingemar
for en utomordentligt trevlig vecks
i VEstervik,

PS 1., Om ni undrar négot sé &r detta
fullstadndigt naturligt. W5 I.

Detta &r gjort av:

BA, Martin "Ring mig sen" Rogersson,
Jonas "Simhud mellan tirna®™ Klang
och Goran "RAMBO" Gustavsson,

P5 IT, Att det Br vi som har plitat
ihop denna histeria ar nog
den stirsta orsaken till att
den oftast &r fullstandigt
oférstaelig, B5 I1.

—-24-
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Jag missade

INFORMATION FriN PR - Tiby Sims sommarliger £&r de

LLDRAMOTE DEN 5 MAJ I9ES. yhgresimnarna diskuterades.
T11l ligret i Motala war allt

klart. Samtidigt med inbjudan

Endast 5 firdldrar wvar till légret fanns svarsta-
nirvarande. SkArpning. long och sista anmdlningsdag.
Till ligret i Falkenberg hade
Chriater Weind informera da bara inbjudan eskickats ut med
om Walla Cup. Funktiondrer telefonnummer att ringa Bom
£5r esimning, foredljning m.m ayar. Tvi vackor innan av-
fanne, nmotet beslit ocksd resa hade fordldrarna till
att silja tvd lotterier pi deltagarna inget besked
fruk tkoergar. fhtt. Férdldrasekticnen

féresldr att man i fram—
tiden vid ligerinbjudan
pkickar med svarstalong och

sista anmiElningedag.

Trevlig sommar och vil

mEtt igen i hiat.

Sonja

DEN HAR TIDNINGEN
AR TS-KONTROLLERAD
- e
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oina 18 juli

TEJSAN

Jaha, nn Hr man alltsd hemmn
igrn efter ottt Ar 1 Ohio, TISA,
ach vizst mAate jasr mo o att
det or panska skiint,

Mitt dr 4 TU3A har wverit held
suverdnt, Man har lirt =sig =&
mycket t.ex att behiseln Jdot
engel -k spridket, blivit sik-
rare p:i six sjilv och lirt =i
att onpassa s1g til? =.her som
ibland inte alls Bverromastiin o
marl vard man sjHlv fyelte ngh
tdnht2.

? !

Klart att ot var on ma<:» 2i9k=
er som var olikt Sverdipge och
Jog trer att et var viiktigt
atl jar hnade ettt "ordspril™,
som jag ficzk Yira mig av I'F,

L husicdlet

" It"s net right, it"s not

wrong, it"s different It

Om Act var migot wan tyrlkfs var
konstigt =4 var det born att
hiinvisa sin 1illn hjsrna ti11
Jot "ortsprik ", och grma=t

pick d=t hiitro,.

e J

Det som neg wvar most olikt
Sverige var nog doras skol-
system, Jag gick pfi Mishscheol
och fir et firsta s valde
man Smunce fdr dmne oech inte som
i 5verige en linje. Jaz Hnde
somaxanlagst barsa fom Zmmon 2t
gingen ach ldste oftor s-mun
schema varje dag, ytiorst tri-
kigt.

BE QUIET'

dagn fick inte limna skolbygg-
naden pd hrla dagen {(férutem
nir mon skulle g4 hem fHr ‘nn
frirstis=s} nch det war gansha
Jobbigt att g hela dagen utan
att 2 eon nypa frisk luft,
Mam Tick inte vistas i hoerri-
deren firutom nir det var
“lassbyton, 2jalv harle Jag rm
2413 h hdltimme mitt pd cda_e~n
och var 42 tvungen att sitta
tyst L ctt speciellt rum med
alla andra som ocksd hade
hiltimne,
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Studietakten var awscvirt léng-
samitaro 4in den man Ar vano vid
i Sverige, Ibland gick dom
igenom en eccly samma sak 38
midnga ginger att jag blev lite
litt {Trreterad.

I min mening var skolan lite
iy dleiplinerad, men mino
amerikanska kompisar triwvdes
riktigt bra med plugget och
plusrandet,

Sim | gimjsim a

Hur var det med simningon AA7
Ja, under simsisongzen {1 novs-
% maras} var et en himl~ mase=n
trining.

First var det mergontrining
min=fre i1 1=1,.5 t och pa
afterméddagen simuade wi 1
2,15 t, Niar simsisongen vil
var sver var jag s tritt pa
simning att jag kunde =2py nilr
Jag orten vatten, simma ...
DA var jag helt installd pd
att Jog aldrie skulle = 1 meta
mer, men man ska neg tinka
slg fir tvi gloger innan man
siiger oaldrige.

—2F~-

2
Never Say “

nevey” aﬁo«iﬂ

Jog sknlle s kna q!1f hoele
gphvssta simuasre 1 i o T
s ;et Klire ju t111 att =7t€-
igdng igen till histen ceh oo
tycher jJog faktisltt ~td irt

=¥a Bli hellzwl ookt hiirj-
simnn Lgom,.

i owe= | hist
MAnma romar

Aoulon

m=, Om Ju sox 1ist Aedtn
nfdgrmein hor finkt 8
sttt Sk t117 PSR4 =om
uthytesstudent, A ’

™y Angprar Aipg 2ldrig.
05 .

ar-l-.

Twhk viinner sali och drsck
ol. Den ene sa:

— D, | Amerika kostar en 8§
bara 20 ceni.

— Jaba, sa dem andre, men
sk tillkommer ju resas. ..
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TABY SIM:s instruktorer

TRANINGSGRUPPER HOST 1985
A man-fre 16.30-18.30
A 16r 10.00-12,00
A tis,tor 06.30-08.00
B mén=fre P7.00-18.30
C tis-fre 15.45-17,15
D man-tor 15.45-16 .45
Me tis,ons,fre 15.45-16. 30
20,1 tis,tor 15.00-15,45
20,3 tis,.tor 15.00-15.45
20,4 ons,fre 15,00-15.45
Crawlgruppsledare
£r.] man 15,00-15,45
Cr,2 ons 15.00-15.45
Cr,3 fre 15.00-15.45
Cr,5 tis 15.00-15.45
Cr,B ons 15,00-15.45
Cr,7 tor 15.00-15,45
Cr,8 fre 15,00-15.45
Cr,9 fre 15.45-16.30
Cr,10 mén 15.00-15.,45
£r,11  mén 15,45-16.30
Cr,13  sin 16.00-16.45
Cr,14  sin 16,00-16.45
Cr,16  sin 16.00-16,45
Cryl7 sin 17.00-17.45
Cr,18  son 17.00-17.45
Cr,20  sdn 17.00-17.45

Ingemar

Micke

Lisa

Peter R

Hikan K,Anna B
U1la L

Chris L

Jenny F

Anna B

Minna f,Anna K
Marris L,Ylwa L
Giran G

Lotta G,Madde C
Jopas B

Maja E,Malin L
Madde C,Malin L
€illa U

Cissi B

Mia F

Amalia U,Ulrika 5
Marris L,Ylwa L
Mia F

Frika 5,Amalia U

Marris L,YIwa L

GOM B

glad lax

""-“.

%,
{%h‘
s S

f
%
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Plask- och Lekledare

TRANINGSGRUPFER HOST 1985 {fort.)
Aol  mdn 15.30-16,00 Sussi,Carro
PoL min 16.00-16.30 Minnz,Annak
PoL tis 15,30-16.00 Arnelie,Susanne
PoL  tis 16.00-16,30 Annelie,Susanne
PoL ons 16.00=16, 30 Anna K
Pol.  tor 15,30-16.00 Anna B
Pol  tor 16,00-16, 30 finna B
PolL fre 13.00-13,30 SUS5]
PoL  fre 13,30-14,00 Sussi
PoL fre 15.45-16,15 Jonas B,S5ammy
Pol.  fre 16.15~16.45 Sofia,Eva-Lotta
PoL fre 16.45-17.15 Sofia,Eva-Lotta
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Tavlingar som gatt.

SM 3-7 Julid
Toppenforlidggning
P4 mdndagen,? dagar fore

forsta start,samlades en

trupp SM kvalade Tebysimmare

pd centralen.Det var Putte

Asp,Micke Frisk,Kajsa Sjdberg

{1551 Berg,Lotta Bdckman
samt Martin Rogersson och
Madde Clareus som skulle
simma kval for junior-EM.
Ividrt ging Yngickocksd
Annicka Hilding fr&n Akers-
berga. Resan med t&g mot
skddeplatsen,Rosenlundsbadet
i Jonktping,gick bra.

Vi bodde pd hotel Portalen,
vilket fick klart godkint av
hela gdénget .Fricha rum med
Sky-chanel o musichox,

Vi hann Hven med ett insim

i tavlingsbassdngen fnnan
middagen frossades in pi

Mc Donalds,som var huvud-

sponsor for mésterskapet.

-30-

Rakade kdmpar

Tisdagen anvindes for 2 in=
simningspass,solning och att
kolla in staden,"sveriges

mecca”. Formen verkade bra
pd de flesta. P& kvdllen var
det en laddad aktivitet pd
rummen. Rakapparater och hy-
viar gick varma och badkaren
stockades {gen med hdr 1 o-
11ka ldngder och fdrg.

Cissi har flyt med hundradelar

Dags for forsta tdviingsdagen
av fem. Och redan i fdrsta
grenen var det dags for Kajsa
nd 100 fj. Efter mycket strul
hos tidtagare och elanldggning
fick hon tiden 1.08.9,vilket
dr en bra tid av henne pd fj].
Det var Cissi som fick fort-
satta vdran kamp,och vilken
kamp sedan av henne. 3:a i sitt
heat efter att i spurten sla-
git 4:an och 5:an med 1/100
resp?/ 100, Cissi slutade 11:a
sammanlagt pad toppenfina tiden
2.29.25,



STANK fran TABY SIM

mx\m"w'hvavm%\\“tw-.\wa\mxx“xmxmmx\.ww\m\unxxvnmx\m\vq“\“\x“t\kvhﬁvan\mv

P4 1500 fr startade bdde Putte
och Micke. Ingen fick till det
ordentligt denna ging och
Putte slutade 12:a med 16.51.03
och Mickes 16.58.6 rickte till
15:e plats.

Inte heller fir flickorna pd
4%200 m fr lossnade det 1illa
extra som vi hoppats pd. Men
¥ndd en godkdnd insats med
9.04.12 och 16:e plats. Indi-
viduella tider var Lotta
2.14.26,Cissi 2.15.55.Ka)sa
?.18.51 och Madde 2.15.80

Ruttes fjdril bra

Fredag och 400 fr bade for
damer och herrar.Forst var
det Madde som kvalat in till
Junior-EM kvalet hdar. Men det
bley for tufft och nerverna
hti1l inte alls denna gdng
4.52.54 dr ldngt frén vad

hon kan gdra, Men en erfaren-

het rikare,som hon kommer att
ha nytta av i framtiden.

For Putte stimde inte frisimm-
et denna gdng. Men svaret dr
nog enkelt. Det blev fdr lidngt
triningsuppehdll frin USA
sdsongens slut till det han

2 Tabysimmorskor pd 400 me

P4 torsdagen var det 400 m

me for damerna. Dit hade bdde
Cissi och Lotta kvalat in.
Bist gick det for Cissi med
5.22.24 och 14:e plats.

Ater vann hon hundradelar i

kom iging igen hdr hemma.
16:e plats med 4.13.74.
Dirimot var Puttes simning
Finichen,2 resp 3/100 fore ps 200 i positiv 2.13.22
nirmaste damer. Lotta slutade
pd 20:e plats med tiden

oo -

gav 17:e plats, Dir kommer
han nog att bii farlig med
ratt traning.
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Martipn ndra Junior-gM

=

Bven Martin gjorde en stor

stilad avsiutning, Futtiga
1,2 sek frdm en biljett till
Junior tM pa 200 m ry.

Tiden 2.17.69 var dessutom
en ordentlig putsning avy sitt

=1 personbdsta for honom.
1 dag var det Martins tur ati

gtira debut 1 baljan. Och det
gjorde han bra pd 400 m me
EM kvalet, Fina tiden 4.57.29

Putte och Micke slutade sitt
SM med start pd BOO fr.
Tyvdar har inte frisimmet st-
i
gav honom 4:e plats bland de
15-16-4ringar som kvalade,

endast 3,5 sek fran en JEM

amt for ndqon av grabbarna

denna g&ng. Putte slutade 13:e
med 8.44.02 och Micke 1B:e
med 8.49,32.

plats.

Kajsa 1 SM final

En hdrlig avslutning pd

sista SM-dagen gjorde Kajsa
genom att gd till Final pd

B3} m fr. Hon var 7:a efter
forsiken med snabba 27.81.
Nir vdl finalen var tgang
efter 2 tjuvstarter 14g Kajsa
2:a efter halva loppet. Och

yid mdlgingen forsvarade hon

sin 7:e plats fran forsoken.
tn tjusig revanch av Ka)sa
efter att ha missat kvalet
pd 100 fr, Att spabbheten

finns ar klart,det kan bli
spannande i framtiden och se

vad Kajsa kan gira pa korta

distanser.

— O =



Flera bra EiacEringnr ay

vira -71:or

Duktiga -71:or har vi i Malin
och 0la som forutom sina medal-
Jjer dven gjorde bra ifrin sig
pé andra distanser. Malin som
behdrskar samtliga frisimsstrickor
blev 7:a pd 400 med tiden .
4.45,38. 0la blev B:a p& 200

me (2.28.02),11:a pd 100 br’
(1.17.32) och 12:a pd 400 fr
(4.35.38). 1 71 klassen verkar
dtervixten vara tryggad,

VACKRA

Lotta har ett brett och bra
register

Lotta Backman beh&rskar bidde
1dnga och korta distanser i
alia simsdtt. Nagot riktigt

spec har vi inte hittat dnnu,
vilket &r positivt for utvec-
kl1ingen. Eftersom hon idag
h&1ler en hig klass i flera
grenar kommer snart en extra-
kick ndgonstans,och dir blir
Lotta att rdkna med i toppstr-
derna. Nu hade hon & individuella
starter och gjorde personblsta-
tider pd de flesta, 9:e pd 400
m me med 5.25.85 var bdsta plac
men Endd en liten besvikelse.
10:e pd 200 br {2.52.83),11:a
pd 100 br (1.20.08),13:e pd

200 me (2.32.87) och 15:e -~
placering bide pd 200 och 800
fr med fina tiderna 2.14.17

och 9.42.1.

Hirliga satsningar gav

resultat av Liigd och Klang
Efter att med vissa svidrigheter

kvalificera sig ti11 JSM loss-
nade det ordentligt for Junas
Logdberg o Jonas Klang,

Ldgd startade pd 100 ff med
ett pers pd 1.01.7. Efter en
vild rusning och stark hemging
stannade klockan pd 53.68. En
otrolig kEmpainsats sol virmde
hela Tdbygénget och gav Jonas
en 11:e plats.

Med samma kimparglod jobbade
Klang sig ti11 2 klubbrekord
och 12:e placeringar pd brist-
simsstrickorna,l.10.62 pd 100
m och 2.34.49 pd dubbla .
Dessa gubbar blir att rikna
med i fortsittningen,inte bara
pd JSM utan forutsittningarna
for stora SM Er bra,



STANK fran TABY SIM

AN A R e A W AR AR

JOM/USM MED FLYT \}\ 2}

#Halin,Martin o Ola P
tog medal; 2‘“5 "‘15 U~
Minga fina insatser gjordes

av vdra simmare 1 Tinnerbicks-
badet i Linkiping. Topparna
kom genom medalj placeringar
av Malin Lundvik,Martin Roger-
sson och 0la Frejd. Malin
sprintade sig till en silver-
medalj pd 100 fr pd den mycket
fina tiden 1.01.53. Ddrmed
markerade hon dter igen att
hon tillhir toppen bland =71
flickorna § Tandet. Firra dret
blev Malin 3:a pd samma distans.
Silver plats blev det dven

fiir Martin pd specialdistansen
200 m rygg. Det var en stark
simning,och hade loppet varit

5m till hade han varit segrare N
Nu blev det 48 hundradelar W

frédn 1:an med topptiden
2.17.65,hela 4 sek fire

Mdnga fina resultat av Martin
Martin spidde pd sin silver
medalj med 5:e platser pd
bdda medleydistanserna.
2.20.48 pd 200 me och
4.58.62 pd dubbla distanser .
Fina placeringar blev det
dven pd100 m ry,7:a med
1.04.88 och 200 fj,9:a med
2,22.36, En bra s¥songsavs-
lutning av Martin som
viarkligen tagit ett stort
k1iy mot eliten denna sidsong,

Tvd S:e platser av Cissi

3:an.

En som verkligen dr stabil
Den 3:e medaljen plockades pd de stora misterskapen &r
av 0la pd 100 frisim. En Cisso Berg. Ingen miss pi
hirlig simning och tiden ndgon stortdvling dr en
>8.08 gav en bronspeng. Att styrka. Bast lyckades hon
grabben gdr framit visar tiden nu pd 200 ry{2.30.12) och
som dr bdttre Hn den som gav 400 m me (5.21.08),s0m gay
honom 4:e platsen pd vinterns 2 fina 5:e placeringar.
SUM-5IM 1 kortbana, Han plockar Fin simning dven pd 100 m ry
fram formen ti1l de stora med tiden 1.10.64,7:e plats
tdvlingarna,vilket lovar gott samt 2.32.26 och 9:e plats
infiir kommande sdsong, pd 200 me, Aven frisimmet

dr stabilt hos Cissi som nu
hade 2.14.83 pd 200 fr,

-34—
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Kommande $immare

? grabbar som gjorde sitt
férsta misterskap var Ola
Pedersson och Johan Wikstriim,
och bdda gjorde det bra.

07a som med besvir klarade
kvaltiderna i sista stund,
lade nu upp sitt lopp riktigt
bra. Det slutade med fina *
tiden 4.32.61,drygt & sek-
under underkvaltiden pd Téng
bana. GodkiEnt aven fir Johan
som simmade 200 m br pd
2,51.32,trots att mycket

ay sommartraningen var missad
P4 bida brostsimsstrackorna
startade Marris Lindborg.
Marris som inte satsat s
hirt denna sdsong lyckades
heller inte upprepa idigare
framgingar. 1.24.09 pd 100 m
och 3.06,77 pd 200m. Men det
ska alla veta att man behdver
inte simma for att vinna,
man ska simma for att det

ir kul.

Underbar laginsats av

killarnas medieylag

Vilken hdrlig stund grabbarna
bjod pd i lagkappen Gver
4x100 m me, Kvalade till JSM
i sista stund efter flera
forsok,kvalade som sista

lag av 19. Med de forut-
sittningarna peppade ganget
upp varandra och gjorde en
suverdn insats 1 baljan.

P4 startstrickan gick

Martin 1 vattnet och

simmade ryggsimmet pd

1.04.30, Klang tog vid med
brostsimmet pd 1.09.62 och
Logd foljde upp med 59.79
pd fidril innan Goran Gustav-
sson avslutade med 56.48

pd frisimmet. Det gav tiden
4,10,19 och en hedrande 8:e
plats. Och till det ska
ndmnas ingen i laget &r
sista drs junior,vilket
lovar gott infir kommande

sdsong.
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Madde hade ett tungt USM

lenna sdsong har inte velat

sig riktiagt for Madde Clareus
som var sd framgdngsrik under
histen 84. Men det dr inget att
orpa sig fir,Madde kommer igen

var sd sidkra, Hon har férut-
sdttningarna och en formsvacka

SLUC-SVIT
P -
FRAN GPRWR

i den &1dern dr vanlig.

Al1tsd ingen riktig fulltriff
for henne denna ogdng. Hon
placerade sig 14:e pd 400 fr
15:2 pd 400 me,16:e pd 200 ach
B0Q fr och 20:e pid 100 fr.

Sammanfattning: ETT LEENDE
OVER HELA SOMMAREN

Detts var ett mycket

trevligt JSM/USM,som

lémnade ett leende pd ldpparna

dyer hela sommaren. P4 vira
36 starter blev det 10 klubb-
rekord och 26 personbdsta-

s tider, Minga fina kampain-
Tjejernas Tag 11:a

Till flickornas lagkapper

hade vi kyah&t ip. pddx100
fr. Nog hade vi vl -rEknats
med stora chanser till bra

satser i triningsbassangen
resul terade | enstorstilad
sasongsavslutning. [ podng-
rakningen siutade vi som

162 klubb med 104 p § J5M

placering dven pd 4xZ200 o
. , . . och som TE:e klubbh med 72 F
tagkappen. Men efter skador
; i USM, Detts innebdr en

pd slutet av kval perioden

. . y forpdttring frin vinterns
missade vi tyvar chansen. 97re
N e . s misterskap bide p2 junior
Mu simmade flickorpa-riktigt P e

bra pad 4x100 istdllet. Tiden

4.10.32 gav en 11:e plats
after filjande deltider: y vh'.. m

och ungdomss idan,

Lotta 1.07.46,Cissi 71.02.22
Madde 7.03.729 ach Malin
1.02.35,



STANK fran TABY SIM

T R T e b T M B R M ™

CM I ERIKSDALSBADET /=9 juni

kom och kajsa distriktsmistare

Kajsa markerade sin sprint-

s"epte bort a“t a“nat pasition § Stockholm genom

tt vinna 50 m frisim i ett

52 man starkt startfdlt.
Segertiden blev 28.13.5tora
fgrvintningar var &ven std-
11da pd& 100 fr men denna
gidng riackte det inte riktigt
Men en G:e plats dar ar
hedrande,Pd 100 fj gjorde
Kajsa en fin tid 1.08.76.

. 2 medaljer for Cissi
’ﬂ, men “’lSSt fn silvermedalj och en bron-
smedalj blevy det for Cissi
Berg.Z2:a platsen kom pa 200
mry(2.31.61)} och bronset
pd halva distansen 1.11.62

Hon var dven 7:a pd 400m me

] ® Silvermedali fiir Putte
Sf Putte Asp,nyss hemkommen

frién USA,och ndgot otridnad

simmade bra frisim,Bést blev
det pd 1500 med en silver-
peng.Fjdrdeplatser bdde pid
8OO och 400,0ch?:a pd 200.

Hﬁrpap-amama Minga fina plaseringar fdr
och bii friskare Lolte

Lotta BHckman visade sin all-
sidighet med flera bra plac-
eringar 1 olika grenar.Bast
lyckades hon pd 200 br med

en 3:e plats,pd halva dista-
nsen blev lotta 6:a.53:e
platser pd 200 me och 1500
fr och 7:a pd 200 fj visar
ett brett register.

JHf-
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dngdoms {mmarna Madde,Malin,Martin
3 ungdomsimmare hade vi pi DM

Bist lyckades Madde Clareus -

L
med 4:e platser pd 4000800 fr. w
Malin var 6:a pd 1500 fr och m

Martin Rogersson &:a pd 200 ry

Persulja ar bra
Lagplaceringar m
4:a 5:a 6:a blev flickornas ‘r

Jag 1 lagkapperna 4x100 me,

4x100 fr och 4x200 fr.Herrlagen
var 4 o 8 pd 4x200 fr,5 0 8 pd
4x100 fr och 5:a i medleylagkappen

Uyriga. bra peestationer
Jomas Lbgdberg gjorde bra’i frin

{1y och blevy 7:a pd 100 fj.7:a
yar dven Niclas Fagrell pd 100
rv.Micke Frisk var 6:a pd 400fr
o 8:3 pd 400 me.Jonas Bjbrklund
var 8:a pd 200 fr och GGran
Gustaysson bésta sprinter med
9:e platser pd bdde 50 o 100 fr

Sammanfattning
Ett skapligt DM fdr o0ss,ingen
riktig topp men heller inget
bottenskrap.Vi hade heller ingen
riktig toppning infir denna
tivling eftarsom SM,JSM och USM
var huvudmilet, DM:s placering i

Viking knatte cup 1 V-tuna

tivlingskalendern dr heller inte
sddan att man kan vdnta sig
topptider.

I denna tHvling hade THBY SIM
en representant.Det var Mats
Einarsson som simmsde 100 fr
pd 1.04.5,vilket gav Z:a plats
fir pojkar fédda 70-71,



11111

Yalkomna til! badsisongen H5-Bb.

Badet har fr.c.m. Mosten —-8B2 f8tt =ttt nvtt entresvstem. For
att komma ifn till badet maste man gé genom ingangs Sparren.
Det botvder att de som har Srskort micste ha korbtet med =14
£i11 varie traninag ach dvl. Om marn har glamt kortet. S8 ar
man twvungen ati betals for att komma 10. Det beror kl.a pa
att inganastorten occksd anvands i skdpen och for statistik
mm. Tank pa att korten & "sparrade” i fem (3 Limmar of Ter
var-ie bad. wvilket adr att man inte kan aa ut och in med tata
mellanrum. DBt &G ocksd wiktigt att man gfr ut aenom
ptod3ngesparren n&r man ar tardia.

Server lnaen har en ny Aagare 20in {1ar gridrat om en del och
det inneb4r att har man bwtt eon till sim k) Ader =2 f&r man
inte af wupp till stora serveringen. Lalk man maete sitta o
liktarens servering. S& aa INTE inm noh bt om fdrean det ar

tid f4r LrEnindg.

Far allasgs frewnad ¢ Glom intes badkortet och respebkiera
upndelninoen 1 Serverinden.

EaDFERSORNNSL ERN

som natt och dag

finns Det hjalp %
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Antligen

FURALDER VID SUM-3IM, U-5M, J-SM

Hur dr det att wvara férilder wid

vid de stora tivlingarna? Det

skiljer sig inte sf mycket frin
alla andra tivlingar utom att vi

ar dnnu férre fBrildrar som tit-
tar pd. Hejaropen ekar si tunt

frin Ze3 etycken. Vid SUM-SINS
rikefinaier har det varit ddligt
del tagande men wid USM och JSM
desto fler. Det &r mycket spinnande

att ®e sina egne barn ool klub-

bens simmare tiwia i dessa stora HEMLI( HE7-ER
mEsterskap. Dessutom fir man ju

tillfElle att se Sveriges elit-
simmara. Jag &kte +till JSM 1
Biidertilje trots att jag inte
hade nigot eget barn som del-
tog. Nir de stora sdsterskapen

gar i nirheten tag med era .
barn och titta. B I]Cken 6‘@1'1
»

Som fiérdlder hoppas man ju
alltid vildigt mycket wid

de hir tivlipgarna. Tids-

missigt ligger deltagarna

mycket niira varandra. 5

till 6 simmare inom en ra
sekund Br inte ovanligzt och

dA hoppas man ju att ens THr-

koeppningsfulls son ska sli

“"pers”. Ibland har map nog

for atoera krav och svirt

att dolja sin beavikelse. Al-

la gér ju sitt bista. Man Sna- ’NTE KIQN MAN TR()
kar lika hogt fir ain sgen dal-

tagares som fir klubbenss

-4 -
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¥u i sommar bade jag bara till-
fille att se J3M och USM under

l6rdag Formiddag. Jag s4g Jonas
Klang simma 200 meter brist och
alinytt klubbrekord maed 3,1 se-

kunder, Martin simma I0Umeter rygg
ph "pers". Det finasete och ro-.
ligaste som hint mig som "eim- ”
marférilder hinde denna férmid- ”J
Best
Taby Sim hade den absolut sista J/@

-

kvaldagen for JSM fitt ott med-

laylag som klarat kvalgrinsen. ”I
Sigta anmilningstid och sista ”

plats i anmiélningslistan. Jomae
och Martin hade nyss simmat och
férvintningarna var vil inte sl
stora pd laget.Vi var minga £or-
ildrar och simmare som hejarklack.
Grabparna verkade tinda till tusen.
Skrudads i1 Tiby Sims badmiossa och
nya svarta minimala badbyxor stod
de klara fir start. Martin satte

VARD VAR DET | KAR-

“"pers” och naytt klubbrekord pd ain TONGEN €

rygesimsstricka och vizlade som

KONJAKS -

FYLLDA |
CHOMLAD -
PRALINER !

andra lag, Jonas "brietada" med

L.00.8 upp TEby till forata laeg.
0j, wvilken hejarklack(!! Ligdverg
gick ut mycket hidrt coch simmade

pin fjirilestricka pd emidtt feno-

menala %9, 7%. Han simmade mot den

avenske juniermistaren pd 100 me-

L]
e e Hur mANcA AT DU ‘4??1~+
ter fjiril och Ligdberg vaxladas ; >

gom andra @ans. Srisimmande Goran

BEFS Dar MALS

firval tade pundet vdl ooh hEll

andraplateen in i mdl. 4.10.I9

¥lubbrekxord med 4.31 sekunder

41~
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Laget slog faktiskt oockaed

klubbrekordet pd kort bana.

Alla fyra grabbarna var

jattaglada. Vi TibyanhEngara

kade inappt rosireasurser

kvar fér att gratulera dem.

Spinnands nu ati 8e finalhestet.

Var skulle laget hamna i pris-

listan after den hir fina sio~ = Vet ndgon umder vil-

) ket depariement remshii-

ningen” Tdby blev E:ie lag och seln  sorterar?  frigade
fridien sima chiver.

var anmilds som IBse och sisia Efter en stunds tysinnd

. i rdckte Mats upp handen.

lag. BHAWD PDJLAHE{ " ..'Ii = Renhuillmingsverk et

Att 2e de hir fyra siomarna ge sitt
alit for sin klubbh var en uprplevelsa.

Dan klubbandan ska vi foraiks behalla.

donja

Stink skvatt skriv eller mala

inte myror
inomhus
en sommartilil

— Dty synd om myroma,
— Ya,«de myrstackama'

—~49 -
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8 Jun
9 Jun
9 Jun
Y9 Jdun
9 Jun
10 Jun Lotta Backman

10 Jun

10
12
12

24
24
24
24

b B |

—
£

Jun
Jun
Jumn

81114
Jun
Jun
Jun
Jul
Jurl
Jul

s Jul

Jul
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Nva  KLUBBREKORD

Patrik Asp

Giran Gustavsson
Lotta Bickman
Kajsa Sjoberg
Lotta Backman

Kajsa Sjoberg
Niklas Fagrell
Kajsa Sjoberg
Niklas Fagrell

Martin Rogersson
Gdran Gustavsson
Jonas Ldgdberg
Jonas Klang
Kajsa Sjtdberg
Patrik Asp
Martin Rogersson
Jonas Klang
Martin Rogersson

200 fj Z.
100 fr

200 br Z.
50 fr
1500 fr
100 br

20.80
£7.75
53.26
28.13
18.44.19
1,20,0

Analysen beskriver:

- Anlag behov, temperarmest

= nircseamriden

OM,Eriksdal
OM,Eriksdal
DM,Eriksdal
DM,Eriksdal
OM,Eriksdal
DM,Eriksdal

.

G5

~ 53tk att se pd ach bombla.andra

~ Bulaovskonfikter
- Relatiomsproblem

ga M
100 fj
100 ry
100 3
100 ry

Al
56.50
01,80
br 2.37.60
fr 27.81
2.13.2¢
ry 2.17.6%
1
2

100
100
100
200

50
200
200
100
200

fr

br 0,62
ry 7685

-4 -

1.06.9
1.03.3
1.06.%9
1.03.3

kval,Taby
Kval,Taby
kval,Taby
Kval,Tdby

kval,Eriksdal
kval,Eriksdal
kval,Eriksdal
kval,Eriksdal
SM,Jinkiping
5M,Jinkdping
JEMkval ,Jonkiping
JEM,Linkidping
USM,Linkiiping

o

S

Hur kiarar vl

Calle. Pelle
och Nisse?
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50 M
11 Jul  Lotta Bickman 4x100 fr 4.10.32  JSM,Linkiping

Cecilia Berg
Madde Clareus
Malin Lundvik

Ma det

gérlbadd ktlag R

mendetstruntarjagi ¢

Jul  Martin Rogersson 200 me 2.20.48  USM,Linkbping
Jul  Jonas Klang 200 br 2.34.49 JSM,Linkiping
Jul  Martin Rogersson 100 ry 1.04.88 UsSM,Linkdping
Jul  Martin Rogersson 4x100 me 4.10.19 J5M,Linkiping

Jonas Klang
Jonas Logdberg
Giran Gustavsson

Jul  Martin Rogersson 100 ry 1.04.30

Jul  Jonas Ldgdberg 100 fj 50.68 JSM,Linkdping
Jul  Lotta Bickman 200 br 2.52.83 JSM,Linkiping
Aug Mikael Frisk 200 Me 2.15,4 Jarfilla

det man vinner pa,  En ki solbrinna
utan krdmer och
stralning.

Datog det
eld as-
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Fr

Fr

Fow

Rw

Er

BEr

e

e

23 m

Kaisa Sidberg
M =24

Kaisa Sidberqg
Kval Dec -84

Fernilla Henriksson
DM =79

FPernilla Henriksson
Landskamp —-79

Fernilla Henriksson
J5H =77

Fernilla Henriksson
SM =79

anna Rainer
Mariz Gbberg
Carina Hassel
Fernilla Henriksson

Fernilla Henriksson
Cilla Eklund SM =77
Anna Ralner

Aza Rovne

Cilla Eklund
EM =77

Cilla Ekluwnd
S =77

Mari=-Ann Lindboro
kKM -84

Lotta Backman
JOM -84

Fajisa Sidberg
Eval iuni -85

Fernilla Henriksson
FRalla =-7%

Fernilla Henriksson
Ralla =78

Fernilla Henrikason
Arena -79

Anna Raliner

Helena Ritzen SM
Asa Rovne

Fermnilla Henriksson

EM =79

2.07.36

4. 25,48

9.03,0&

17.07,.89

&4.00,54

B.42.42

1.07,08

2,25, 14

1.18.5

2.47,49

1.0%,9

2.24,10

2.27.80

=5.08, 77

4,344,458
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50 m

kaisa Sidberag
Sm -85

Kaisa Sidberg
JSM -84

FPernilla Henriksson
D+ -78

Fernilla Henriksson
SM =79

Fernilla Henriksson
sEM =79

Lotta Backman
DM-85

Lotta Backman
Madde Clareus
Malin Lundwik
Faisa Sidberg

Lotta Backman
Malin lLundwvik
kaisa Sitdbero
Madde Clareus

Cilla Eklund
EM =77

Cilla Eklund
5M =77

Lotta BAackman
Kval juni —-BS

Lotta Backman
JEM -85

Fajisa sioberg
DM -85

Ingrid Walheim
M =77

Anna Rainer
SM =77

Fernilla Henriksson
5M =78

Cissi Berg

Lotta Backman Wella -85

Kajsa S5idberg
Madde Clareus

Diana—-85

Diama —85

27,81

1.01,32

7.11,87

18.44,19

4.10,93

R.0Z, 15

1.07,08

2.28.84

1.20.0

b
R
]
m
A

1.08.74

2, 2h, A0

2.278.44d

S5.10,7%

4,44, 4
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400

B0

1 500

45 100

100

200

10

200

1k

S

20

G

¥ 100

Fr

Fr

Fr

Fr

Fr

Fr

Fr

Fr

23]

R

Br

By

FAq

Fi

Me

=

Fredrik Gernandt
KM —-B3

Fatrik Asp
KM —-83

Fatrik Asp
JEM ~B83

Fatrik Asp
J5M —-B3

Fatrik Asp
JaM —-B3

Fatrik Asp
JEM —-83

Patrik Asp

1.54,81

4.03%.08

B.28,11

16£.00,46%

S.2B, 12

HMagnus Gustavsson JSM =83

Fredrik Gernandt
Mikael Frisk

Magnus Gustavsson
Mikael Frisk
Roland Smith
Fatrik Asp

Miclas Fagrell
kval iuni -B%5

Mikael Frisk
Wella -84

Jonas Klang
Simallsv. -BS

Jonas klang
Simallsv. —BS

Jonas Lbigdberg
JEM -85

Fatrik Asp
SH -85

Mikael Frisk
Jarfalla . -85

rMilkael Frisk
JS5M —-83

Martin Rodersson
Jonas Elang
Juonas Logdbera

Giran Gustavason

JSM B3

Simal sy —85

1.03,3

2.15.8

1.09.95

&F

KLUBBREKORD HERRAR

meEESEEEIDREREEEF=

S0 m

Fhilip wvon Schoultz
8M —-B3

Goaran Gustavsson
Kval Juni -85

Fatrik Asp
J5M -84

Fatrik Asp
SM -84

Fatrik Asp
SM -84

FPatrik Asp
JEM -84

Miclas Fagrell
Mikael Frisk JEH
Fatrik Asp

Jonas Bidrklund

Mikael Frisk
Anders Thunborg
Jonas Eidrklund
Patrik Asp

Martin Rogersson
LUsH -85

Martin Roger=son
LISM —B%

Jonas Klang
JEM =B85

Jonas Klang
Jam —85

Jonas liégdberag
JSM -BS

Fatrik Asp
=] o B =

Martin Rogersson
usM —BS

FMikasl Frisl
JE5M =24

Martin Rogerszmon

Jonas KElang JSM

Jonas Ligdbera
Giran dustavsson

ey

=1

Sy, 30

&.08,95

8.545,43

B.14.74

JSM -84

1.404,30

2.17.8&3

110,462

2.34.49

5%. 48

i -
L ow 1-'- s

2. 20,48

A4.520 001

4. 10,17



Du behover inte s& mycket
kontanter.

Ditt checkhafte arinte lika
nodvandigt langre.

Kreditkorten kan du oftast

vara utan.

Bankomatkortet behdver
du inte alls.

Om du har det nya
BankKortet.

Det kostar inget
att f. Vi hjilper
dig girna med en

& E8apken

Tiby Centrum. Telefon 7580380



