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Fréan Redaktdren

Nu kan vi se Fram mot sommaren och alla lager. For vissa av véra simmare
blir det SM i juli och J-5M i september.

Men for alla av oss hoppas jeg pa en hirlig, solig och trivsam sommar.
Under den mirka trista vinterm har i smyg ménga fina prestationer utfirts.
Inte bara bland véra etablerade simmare utan kanske framst blsnd véra

yngre simmare,

Bland det hdrligaste jag vet Br att fa titta p& en ung pojke eller flicka
som lyckas pressa sitt eget personliga rekord och se hur han eller hon
kramas om av sin trénare efterat; eller kanske att f& se en ungdoms-
trénare som trostar sin simmare med en kram. Vi har hirliga ungdomstrénare
som verkligen far vars ungdomar att trivas. Det &r ju just det som idrot-

ten ar till for.
54 Gver till nagot helt annat.

I och med det hir numret av STANK slutar jag som redaktér, inte Fiir att
det Br trékigt utan d&rfiar atb jag bérjar arbeta p&d annan ort.

Jag ber att f& tacka medarbetarna i STANK-redaktionen fGr inspirerande och
kil samarbete under tre och ett halwvt &r.

Samtidigt vill jag onska den nya STANK-redaktionen Lycka Eill.
Birgitta Fagrell, Du F&r nu Sverta ansvaret for ett kul och spannande ar-
bete. Jag vet att Du &r vdl ldmpad och har manga nya idéer som STANK kan

behiva.
Lycka till, Birgittal

Val motta i host!! Vi hirs i september.

Med bista simmar- och sommarhilsningar.

Utgivningsplan for STANK hésten 1986

- i Nummer  Manusstopp Utgivning

| 3/86 15/9 30/9
4/86 75/11 10712

Ingvar S‘Klang

F d redaktor

Birgitta
Viar beredda
att omprova beslutet

- -
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Vi drog higsta vinsten - som valde TABY:sim.

ALt komma (can en av de bdttre simklubbarna i

landet, V5SS Visterds Simsdllskap, diér jag som
simfgrdlder varit verksam i 11 ar.

Naturligtvis kidndes det att flytts till storstaden
och lamna den Fina kamratskap och goda stdmning

som fanns hland simmare och simfdrdldrar. Kunde

det finnas ndgon s&8dan simklubb?

Vad fanns att vd@lja i Stockholm, alla kom med rad
tipps och hjalp.

Tdby:sim blev msom bekant valet. Ingemar stallde

pa en géng upp for VIKIORIA. Presenterade henne

for A-gruppen - dom var ju lite &ldre &n 1 poolen
hemma )} Vésteras. - Viktoria stortrivs - Hoppas

gtt det visar sig resultatmissigt.

Malins mamma Vivianne - talfdr och trivsam mamma -
forklarade att det skulle ordnas en histfest samt

att det behdvdes hjalp. Forsta trdffen var hemma

hos Sonja Rogersson, dér fanns dven Gunnila Inger och
Gun, Vilket hérligt gdng. Ska en festkommité vara
annat, Flera kvdllar har Filjt sedsn dess, kaffe

och smé ldckra smiirgisar, glogg mm,

Det kunde inte vara ett bittre mottagande, tack
Vivianne Sonja Gunilla Inger och Gun.

Ett speciellt tack till Ola Mrejds familj som kampade
med 055 1 Sum Sims regionsfinal, Sollentuna,

Viktaria hade oturen pid sin sida med hundradelar o s v
kaom till slut med som reserv til!l Sodertidl je, dir

Lun och Erik frejd utspisade Tdby: sims géng med mat
och plats fér avikkoppling.

Yikis mamma
Barbro

Det star skriveti
starnorna

Det finns ingen
Klubb Som /%EY
M
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TABY S/M:s STYRELSE /784

SUNJA ROGERSSON

Ligger sig i det mesta,kontakt
mellan firdldraforening och sty-
relsas.

Tel. 0B/753063I (hen)
SUPPLEANTER

ALY

GEQRQ "JOJJE" GUSTAVSSON

Funktionirsraggare som ser fram
emot avlésning. Trappat av frin
styrelseledamot till suppleant.
Tal. ﬂﬂf?569330 { hem)

EVL WALHEIM

suppl. i styrelsen - igen, gamoal
gimmare, var med under bildandet
av Tdby 3im pd vardagarumsgolvet
hemma.

Tel. 08/7685546 (hem)
CHRISTER WEIND

Pérdldraféreningens ordfiérande.
Mycket upptagen men hjdlper till
sd ofta han kan.

Tel. 0762/5142I (hem)

ULF SWEDIN -
- -

A-simmare, supp. for sndra gdngen?
Representerar simmarna =20o ombedes
kontakta mig nir scm helst ni will
framféra ndgot.{linnu simkunnig).
Uffe har gdst pl kurs "Att sdlja
din klubb'] Hr sammankallande i
gpopsorkommit

tén.
Tel.08/ 71588366 (hem) do JORMA

y

INCGEMAR SUDERHULT konsulent
Ar inte medlem av styrelsen,men

adjungerad vid vira mdten. Han ar
i alla fall klubbens "Allt i allo".
Tel. 08/768I544 (arb.)

08/768787T (hen) f

JORMA SWEDIN

Jorma dr ocksd nyinvald. Har
ett forflutet med Umeld Sim,

dir han var kasatr. Vi hop-

Fas att han vill Egna sig &%
mkkn

BJURN EKLGV opdf.
Ordf. sedan I974 42 Téby

%;'T.bj‘_éﬁﬁggéfﬂ?rfﬁﬁﬁﬁ‘da”'
08/7B835685 (arb.)
INGVAR KLANG I:e vies oraf,

Ingvar har stigit i gradarna
O0ob blivit Sveretelijtnant.
Samtidigt har han blivit fop-
visad till landsorten undar
veckorna. Uver veckosluten

b jélpar han ose som vanligt.
Med i tivlingsgruppen och
beredningagruppen.

Tel. 0762/10336 (hem)

CARL-JOHAN HELLMAN 218 v. ordf.

Ny i styrelsen. Mycket gammal
simmare (egen uteaga, men stir
utan stid) m.m. Vill réra om i
'‘grytan! Hoppas f& gbra det ocksi.
Tal. 0762/50605 (hem)

SVEN-OLOF BLOMGREN

Inférd i styrelsens inven-
tarielista, kbr tdvlinge-
programmet (data) och ingir
1 tidvlingsgruppen.

Tal. 0762/50296 {hem)

LARS LONDVIK

Lars dr nyinvald i styrelsen.
Tl férfoganda. N¥ybliven funk-
tiondr.

Tel. 0B/7688643 (hem)

LASSE WIDEN sakr.

Klubbens stindiga sskreterare.
Funktionir och simkunnig. Arbe-
tar med att ga klubben bittre
lokaliteter.

Tal.08/7587258 (hem)

LENNART IREDAHL kassir

Revisor till professionen,
mycket upptagen men hinner
med kasstrsarbatet, ir ibland
speaker vid tdvlingar.
Tel.08,/245430 (hem)
08/7892258 (ar®d)

— G~
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FRAN STYREILSENM

Den 13 jan
- Supporterklubben far ny lot-

teri férestandare. Eimy Lind-
shrom

= Sonja Rogersson ska repreasen-
tera Tdby Sim wvid distriktsfar-
bundets Arsmébte.

- Ulf Swedin dker pd saminarium
"L4r dig sdlja din idrotrc”.

- Tranarna ska fa egna, snygga
triajor.

- Behovebt av kansliassistent
dr anmdlt till arbetcsftérmed-
lingen och annonserat i Stdnk.
~ Simférbundets medaljer for
sdrskill Joda prestationer
ska ubdelas pa drsmitet.

- Dataprogrammet for Cdvl]ingar

miste justeras efter nya podng-

tabellen fodr att kunna anvindas
och sal jas.

- Tikl ny redaktdr {or Stank
utses Birgitta Faarell.

- Hanteringen av tivlinar ses
Sver.

Ingvar Klang prezenterar som
huvudfdrfacttare ettt "PM fdr
tdvlingzarrangemany ™ som  SHAa
higlpa till att bringa ordning
nch sprida ansvaret.

Ett par datorkunniga medlemmar
star beredda att avlasta Sven
Olov Blomgren vid datorn.
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En tivlingkommitEs tillsdcrs
bestdende av Bjdrn Ek1&f, Ing-
var Klang, Sven Olcv Blomgren.
Jojie Gustawvsson, Lasse Virdén
och Ingemar.

Om kommittén tror atc det gar
ska Norrortssim och Wella Cup
genomféras traditionsenligt.

Den 200 mars

=  Norrortssim, Bdsta Femman
och Wella Cup genomfirs. Mera
annonser behivs.

- En grupp identisk med ti4v-
lingskommittén sKa se iiver
fdreningens mdl och verksamhet
och ktill en bdrjan rapportera
Eill styrelisan.

- Verksamhetsberdttelse, resul-
tat- och balansrdkning antas
infor arsmitet,

- Siv Lindbom JAtar sig att
svara f&r forsdljning av prylar
mm. Forskottskapital beviljas

tacksamt .,

Den 16 april (Hy styrelse)

- Forste vice ordf blir Ingvar
Klang, andre vice ordf Carl
Johan Hellman, kasstr Lennart
Iredahl och sekr Lars Vidén.
Ingemar Sdderhult blir stindig
adjunkt till styrelsen.

- Morrort med Bista Femman.
Manga femmor har deltagit i
kvalen. Tivlingarna keombincras
med utbildning av sexton nya
funktiondrer.

- QCert Walheim tilldelas he-

dersrunstenen fr sina insatser
alltifran fdreningens start.

-8~



. Wella AE staller upp dven
i Ar med kontanter, prylar
ach presenter. Bekymmersamt
med funktiondrer.

- Mera pengar behivs. En sSpon-
sorkommitté bestdende av Eva
Walheim. ULf och Jorma Swedin
och Flisabket Andersson far
uppdrag att fundera pd det.

- Histens styrelsearbete inleds
t augusti.

- Medlemsregistrering och av-
gi ftsupobiird trasslar illa.
Lasse Lundvik ska utreda saken.
- Ersidttningen till instruktd-
rerna S8r ses bBwver. Sven Olov
sfomgren, Carl Johan Helliman
och Ingemar far uppdraget.

- En T4by Sim -monter kommer
att sattas upp 1 entrén i ba-
det.

- yArfesten &r uppskjuten till
hé=ten.

- Qullan Henriksson ska uppvak-
tas.

- Ftt Fforslag till nya och
bittre kansliutrymmen ska tas
upp till diskussion med kKommu-
nen. Lasse Vidén fAr uppdraget.

Den 13 ma]
- Wella Cup

- Medlemsregistrering och awv-
giftsuppbtird ska klaras om
vi och SE-banken skidter oss
bittre. En strskild medarbetare
behidvs for att rensa upp och
rutinisera hanteringen.

._.C}.



STANK fran TABY SIM

T A A AR AR AN T ———

- Nya medlemmar ska mitas av
en valkomsthalsning. Sonja
Rogersson forfattar férslag.

- Julkalendrar ska siljas &ven
i ar.

- Ligerkostnader godkdnns.
Fareningskassan bidrar med
20.000.

-  Bigrn Ekléf representerar
féreningen i Taby bingoallians
och 1 TIAB med Lasse Vidén

som ersdbtare.

.

~
Lat dig dl‘abl_!as av

'

- 2 rn o i Norskogsbadet
ska héras den 1 juni. FUrdldra-
saktionen ordnar med det.
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TABY SIM
Protokoll f4#rt wvid ordinarie A&Arsméte i Centrumgdrden

1986-04-03

§ 1 Mbtets dppnande
Féreningens ordférande Bjdrn Ekl&f hdlsade de nérvarande

vilkomna och férklarde Arsmitet Sppnat.

§ 2 Dagordning
Dagordningen godkdndes.

§ 3 Mdtets utlysande
Arsmitet férklarades behdrigen utlyst.

§ 4 Mitesordfdrande _
Till ordférande f&r Arsmiitet valdes Bjdrn Ek1&fF.

§ 5 Justerare
Att jémte ordfdranden Jjustera dagens protokoll wvaldes

Gert Walheim och Carl-Johan Hellman.

§ 6 Sekreterare
Till sekreterare f&r Arsmititet valdes Lars Vidén.

§ 7 Verksamhetsberdttelse
Styrelsen verksamhetsberittelse fUredrogs och godkdndes.

§ 8 Revisionsberfittelse
Revisorernas berdttelse upplidstes och godkéindes.

§ 9 Ansvarsfrihet
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet f8r wverksamhetsdret

1985.

§ 10 Féreningsordfirande
Till ordfdrande 1 fSreningen och tillika styrelsens

ordfrandea omvaldes Bitirn Eklof.

I ‘
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§ 11 Styrelseledamiter

Till styrelseledambter f6r en tid av tvA Ar omvaldes
Sonja Rogersson och nyvaldes Jorma Swedin, Carl-Johan
Hellman och Lars Lundvik. Fbr en tid av ett Ar omvaldes
Lars Vidén.

§ 12 Ordférande i férdldrasektionen
Anmdldes att Christer Wein® omvalts till ordférande i

frdldrasektionen.

§ 13 Styrelse i férdaldrasektionen
Anmdldes att till ledambiter respektive suppleanter i
féraldrasektionens styrelse diruttver har valts Carl-Johan

Hellman. Sonja Rogersson, Barbro Edvinsson, Erik Frejd,
Vivianne Lundvik, O©Ola Frisk, Birgitta Klang. Eva Asp.
Agneta Sjbdberg, Sven-Ake Jeppsson, Ingvar Bdck och Siv
Lindblom.

§ 14 Styrelsesuppleanter

Till suppleanter i styrelsen f8r en tid av ett Ar omvaldes
Eva Walheim, Christer Weind (ordfrande i fdr&ldrasektio-
nen), Ulf Swedin (simmarrepresentant)., och CGeorg Gustavs-
son samt nyvaldes Birgitta Fagrell.

£ 15 Revisonrer
Till revisorer fior en tid av ett 4r omvaldes Gerd Royne

och Heimo Auer.

§ 16 Revisorsuppleanter

Till revisorsuppleanter f8r en tid av ett Ar omvaldes
Fredrik Nyberg och Bengt R&nnholm.

§ 17 Valberednin
Till wvalberedning for en tid av ett Ar omvaldes Ingemar

S8derholm (sammankallande), Gunilla Claréus och Anna

Walheim.

— 12~
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§ 18 Styrelsearvoden

Beslutades att ansld 5.000 kronor som arvode till 1986
Ars styrelse att utbetalas efter ndsta Arsmite om ekonomin

g5a tillAter.

§ 19 Medlemsavgifter Beslutades att medlemsavgifterna
for 1986 skall vara oftrdndrade dvs 30 kronor fér ungdoms-

medlemmar (tom 20 &r) och 50 kronor for dvriga.

§ 20 Ovriga fragor

Under appléder verldmnade Carl-Johan Hellman en check
pa 22.500 kronor fridn férdldrasektionen.

§ 21 Mibtets avslutande
Ordféranden tackade de nédrvarande och férklarade Arsmbtet

avslutat.

Vid protokollet:
L\ e
Lars ‘u’id:r-'u//

Justeras:

Bitrn Eklaf

Gert Walheim

Carl-Johan Hellman

S
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VERKS AMHETS -
BERATTELSE

1985

VERKSAMHETSBERATTELSE 1985

Styrelsen for TABY SIM fir hirmed avge filjande verksomhetsberiittelse
for &c 1985.

Organisation.

Ordinorie 8rsmite avhills den 27 mars 1985. Styrelsen har ddrefter haft
féljonde sammansiittnings

Bijdrn Ekléf ordf, Ingver Klang vice ordf, Lors Vidén sekr, Lennart Ire-
dahl kassir, Gert Walheim, Sven-Olof Blomgren, Georg Gustavsaon, Philip
von Schoultz, Sonjo Rogersson ledamdter somt Robert Asp d, Eva Wal-
haim, Maorianne Angerfelt, Christer Weind och ULF Swedin simmarrepresan-
tunts suppleanter,

Dessutom har Ingemar Siderhult warit adjungeronde i styrelsen i egenskap
av konsulent, huvudtrinore.

Styrelsen har under &ret haft 11 protokollférde sommantréiden, Férutom
desso saommantridden har ett stort antal informella kontakter férevarits.

Férdldrasektionen.

Under styrelsen har en foréldrasektion verkat. Férdldrasektionens styrel-
se hor hoft féljonde sammansdttning:

Christer Weind ordf, Ingvar Klang vice ordf, Lena Lindborg sekr, Viviann
Lundvik, Sonjo Rogersson, Erik Frejd, Ann-Marie Rolkert och Kristina Gus-
tavsson ledaméter somt Ingvar Bickmaon, Richard Du Rietz, Rolf Lewentorp
och Korl-Johon Hellman suppleanter.

Kansli.

Ingemar Stderhult &r foreningens heltidsanstiillda konsulent och huvud-
trinore. Fireningen hyr ett klubbrum i Tibblebadets kdllarplon som. fun-
gerar som TABY SIM:s konsli. Medlemmar eoch allménhet kon f& kontokt med
kansliet under séirskild telefontid (15.00-16.00) eller vioc personliga

besdk .
— |L1.h
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Verksamhet

TABY SIM:s verksamhet har under en normal vecka varit uppe 1 dttigtolet
gruppaoktiviteter, vilket sysselsott ca. 30 ledore/instruktirer,
Under 1985 redovisade fireningen 224% oktiviteter berdttigode kommunolt

aktivitetsstid {(1984:2378).

Simtrﬁning

Simtréningen Gr som tidigare TABY SIM:s mest omfattande verksamhet, Ett
trettiotal grupper bedriver regelbundet simtrining p& olike nivéer frén s.k
crowlgrupper med ett poss per vecke till A-grupp med &ttc pass per vecka..

Plosk och lek

Vattentrining for barn i forskoledldern har liksom tidigare pdgdtt i
"nyb&rjargrupper” och "fortsattningsgrupper" och bersrt ett par hundra barn.

Vattenpolo
Polotréiningen ligger sedan vlren p8 is. Nigro planer fir verksamheten finns

'Ej- l’dﬂg‘t
Konstsim

Under &ret stertodes konstsim upp i klubben under Kristina Vadems Ledning.
Trining bedrivs tisdagkwiéillar ech lérdagsmorgnar.

Motion
TABY SIM:s morgonbadarklubb (MBK) motionssimmar och tévler under skdémtsomma
former varje sindagsmorgon.

Ldger

Ett hundratal ungdomar har under &ret deltogit p& olike triningsldger, Det
har varit platser som Fjdrdhundra, Falkenberg, Matcla, Stderfors, Bords,
Vistervik,Knivsta,Sundsvall.




STANK trdn TABY SIM

S
o T T B T o o M S A A o )
AR

Arrangemang

1985 har som vonligt varit rikt pad arrengemang i Tibblebadet. Tack vare manga
duktiga funktiondrer hor ménga simmare fitt tdvlo i den 1 mingas tycke bidsto
tavlingsarenan i distriktet.

1L AGERD T
SroLADN

SHIF swim cup, riksfinol i simning for handikaoppode ungdomar.

Norrortssim med "Bdsta S:an", en publikrik simtéivling tock vare hejarklac-
karno i klosslaogkappen "bdstad:an”™.

WELLA CUP, Tdbys stortdvling i simning med deltogare frén hela landet,
Hestplosket i Norskogsbadet, +illsamnans med VArplasket nybdrjernas egno
tavlingar med kringarrangemang av olika slaog.

Zon-5im norr, tdvlingen for norrortsklubbarnas ménga simmare som dnnu e]
tagit klivet upp till de storo tavlingarna.

Distanssim, distriktstévlingen som ger mojlighet att tdvle p& léngdistans,
Simallsvenskan, simningens riksomfattonde seriesystem,

Klubbmdsterskopen, den kanske mest prestigeladdade tavlingen.
Perstdvlingar, for vdra egna ungdomar som vill kvalificera sig till

olika masterskap.

%?{iégr Séziﬁjewi INTe. |
ficsta saa husdjur
oth QL SOm hér %EFC,{

= o

7200
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Tﬁvlingsresuitnt

1985 har varit ett framgdngsrikt &r i tavlingsbassdngen. Det &r d& frémst
véra seniorer och juniorer som gjort lyckade resultat. Pd ungdomssidan her
vi taoppat lite mark mot @vrigae Stockholmsklubbar,

Bland ménga fino resultat under &ret kan nimnas:

- Sprint cup - Kajso Sjsberg dubbel sprintmistorinna med segrar bide péd
50 frisim och 50 ryggsim. B
- Svenska ungdomsmésterskapen (SUM SIM) - med 12 TABY SIM-starter i riks-
finalen. Basta placeringar till Olo Frejd som var 3:o0 pa 400 fr, 4:a pd
100 fr och 5:0 pd 200 me. Modde Clareus var 5:¢ pd 400 fr och é:0 pé
800 fr. Melin Lundvik var 5:0 400 fr och &é:a pd 100 fr. Maortin Rogersson
var 5:a pd 200 ry och 10:a p& 200 fj. Flickornas lag dver 4x100 fr blev
7:a och Mari-Ann Lindborg var 10 pd 200 bréstsim,
- Junior-DM - Hdr slutade vi 5:0 i distriktet uton ndgra riktiga tappor.
Anda medaljen togs av flickorna log pé 4x200 fr.
- Junior-SM/Ungdoms-SM, léngbano - I detto utomhusmdsterskop lyckades vara
simmare riktigt bra. Det sattes bl.o 10 klubbrekord. Vi blev 16:;e klubb
p& JSM med mdnga poingploceringar, Bast vor Cecilia Berg med tva 5:e platser
pé 200 ry och 400 me. Ovriga podngplatser togs av Lotto Bdckman, Jonas
Logdberg, Jonas Klang och pojkarnas medleylag.
P8 USM slutade vi som 18 klubb med medaljplaceringor for Malin Lundvik Z2:a,
p& 100 m fr, Martin Rogersson 2:a p& 200 m ry och Olo Frejd J:a p& 100 m fr,
- Kortbane-DM - Medoljplocering fér Mikael Frisk p& 1500 m fr. Owrige from-
skjutne placeringar av Lotto Bidckman, Kojsa Sjcberg och Cissi Berg.
- Langbane-DM - Kajsa Sjtberg blev DM-mdstorinne pa 50 m fr, Cissi Berg wvar
2:a p& 200 ry och 3:a pé& 100 ry. Potrik Asp blev 2:a p&d 1500 fr och Lotta
Backman J:a pa 200 br,
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LAS MER OM
SIMNING

- Junior-SM - Bdsta individuelle placeringer till Cissi Berg som var 9:a pd
200 ry och 10:a p& 400 me. Flickornes lag slutade %:c bdde p& 4x100 och
4x200 fr. 10:a vor pojkarnas lag pd 4x100 fr,

- Korthane-5M - Bdsta plocering fér Micke Frisk som var 9:a pa 1500 fr, En
fin 10:e plots av damerna p& 4x200 fr,

- Léngbane-5SM - En mycket bra 7:e plats pd 50 m fr for Kajsa 5joberg. Cissi

Berg var 11:a pé 200 ry och Patrik Asp 12:a pa 1500 fr,
- Simallsvenskan - I den gomla simallsvenskan slutade vi Z:ao i div 2. Tavlin-
gen dr nu omgjord och efter en kvaltdvling under &ret hamnade TABY SIM i

div 1 infdr nasta ar.
- Ungdomsserien - som dr en distriktstévling., Hir romlade vi ner till div 2.

- Distanssim - Tuleng i Stockholms simfarbunds regi pﬁ de langre distonserna.
De tvd bidsta i varje varje gren f&r ko till Achen i Tyskland pd tdvling.
TABY SIM hode hir storsta representationen med Martin Rogersson, Modde Clo-

revs och Maolin Lundvik.
- Distriktsmatch - mellan Stockholm, Skéne och Sydlland. Hdr simmode Goran

Gustavsson och Martin Rogersson i Stockholmsloget,
~ 1985 var vi 5:e bésta klubb i Stockholmsdistriktet réknat med podng fran
samtliga distriktsmisterskep under aret, &Gven hopp, konstsim och vatten-

polo.
ca:ﬂl
fJJJ
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UthildningEVnrksumhﬂt

TABY SIM har hoft deltaogare vid de flesto instruktsrskurser som arrangerats

inom distriktet under &ret, Aven under 1985 orragerade féreningen pd egen
hand en steg-l-kurs fér simfunktiondrer. Vira trénare pd hdgre nivéer har
ocksd deltagit i Svenska Simférbundets fortbildningsverksamhet, Sammanlagt
hor cirka 30 medlemmar deltagit i olika kurser,

Hlubhtidning

Foreningens klubbtidning, "STANK frén TABY SIM", har under Aret utkommit
med fyro nummer. Varje nummer haor varit stort och fyllt med ménga intres-
santa artiklar om vad som hinder i v8r forening,

Representation

- Robert Aspiﬁﬁrd Gr ledamot av Stockholms Simférbunds simkommitté,

- Ejﬁrn EklSF &r ordfirande i Tdby idrottsservice AB (TIAB) samt revisor-
suppleant 1 Stockholms Simfsrbund,

- Malin Lundvik, Martin Rogersson och Jonas La dbeqﬂ hor under &ret av Svens-
ka Simfarbundet uttagits till ldger Tor lqndgts lovande simmare,

~ David Séderstrém har under &ret deltagit i sammandragningsldiger fér dis-
triktets mest lovande simmore fodde 1972.

- Ingemar Stderhult har anlitats som foreldsare vid Stockholms Simfsrbunds
kurser f8r instruktérer samt vid kommunens simldrarutbildning,

Utmidrkelser

- Vandringsprisen fér "Arets simmerska" resp "Arets simmore" har fsr 1985

tilldelats Kajso Sjdberg och Martin Rogersson,

- "Bréderna HEI&&IM& Vandringspris", som vtdelas for basta simprestation
enligt poiingtabellen ersvrades 1985 av Kajsa Sjoberg fér tiden 27 0 pd
50 m frisim. Podngen var 854,

- De yngre simmornas priser, "Mammas kanna" ach “Pappas potto" erdvraodes

av Lotta Wosslund och Jens Rossander,

,..'u'.“'“ ik,
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Medlemmar

Antolet medlemmor i féreningen utgjorde per 1985-12-31 761 st (1984:7%90)
Medlemmorno fiordelar sig enligt fiéljonde:

Flick/Dam Pojk/Herr Totalt
Medlemmar upp till & &r ?1 102 193
Medlemmar 7 - 20 &r 239 199 438
Medlemmar dver 20 &r 61 &9 130
Totalt 21 370 761

lin SROIARAYE |

hittar du Pa: +L792209 TARY

LEHIALS Y610

S5lutoard

Styr&l;an villluvflutningsvii rikta ett vormt taock till allao de simmare,
trdnare, funktiondrer och andra ledore, kommunola insatser, fdretag och

?;é;ntpersanur som varit med och hjdlpt oss till ett bra verksomhets&r

Taby i mars 1986

Bjtrn Eklsf Ingvar Klang Lars Widen
Gert Walheim Lennart Iredahl Georg Gustavsson
Sven-0lof Blomgren Philip von Schoultz Sonja Rogersson

-70-~



STANK frdn TABY SIM

N e e N A A A A AP

KLUBBMASTERSKAP 1985

FLICKOR
Distans Klubbmistare 1785 Tid  Mdsterskapsrekord  Tid  Ar
50m rygg D Hanna Wedelin 47.5 Caroline Weind 43.1 1982
50m frisim D Honna Wedelin 43.0 Cariline Weind 24,0 1982
50m fjdril C Sora Almgvist 43.2 Eva Sundgvist 33.3 1980
50m rygg C Sara Almgvist 42.1 Anneli Blomgren 35.1 1981
50m brist C Saro Almqvist 46,3 Mari-Ann Lindborg 39.4 1982
50m frisim C Sora Almqvist 33.5 Eva Sundqvist 29.9 1980
100m fjaril B8 Malin Lundvik 1.12.3 Madde Clareus 1.10.1 1984
100m rygg 8 Malin Lundvik 1.17.0 Anneli Blomgren r.12.7 1983
100m brist B Malin Lundvik 1.23.0 Mori-Ann Lindborg 1.18.5 1984
100m frisim B Malin Lundvik 1,03.9 Madde Clareus 1.01.6 1984
100m fjaril A Kajso Sjoberg 1.07.4  Kajsao Sjoberg 1.07.4 - 1984/85
100m rygg A Cissi Berg 1.10.8 Cissi Berg 1.09.5 1984
100m bridst A Lotta Béckman 1.19.7 Lotta Backman 1.18.9 1984
100m frisim A Kajsa Sjoberg 1.00.0 Kajso Sjcberg 1.00.0 1985
400m medley A Cissi Berg 5.20.0 Pernillo Henriksson 5.14.5 1977
Stormdstare 1985 Domer: Kajsa Sjoberg 3 140 peiing.
POJKAR
50m rygg D .Corl Ackerfelt 56.5 Baniel Karlsson 42,3 1984
S0m frisim D Carl Ackerfelt 44,1 Ola Frejd 36,1 1987
50m fjaril C Pdr Angerfelt 39.3 Ola Frejd 33.9 1983
50m rygg C Jens Rossander 39.0 Ola Frejd 36.9 1983
50m brigst C Jens Rossonder 40.9 Ola Frejd 40.5 1983
50m frisim C Marten Stromberg 33.2  Ola Frejd 28.9 1983
100m fjdril B Ola Frejd 1.06.0 Ola Frejd 1.06.0 1985
100m" rygg B Ola Frejd 1.10.0 Martin Rogersson 1.09.4 1983
100m brést B Ola Frejd 1.13.7 Ola Frejd 1.13.7 1985
100m frisim B Ola Frejd 56.6 Ola Frejd 56.6 1985
100m fjoril A Potrik Asp 1.00.7 Patrik Asp 1.00.1 1983
100m rygg A Patrik Asp 1.04.5 Niclas Fagrell 1.03.4 1984
100m bridst A Jonos Klang 1.09.8 Jonas Klang 1.09.8 1985
100m frisim A Patrik Asp 54.9 Patrik Asp 53.9 1983
400m medley A Mikoel Frisk 4,52.4 Patrik Asp 4.50.5 1983
J 205 poing.

Stormdstare 1985 Herror: Patrik A:.B?
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HU':;TS"":’L"”" 1 FORALDRASEETIONEN
Nagra veckor efter skolstar- NTE FOR MTMASKAR

ten i host ses vi tappra

(ca) igen. Fler aktiva Er vi
inte! Vart tog alla ni andra
firdldrar till 500 ungdomar
végen? Ni, med alla nya, frd-
scha synpunkter och idéer och
vilja att stdtta vére unga:

Betydelsefulla aktiviteter i

hiist blir rekryteringsmite av
nya fordldrar till férdldra-

sektionen och trdningsgrupps-
miten med fordldrar-tréinare-

ungdomar. Se till att Du,fir-
dlder, deltaril!

Den viktigaste frigan fir fér-
dldrasektionen blir hur wvi
skall aktivera Er, fordldrar.
Ty vi behiéiver mycket hjilp
fér att utveckla vir egen och
klubbens verksamhet.

Andra frigor av stor dignitet
kommer att vara bl a:

Ar Xlubbens milsdttning vad
VI vil] att den skall vara?
Hur skall simningens spociala
roll_vara for vara ungdomar
och oss sjdlva?

Hur akall fﬁ;a%ﬂrarna knytas
till féreningen®

Klubbens ekonomi - hur kan
terildrasekfionen stitta den?

KOM MED 03S!! Att jobba med
TABY SIM:s foridldrasektion Er
kul!?

Carl Johan H

RAKNA MED TRANINGSVARK
OCH STUMMA VADER.

“ET FINNS INGEN GENVA
mm“lum:ﬁ'

DET AR ALDRIG FOR SENT.

LAT INTE MJARTAT BESTAMMA.

LAMPLIG KOMBINATION g

SPRING OCH PRATA SAMTIDIGT

TA DET LUGNT F&)
L) RSTA

RESULTATET BATTRE AN VANTAT
EFTER ETT HALVAR,

— L7~
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TACK RUTAN

Firet att stort tack till
BLIFA aom skinkte stdd- och
toalettartiklar som klubban
anvindie som lotterivinater
vid Norrortaim. Ola Frisk
farmediade det hela.

BLIFA skinkte ocksif dusch-
tvil wom nyttopris till sim=
DArDAs 'I

Tack ocksilh alla ni som lémnat
in korgar som vi kanm ha till
lotterier. Vi kan ta emot fler.

FURALDRAFORENINGEN

S
&h Madde (Br dems s '“Ne; Shuta stjila

Ror inte

ar Farmors
fina
silveretui

— 215~
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Blev billigare an planerat

VA R. FE_S TEN(S#M kom 6-fﬁ)

DET BLIR INGEN VARFEST

Tyvirr blir det ingen virfest.
Den 26 april kommer Ingsar och
an del A-gruppseimmars att resa ;’
till Palkenberg f&r SN i distane- ( )
L—

sim. Firildrafireningen lovar
att ordna an histfeat intdllet.

PURALDRA FURENTNUER

VIAFEST EVEn ICKE YERFEST;

nfr Ain FrlCAN sow minga stédller
pig.
Virfest blir det troligen i alla
fall.
Den crdnae av simmarna ajilva,
for simmarna. Det tycker jag
viear pd firetageamhet.
¥u talar men redan om en
"EUSTFEST" och den ske ordnas
av Idrdldrer {dr fordldrer....
och simmare,
Vem wvet, med tiden kun vi kanske
Josba ihop? D& kenske vi slipper
migetolka srrangemengen,som t.ex.
virid vAr senaste Hsstfest. DA var
cet tyvirr minga som trodde att
det var ett"CAHBENE 7ARTYY.

Trevliig sommer och
wil miitt igen i hiet

-2 4~
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SUPPORTERKLUBEBENS LOTTERI
Lotteriet har nu komnit iging igen efter att ha

vilat an tid. Det kaneke Hr flera som undrat gf-

tersom man betalat till lotteriet.

Den 9 epril 1986 vid férdldraffreningens mite
drogs vinnare for de 4 forsta dragningarna 1986
med f&ljande vinnare.

o B

dragningen

vinat Lars Erik Jansson
L Birgitta Kjang
" Bjbrn Lindbom

A

1]

dragningen
vinet Niklas Jynel
*  (la Frisk

n Andresson

wh EE R EE

LI

dragningen

vinst Birgitta Klang
"  Rune Lindstrom
#  Hiklas Jynel

R

dragningen

vinet Agnete Ligdberg
" Gunnel Klang
"  Gitten Walheim

-;&/_3)\(\91:

Vinaterna utbetalaa i form av. presentkort. Har
Tu inte fAtt Din vinst ta kontakt med Einmy Linde
strim pd tel 08/7586463.

Vi hilesar alla gamla och nya spelare vilkomna
att prova lyckan i Supporterklubbens lotteri.
Fér att deltege behtver Du bara sdtta in 10, 20,
30 kr eller mera per mdn pd TEby SIM supporter-
klubbs postgirokonto 475 21 37=2., Varje lott
fAr kosta higst 10 kr., Fir 10 ko deltager Du
med en lott, 20 kr med tvd lotter o & V.

Vilkomna att priva lyckan i lotteriet och samti-
digt stéder Du vAra ungdomar i TABY SIM sd att
de kan deltaga i tivlingar, &ka pd triningeli-
ger m.m, Vinsten pd letteriet gAr ocavkortat till
kasstren i TABY SIM.

R T T

WH P o= P L R W P = [2
[

Frédgor om lotteriet beevaras av familjen Lindatrom,

tel 08/7586463 och Brik Frejd, tel 08/75877T4.
Erik Frejd

...-'2_'::._\_-..
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Peter S53)3berg: Tahy sim= ~i-ldkare.
En presantation.
43 dr armal. arnldkara till wrket.
Gift med Agneta sjukgymnast, morsa,

gimtrinar> mm. Tre barn: Kajsa 18 dr
simmare, s*udent T3by sim. Annika 17
ir gymnaeist, simtrdnare (DSK) hrHet-
sirmare Tdby sim. Hemrik 14 3r stuo.

wimtranere DSK vattenpolo-lirars Nep-

tun.

Egen milsittning: Figebygoa skador,
hjdlpa nir dessa 8ndd intrEffar. Fir-8
hindra on3dig utslagning ur idrotts-
gemenskapan.

Egna drfmmar: £ i.:r #Se-eirneg
dir alls kan vara rmed. Dir alla har
kil cch kdnnet sjg vdlkomna (Utoplskt?
). Jag dr dessutom helt Bvertygad om

#tt om man bara har bredd och glidie,

s4 far man #lit med spets!

Proffs eller lekm an

®

Eget ldrottsligr tHefluter: Prévat
%2 orlka idrottsgrenar,alla med en
lysande franvare av frarglng.

Idrottsmedicingk bakrund: Read av
detta sedan tiden som kirurg-@9-g0.
Jag upptickte att jag kunde frr 1i-
tet nir jag bbrjade jobba 1 Tiby =A0.
Har sedan dess skaffat mig kunskap 1
dmnet,dels genom kurser, men ocksd
genom informella kontakter med kun-
nigare kollefer.




Hi al enmot
eks é]m% chklada

lifkarspalten Mty ein, Erﬁllﬂﬁ 4 kropper

K#n man sirttrina o= man har ek-
semy

Lem frdgan ap imts helt litt ast 5
evars pd.

Jarn och wnadrrar med oesvirlior ok
ser pd wstora dalar av kreppen, ' eukar
£li strre av vrgdnae med sotvatoen.
Lesi_surton, diremet brukar vara bra.)
Sitvatten tokar ut huden, ndgot som
dr bekymmersamt for folk med eksem.

N §r det emellertid o, stt effbes (//

minniskor med sksem bausingbaoar Endd
regelbundet och tyckear att det kinns
bre. Andra §terigen, fdr en vildig k
kidda av bad 1 Korerat sitvatten cch
skyr det siledes som pesten.

Swweet Hr- alltsd att man fir priva

aig iram, om man har skaem, Kinns cet
bra ir det bara att fortsitta, om man
fir vildig kldde fir men lita bli.

(Om vi hade klorerat saltvatten sd
skulle #lha kunna bada, och det skulle
sluta svida 1 bgonem, och aimtiderns
skulle bil blittre...)

Lev vwidl, simma lugnt,
men virm upp fore....

Eder tillgives simdoktor.

_.117? -
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Telefonanmalan
vardagar kl 18—19,
lordagar, séndagar och

helgdagar kI 12—13.

Bernt Blomquist, Eva Nyberg

Lars Danielsson, Qve Eklund, Bo Ericsson,
Anders Lindfors, Bjérn Lundberg,

Peter Sjdberg och Anders Wallin

-20-
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halva tivlingen och Nisse
(Nile Olof) Bnskar att han ha-
de Sronproppar nidr han hir
mig skridna.

W ‘ S& hj4lp migl! PBr visst ska
det mirkas att TABY SIM &r
\ med!! Eller....?

-.;;‘h "HEEEJJA TAAKBY"
?‘ Min riést brukar ta slut efter

Lollanas jittefina bandercll
miste kompletteras med nagra
balla ramsor! 5S4 kom igeni.

I héet vill jag HORA hela gin-
get, aktiva och fordldrar och
ledare:

Bista TRANINGSGRUPPSHAMSA och
;gukﬂ‘,dl pidrag belGnas i
at!!

Skieka in (1Hmna till Ingemar)
gruppens/ditt bidrag till nHa-
ta STANE, fbre 1/9, under ru-
brik "RAMSAN".

Birja OVA redaa mal

Carl Johan H

Onkyldig drabbas

inget att skratta at

asnie
i e

=
S
.
k) 3
b
i
¥
e
g
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UNII(T KLIPP

1 NB6oT TR INEEMAR

Sa hér skapas
e NYA" AABYSIMUREN

—8 @

TRANINGSRAD

Kunskap ger
positiv syn

PROMENAD | RASK TAKT -FE::‘.S =
By FI85 0 7P

_ OFTAST FOR MYCKET KLADER PA SIG.
T09_M "
I~ |

PrinCipen ér viktig | |
Mﬂmw
Hﬂrmysﬂj}u"
0
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MEDVETET

TA UT STEGEY

PETSAATE T LSS

RAM MED HOFTER

PR HOIG
LYFT ARMEN OCH BROSTET SANGU

REM stz oiilining
HOHGER AR FRAM ETJ,I.,H.TLTFTET

SKIUT RYGG OCH KNIitp _¢ \\\E)

KCkAMOT
GTIARTEM
KNASKADOR VANLIGAST.

BROSTET HOGT

KNAN OCH FOTTER KT A HAEL!  0rpi s,

= Urrsomensor..  LANDA RATTY >ﬂ{

wlt""r'-l-

<JOBBA DI i’ﬁﬂﬁéﬁ Koyt st
e GE INTE UPP

"Det ska gora ont’

Raddg
Livet.

S

-Cl'h
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USA BREV By -2

Fir er som inte har mitt mig sa& &r Jjag en
g-grupps simmare Som just nu tillbringar mina
sista manader av ettt ar i en frort till Los
Angeles, California, usa. Varfor jag akte hit
var mest fér min aldre bror, Fontus, hade
+illbringat ett ar i Texas dar han fick manga
trevliga upplevelser, sa det var ganska
naturligt fér mig att ocksa forsdka komma till
USA. Jag sande in applikationer till tre
utbytesstudents grganisationer, fast det wvar
EF som fick fiérmanen att skicka mig hit wilket
jag inte har angrat. Det kostade omkring 20000
kromor fast da finner de en lamplig famili, de
betalar resan dver och om nagra problem
uppstar hidlper de +ill med att ridtta det till
pius andra detal jer de gir. Att jag kom till
California var bara av slump. Jag kunde ha _
kommit varsomhelst i US vilket gijorde det hela
mer spannande veckorna innan jag fick beskedet
om vart jag hade hamnat.

Jag kom till en trevlig tvabarnsfamil)
som dr intresserad i sporter sasom amerikansk
fotboll, baseball och férstas simning. Mina
yngre brider har 5 sju och atta ar. Eftersom
jag hade simmat en hel del i Sverige sa var
det naturligt fior mig att soka till skolans
vattenverksamheter. Det behivdes inte nagra
kvalifikationer fior att komma in i skollaget.

Hir i Californien {och vad jag hirt
resten av US), £4 &r High Bchool aret uppdel at
i olika terminer da olika sporter ar utférda.
ca fotboll & pa histen, fast baseball ar pa
varen. Detta drabbade mig pa det sattet att
jag behivde vara i vattenpololaget tills
simedsongen birjade i bBrijan av februari.

Var je High School har har gtt simlag och
traningen varierar mycket mellan dem. Var
akpla har inte allt fir manga simmars fca: 7O
stycken sammanlagt av de fyra Arskursernal.
Dérfér har var tranare gjort simpassen
kartare, fast mer intensiva f6r att attrahera
ner simmare. Nir simsésongen var pa sin mitt
54 simmade vi Atta pass a 1-% timmar och
To0G-7000 yvards berocende nar pa dagen det var.
Wi tavlar i en liga bestaende av atta skolor
och man mots skola mot skola i s k dualmeats.
sikolan som far de mesta poangen beroende pa
placering vinner dual meatet. Skolan som har
vinner de flesta av dessa vl ingarna vinner
ligan. Yad som ar possetivt ar att det a&r =a
varmt har att vi simmar uwtomhus hela aret
runt, sa firdldrarna kan inte klaga pa att vi
far fb6r lite frisk luft tom man kan kalla Los
prgeles luften £Or frisk’.

Livet hir dr mycket som det svenska fast
upplevelsen att ieva héar bdr provas av alla
som kan, aven om man langtar tillbaka £ill
“gamla Sverige” ihland. Yi kommer antagligen
att ses i sommar, Sa tills vidare: Simma

lungt. ug E
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