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Som alla flitiga STENK-1l4sare redan uppmirksammat
har tidningen bytt redaktér.Ingvar Klang,som si
fortjénstfullt h&llit ordning p& redakticnen hit-
tills,har nu Sverldmnat ansvar=t till mig och
mina medarbetare.Jag har haft f8rménen att"jobba
in" mig under Ingvars ledning och hoppas kunna
genomfdra min uppgift vil.

Det dr ménga med mig som startat denna histsi-
song med en milsittning liknande min,dvs.att gé-
ra ett bra jobb,klara sin uppgift,viga satsa.
Infdr varje slsongstart,cavsett om det glller

en ledaruppgift,trinar-och tévlingsverksamhet,
har vi alla mbjlighet att ta ny avstamp,satsa
igen och sdtta upp nya realistiska mil.Vi kan
skaka av oss gamla misslyckanden,se framit och
kénna glidje att {4 spinna bdgen igen.Fér mig

ir samarbete,gemenskap,delat ansvar och delad
glidje en f¥rutsittning f&r ett bra resultat.
En annan fdrutsittning f8r att uppnd ett gott
resultat dr att analysera fakberer inom crgani-
sation,grupp och individ som begrinsar eller
férhindrar ett framitskridande.

Tdby S5im har inftr histslsongen satsat pid en
férstidrkt nyorganisation,vilket lAter spinnande.
PSr att uppnd framging med denna organisation
skulle vi alla kunna enas om f8ljande;vi gér

88 zott vi kan oen vi accepterar olika ambitionsnivier

Ett litet,litet bidrag till verksamheten 4r
bdttre dn inget bidrag alls.

Lit osas leta efter varandras resurser-svaghe-
terna miks allt f8r vH1 Xnd&!
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FRAN STYRELSEN

Den 27 augusti
- Trasslet med medlemsregistre-

N\

ring och avgiftsuppbtrd med
SE-bankens hjalp, dr dnnu

inte l4sk. Anstréngningarna
att fa ordning och reda maste
foertsitta.

- Varplasket i Norskogsbadet

& o

gick bra och hade god anslut-
ning. H&stplasket gar den

31 aug.

- Under h#sten ska T#by Sim
svara for Distanssim 3 den
5 okt, f6r Zon-sim den 26
okt och ftr Mercado Cup -handi-
kappsim- (fd Buster Cup) den
8-9 nov. KM gAr den 13-14
dec. Styrelsemditen varje manad.
- Trdnarna inbjuds till hist-
festen.
- Hstens trianingsgrupper

haller p& att formeras och
bassingtider fyllas ut. Glid-
jande anslutning i de ligre

aldrarna.

- En crawlkurs f8r vuxna ordnas
pd allmin klubbtid pad tisdag-
kvdllar. Eva Walheim leder.
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- Den sirskilda beredningsgrup-
pen féreslar fornyelse av
organisationen. Bl a ska varje
tivlingsgrupp (medley - A}
ha en wvuxen lagledare och :E:-
varje avdelning en ansvarig
trinare och en Kkontaktperson &

i styrelsen. De senare blir
f5r konstsim ULf Swedin, f£or &
plask o lek Sven-Olov Blomgren

och fér 1- o 2-dagars Georg
Gustavsson. é
Beredningsgruppen fortsdtter.

- farl Johan Hellman har gjort {
en utredning om bittre regler

four ers#ttning till tranarna. ‘::
Styrelsen bestammer senare.

- T#by Sim kan kanske ata ‘é
sig Konstsimmets riksfinal,
men i sA fall forst nasta €
ar.
- Lasse Vidén redovisar att
klubbens onskemal om battre <
kanslilokaler tycks ha fallit
i god kommunal jord, men att
de troligen inte kan tillgodo-
ses férrdn i samband med plane-
rad nyordnig i badet. Arendet

bevakas.
~-Sommarans ldger rapporteras

sA gott som genomgdende ha

varit lyckade.
AL AANAN A, A AN
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Rapport frén fRerednings~
gruppen™:
Ferstirkt organisation

I varas tillsattes inom

TEBY S5IMs styrelse den s k
bersdningsgruppen. Gruppen
skulle gira en total genom-

RAPP?R T
FRAN

L
gang av klubbens verksamhet BERED
och utvidrdera vilka delar i- N’NG s -l

nom verksamheten som borde
kunna glras annorlunda och
bEttre.

I gruppen ingar Sven-Olof
Blomgren, Bjdirn Ekléf, Georg
Custavsson, Ingvar Klang,
Ingemar Stderhult och Lars
Vidén. Gruppen har sammantr-
4tt tvaA hela dagar och ett
antal kvdllar.

Infiir den dvriga styrelsen
presenterar vi nu vAra fFor-
slag s som sammanfattas pa
bifogade grganisationsskiss.
Den 8r antagligen svAr att
fiirstd utan sdrskilda kommen-
tarer.N4gra sidana ska ldmn-
as har:

A-, B-, C-; D= och medley-
grupperna bildar ett sdrsk-
ilt organisationsavsnitt,
mtgylingssimningen™. 1- och
2-dagarsgrupperna bildar ett
avsnitt, plask och lek ett
och konstsim ett avsnitt.

GRUPPEN




Far varje sirskilt avsnitt
ska finnas en sdrskilt an-
svarig "avdelningstrénare”
och en sdrskild styrelsekon-
taktman, F8r varje sdrskild
grupp inom avsnittet/avdel-
ningen ska finnas sdrskild
trdnare pch en sirskild

lagledare eller motsvarande.

Lagledarens uppgifter ska va.
ra att vara trédnaren behjidlp
lig med kallelser, infdrma-
tion och allmin sammanh&ll-
ning inom gruppen.

De olika simavsnitten ska
samordna sitt arbete via den
duerstéllda Simkommittén.
Ddr ska bl a tidstilldelning
och instruktérsplanering
diskuteras.

Simkommittén rapporterar
till THBY S5IMs styrelse. Det
gér ocksa ett antal andra
sidoordnade kommittéaer:
Frdldrasektionens styrelse,
Ldgerkommittén, Utbildnings-
kommittén, Sponsorkemmittén,
STANK-redaktionen, MBK-sty-

relsen m fl.

Ja sa& hdr har vi i beredn-
ingsgruppen tdnliet oss det he-
la. Det blir anledning Ater-
komma med ytterligare infor-
mation. Men mycket av det
som foreslés d3r sa sjglu-
klart och viktigt att det
midste genomfiéras snarast.

STANK 1ran TABY SIM

En gemensam ndmnare 1 fir-
slagen #r att vi maste till-
skapa EN FORSTHRKT ORGANI-
SATION. En organisation dar
inte allt stdr och faller
med fdreningens heltidsan-
stidllde konsulent.

Vi mAste vara MANGAR som &r
med och hjédlper till efter
ett uppgjort ménster. D& far
vi ett starkt THABY SImM!

Vi hoppas att alla som nu
snart blir kontaktade p#

ett eller annat sdtt blir

med och st#llimr-upp. I s&
fall fi&r vi deat som bered-

ningsgruppen haft som motto:
FURSTHERKT ORGANISATION ger
STARKT THBY SIm !

Bjorn Ek14f
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Marknadsforing ab

Speciulitet: Direct Marketing
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Ni vet vEl om att alla wi
TABY SIMmare numera har en
alldeles speciell mbjlighet
att motions- eller trénings-
simma i Tibblebadet! Dch det
under verkligt trevliga och
gynnsamma former!

Var je tisdag- och torsdag-
kvdll har vi egen tid i
bass&@ngen frin klockan
20.45. Vi har en timme pa
oss att simma ach ska vara
ute ur badet fre 22.00,

UTNYTTJA DEN HAR TIDEN !
Var och en som kénner fbr
ett simpass oavsett fart
och férdighet &r vdlkommen.

DET HAR KR ETT TREVLIGT
SKTT ATT TRAFFAS!

Medlemsauvgifter m mm

Som vdl alla numera vet har
vi haft minst sagt bekymmer
med det moderma system f8r
uppbitrd av medlemsavgifter
som wi givit oss in p& i
samarbete med SE-Banken.
Det &r en kombimation ay

systemfel, programfel och

missfarstdnd bAde Fran yar
och bankens sida som gjort
att resultatet av det hela
helt enkelt blivit en enda
d&lig soppa.

SIMMA
PA
TISDAG

OCH
TOR SDAG S-

KVALLAR
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Vi har nu bestdmt oss for r
att dra oss ur det hela och
Aterghd till ett "handdrivet
system. Det méste vi gdra
for att klara 19B6 ars av-
gifter.

Manga medlemmar far dérfdr 1

dagarna ett brev och ett in-
betalningskort till THBY
5IMs ™gamla hederliga" post-
girokanto 14 77 00-3.

Vi ber er:BETALA IN TILL
DET KONTOT
SNARAST I

P4 grund av allt trassel som

varit ligger vi némligen nu
lAngt efter i medlemsantal
mot vad wvi b#r ha. Det &r
faktiskt s& allvarligt att
am vi inte nu under

resten av Aret kan himta
igen vad vi tappat s4 risk-
erar vi att nidsta Ar fa
kraftigt reducerade kommumna-
la bidrag. Det kan oa s@
11la att vi inte far bidrag
att halla oss med heltids-
anstilld konsulent!

Nu férsdker vi i styrelsen
att med krafttag reda upp
det hir. Men som sagt vi
hoppas pa medlemmarnas hjdlp
ATT NI BETALAR .

Bjorn Ek1Gf
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TAVLINGAR SOM GATT....

FJARILSSIM I SKARHOLMEN
Skidrholmscupen, Bo0524

I dennc tdvling ddr man endast
tivlar pd fjdrilsdistanser deltog
tre Tébysimmare. Martin Angerfelt
var 4:a pd 50 fj po 71. P& somma
distans for fl }I var Ylva Lindman
4:a och Minna Rouvkomo 5:a.

FLERA SEGRAR I AKERSBERGA
Akersberga open, B60525

TABY 5IM stod fér ménga framskjut-
na placeringar i denna tdvling.

I yngsta klassen fl 76 o senare
var Lollan Jéncke tverldgsen med
;aef:agrur pd 100 fr, 100 ry och

1. :
Blond f1 71-72 vor Vicki Edvinsson
2:a pd 400 fr och 4:a pd 200 br.
Ola Frejd segrode pd 200 br och
400 fr och var 2:a pd 200 ry
bland p& 70-71. I somma klass var
Olo Pederssen 3:a pd 200 ry och
200fr,

1 dam klosse vann Kajsa Sjtberg
béde 100 fj och 100 fr. Lotta
Bickman vann 100 br samr var 4:a
E& 100 fj och 100 fr. Annika 5jd-
erg var 5:o0 pd 100 br och Maja
Ericsson é:a pd 100 fr,
I herrklassen vann Martin Rogers-
son 100 ry och 3:a p& 100 fr,
Jonas Klang var 5:a p& 100 br och
Jonas Bjorklund 2:q p& 100 fr.
TABY SIM wvann dven lagkapperna
dver 4x100 fr for bdde domer och

herrar,

e

FINA RESULTAT AV YNGRE SIMMARE
Zon sim i Upplonds Vdsbt, 860531

I vlrens sista zonsim gjordes flera
fina resultat av véra yngre simmore.
Segrade gjorde Lollan Jéncke pd 50 fr,
Christine Johansson p& 100 ry och ann-
Sofi Myhrberg p& 100 br. 2:0 vor Daniel
Karlsson pd gﬂ ry och 3:or var Renee
Andersson pd 50 fr, Fredrik Sjsberg

pd 50 fr, ﬁila-ﬂlu# Hellman 50 ry,
Carolina Markstrém pd 100 ry och Oskar
Falkman p& 100 br,

Fino Insotser gjorde ocksd Carina Roeck-
Hansen, Hanna Wedelin, pd 50 fr,

&

TUNNT PA LANGBANE-DM
Léngbane DM i Eriksdalsbadet B40530-0601

Efter ett toppen DM pd kort bona i

vintras blev DM pé tersbana nidrmast

en flopp. Vérens trining har varit fér

strulig och rwsultaten direfter.

Tre medaljer fick vi i allafall ihop.

Det var Patrik Asp som tog silver pg

400 fr och brons pd 1500 fr. Kajsa Sjsberg
tog denna gﬁn? en silverplokett pd spec-

distansen 50 fr. Kajse vor Gven 6:a pd
100 fr. Patrik 7:0 p& 800 fr och 9:a

pd 100 f54.

Flera fromskjutna plaseringar togs av

Lotta Bdckman som var 4:a pd 200 br,

7:a p8 100 br, 8:a0 400 fr, 9:a 200 me

och 11;a pd 800 fr,

Cissi Berg vor 6:aq pd 200 ry, B:u 100 ry,

och $:a0 pd 400 me.

Ett bro DM gjorde Ola Pederssen som &r
;uniur, han var B:q bdde pd BOO och 1500
r,

Ovrigo podn ploceringar togs av Martin

Rogersson pg rygg, Ola Frejd pd medeldis-

tans, Modde Clareus och Molin Lundvik

pa langdistans.

I lagkappernao lyckodes flickorno bdst

med en 4:e plaots pd 4x200 fr.



KAJSA 2:A 1 GRAND PRI 2
Grond prix 2 i Orebro 860614-15

I samband med A-gruppens trdnings-
liger i Fellingsbro deltog vi dven

i denna tidvling.

Bra simmade Kajsa Sjoberg pd 50 fr,
Efter forstken ledde hom med 27.%0.
I finalen fick hon se sig besegrad
av Sverige-etton Agneta Eriksson
frén Vasterds. Men en mycket fin
2:a plats ddr hela Sverige-eliten
deltog.

Micke Frisk férbattrade vid tvd XX
tillfdllen klubbrekordet pd 100 fr.
Forst med 55.73 och sedan med 55.47.
Aven p& 1500 m fr simmade Micke bra,
9:a med 16.59.89,

KAJSA VANN GRAND PRIX 4
Grand prix 4 i Londskrono 8607 27
Efter en ledighet p& 3 veckor efter

SM med sparsam egen simning och slang-

dragning stdllde Kajso upp i drets
sisto Grand prix tdvling, Efter att
ha legot 5:a efter forstken accele-
rerade hon i finalen och segrode pd
fina 27.24. Tiden dr nytt klubb-
rekord,

Detta innebar att Kajsa hamnade pa
4:e plats sommanlogt i &rets Grand
Prix for sprinters vilket var en
sverraskning eftersom dndast ploc-
kat poiing i 4 deltdvlingar pd

fr av B méjliga. Men varje glng
blev det mangao podng.

L
_w:>f
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FISKEN SNABB I RIDDARFJARDEN
Riddarfjdrdsimningen 860807,

Tre Tébysimmare deltog i 8rets
Riddarfjérdsimning, denna ging
tavlonde fér Jorma Marknadsfor-
ing. Semmanlagt hamnade Micke
Frisk p& 5:¢ plats med 35.53.1,
Ulf Swedin var 36i0 med 42.15.8,
Frén trinark&ren foregick Peter
Rennerstov med i?tt exempel pd
40:e plats med 43.35.9.
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SASOMNGSSTART I JARFALLA
Jirfdlladoppet 860830

Hsstens forsta tdvling var som
vanligt Jarfillodoppet. Hér var
simmare frén B, C och D-ginget

med, Flera bra prestationer gjor-
des. bl.a p& 100 fr didr Corro Weind
hade 1.05.9, Mig Andressen 1.09.3,
David Sdderstrém 1,06, 4,

P& 100 br hode Annika 3jdberg 1.25.0.
P& 200 me hade Lolla Jéncke 3.17.1.
Fino insotser gjordes ocksd av Renee
Andersson, Honno Wedelin, Doniel 5jb-
berg, Lotta Wasslund, Niklas Junell,
Fredrik sjtberg, Mikoel Roeck-Honssen
Potrik Tedenbtick, Masila Tuutaunaki-
Sarraf, Minno Roukemo,Kaolle Hedberg,
Kent Jansson, Anno Klong, Anna
Tedenbiick och Ann-Sofi Myhrberg.

POPPYYH

KLUBBREKORD AV FISKEN
Kantherm cup i Tyresc 860906

Mingo deltogare frin TABY SIM i
denna nya tdvling i Tyresd.

Micke Frisk slog nytt klubbrekord
p& 100 m fj med 59.65. Micke venn
gven 200 me, Segror togs dven av
Kojsa Sjcbergpd 50 fr och 100 fj,
Malin Lundvik 50 fr,

Bland ménge fino resultat nimner
jog dven Sora Almgvists 5:e plots
pa 50 fr.
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AVENYN EN BRA FRITIDSSYSSLA

m P& fritiden var Gbteborgs bertmda
Avenyn sn bra sysselsiittning.
Den bjéd p& mdngo reor och gotu-
atdnd., En del somlade p& smink,
aondra jogade presenter och visso
handlade dndd,
En annan populir sysselséttning pé
hotell #r videotittande, D& dr det
hotellet filmmeny som spelar upp
pufulﬂru och virdeltsa filmer i en
salig blondning.
Vid sémre filmer koan man dven sys-
selsiitta sig med att sténga av
nnen TV med den trddlisa mojingen.
r vi Undd protar om sysselsittning
kan vi nimnao ott en del har stiirre
tur med lotter dn andra.

SPARVAGN OCH FUTTER TRANSPORTMEDEL

58 var det att &ter i samlas

vid den bert "ringen" centralen.

Denna skulle tlget till Glte-

borg fér i8ngbane-SM. Resan gick bro

och vil fromme tog spdrvagnen Gver fér
sista biten till Mslndol som ver arr-

anglr fir midaterskopet.

Vi bodde pd Scandic hotell och hade

on :Emlﬂuddiut?ns till bodet. Mlnga KAJSA 7/100 SEKIND FREN VM
iliode som vomligt inte ott promenera —

g:h efterhand 151?1: detta med bussar Lingbane-5M i Mslndal 860702-06

och liftning med kamroter. Virt stdrsta hopp pd SM vor Kajso

Sgﬁbarg p& 50 fr, Kajsa som tillhsr

absoluta eliten pd distonsen och var

3a pd kortbone-SM i vintraos,

Efter en av sjukdom stndertrasad

vlrstsong var milsdttningen att gof

till final.

Det gjorde hon ocksé som 5:e flivka

med 35.50.

Givetvis wvar spinningen hiog infor
finalen, speciellt med det "geting-

bo" som ett finalheat pd 50 ?ritt

innebdr, med flera fovoriter.

Sptnningen steg till max under lop-

pet. Kajsa hode en bra start och

l8g i tidten, Jog tror nog att hon

ledge loppet &nda till 1 meter &ter-

stod,

-
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Rdr s8 tiderno och placeringarna _
dsk upp pd tovlan steg en hirlig KLUBBRENORD AV LOTTA I EXTRALOPP

glddje innom miE.- férdldrar och Lotta Bickman som inte kvalificerat
Tdbysimmare, Och givetvis hos sig individuellt denna gling gjorde
Kajsa som kunde lésa pd tovlan aett fint extralopp. Hon sl lubbre-

att tagiten silvermedalj pd sin kord p& 100 m bréstsim med 1.19.66.
specialdistans. Tiden vor endast

7 hundradelor frén en plats i det

asvenska VM-laget, 27.2s.

En ny erfarenhet fiér henne blev

att genomgd dopingkontroll vilket

verkade ge stérre besvir dn att

simma. Men det gick ocksd bra. A
.

Kojsas SM-facit 1986 slutoda med
en silvermedalj och en bronsmedalj.

mﬁrmftt spnnande &r. RE kORD

\-‘-

I UVRIGT INGEN FRAMSKJUTEN PLACERING MYSIG AVSLUTNING PA LISSEBERG

Férutom Kajsas medalj blev det inget Innan vi tng nattdget hem til!. Stock-
lysonde l&ngbane-SM detta dr. holm hann vi med en pd Lisseberg.
Jonas Légdberg, nyss hemkommen frén Det blev en tolig kvill med alla méj-
USA hade en fin tid p& 100 fj, 59,72, liga néjesmaskiner, Klar publikfavorit
men det rickte bara till 28:e plaots. i "Ormen l&nge" blev vdran masstr
Patrik Asp var 18:e pd 400 fr, 24:e ggnl!;ﬂtm inte alls var aig lik efter
& 1500 fr och 25:e p& 200 fj. en akturen. o

F‘Iicka Frisk wvar Ehapmn pé {5\'10 fr Trtta, njda eller missnbjda, somnade
med 16.47.96, vi p& toget hem. Mdngo drimde sdkert
Cissi Berg var 21:a pd 200 ry och om en kommande hirlig sommarledighet.

26:e pd me.

Kajsa var férutom Z2:a platsen 29:e
p& 100 fr och 34:e pd 100 fj.

Madde Clareus var 30:e pd 400 fr och
33:e ph 800 fr,

Malin Lundvik som deltog i kvolet
till junior EM lyckades inte heller
bro denna gdng.

Flickorno som var kvalade till somt-
liga logkapper blev 17:e pd 4x100 me
20:e p& 4x100 fr och 22:a pd 4x200
fr.
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Liten trupp till Ungdems 5N i1

Hallsberg. I ungdomarnas B-klase
var det bara Ola Frejd, som hade
kvalificerat sig f3r deltiagands.

Ola och jag (Micke) dkte med de
Svriga simmaras till Orebro didr
vl bodde flotiiph City hetell,

0l och jag dkte bil mellan Halle-
berg cch Orebro. Olas supportrar
var firutom mig (lagledars) Olas
f3rildrar sant simmare och leda-
re frin Ikersberga., Till sista
passet pd sdndan dBk Even Figge

RPP.

Ola simmade 1 lagkapp 4x200 m

i Urebro med juniorernas pd fre-
dan” och han wisade att formen
var bra.

O0la simmade { f3rsta gren, 100

m fritt pd 18rdagesfirmiddagen sl
alir han laddade fick jagx skSta de-
fileringsn,

las 100 m fritt var imponerande.
Han 1ig 1 thten ti11 75 m 44 Toe
mas Dahlgren kom med sin spurt

och knep guldet, Ola var klar 2:as
pl 54.30. Pers med 1 sek.

200 m brdst gick ocked pi fu.
Olas start var 1ika dvartygande
som vanligt, Ham fick en ledning
med 1 m direkt sfter starten,
Stor favorit var Henrik Persson,
som hade 4% mek bittre anmiil-
ningstld in Ola, Henrik kom upp
Jinsides med 0la eoch gick om,

Ola sllippte dock aldrig kontakten
och vid sista vindningen war Ola
och Henrik lika. Ola hade de
bista krafternas kvar och gick i
mdl som klar segrare pd nya klubb-
rekordet 2.28,.72, pers med 2.5
sek, Det var en glad och lyoklig
Ola scm fick metta guldmedaljen

200 m medley gick pd eftermidda-
gen, 9la pearsade med 3 sek och
fick tiden 2,14.65, vilket rick-
te till en bronsplakett = en
sek frin silver,

- 16
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100 m bréat blev ett rafflande o

Topp med en hidrlig finish. Ola ldrﬂttﬁtabba

knep bronset pd& 1.09.25. Segra- , fﬁijn" ANn inf i
. e o, ’ i\.l,.ﬂ,."l.__.,‘I .

ran hade 1.09.11 och tvdan
1,09.13, Pers med drygt 1% sek.

Sedan var tdvlandet slut f&r lir-
dam”® och vi dkte till Orebro dir
vi kunde gliddjas &var framgingar-
na i Hallsberg och Urebro.

———— — A S

200 @ fritt var Olas fiérsta gren
pd sbndan., Ola tog starten, och
beh&ll ledningen till sista ling-
den d4 han fick ge sig fir Tomas.
0la fick tiden 1,58,08, pers med
1.5 sek, Dennis Wikstrém frin i~
gir, Ostersund blev 3:a och var-
ning utfirdades f&r honom infdr
em 400 m fritt.

200 m var Olas enda gren pi fa
och sedan han mottagit silverme-
daljen och grattats pd sin 15-4rs
dag av spakern fkte vi t111 Ore-
bre fir mat och vila,

400 m fritt. PA em var det dags
T6r 0ln att te revansch pd Tomas
fér den sndpliga {firlustsmi Soder-
tilje i jan. 0la war laddad till
tusen och han hade gett sig pi att
gld Tomas.

0la tog Aterigen startes och bimna-
de Tomas bakom sig. Dennis Wik-
strém kom 1 stillet med en rasands
fart och var % sek snabbare in Ola
vid firsta mellantiden.

Efter 200 m ledde Dennis med ndgen
geter men Tomas var fortfarande ba-
kom Ola. Cla bérjade sedan plocka
in m fSr m pA Dennie f&r ati nlst-
an vara ikapp vid sieta viindningen.
Dennies ryckte en ging till och vann
med 4 *londelar fore 0la, Ola fick
tiden 4,12,88, pers med ndstan 1
ek,

Trots att 0la inte wvann wvar han
glad att ha simmat ifrdn Tomas.

1Drﬂ m fjﬁril hade 0la kvalat till.
Aan stdllde upp strax efter 400 m
ach fick tiden 1.03.43, Placering
okind i skrivande stund.

Som helhet gjorde Ola mycket geda
insatser, vilket ledde till 1 guld,
T gilver cch 2 brons pd T starter.
Sammanlagt persgde han med 8-9 sek,
och Taby SIM "ick minst 65 SM-poing.

N g e o =T
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RESA MED BILAR TILL OREBRO

Denna glng samling vid Tibblebadet
fér ovresa mot Urebro. Vi hade hyrt
en WW-buss och Micke hade en 1
Folka, Magnus kiérde bussen med alla
simmare, Det var Madde, Malin, Klang
Bernt, Liogdberg, Martin, Ola P och
Ole F, I frysfacket &kte bara Micke
och jog. Ett kraftigt &sregn métte
oss pd vidgen, men allt gick bra.
Efter nlgra U-sviingar hittode vi
virt hotell, ett nybyggt. Rummen
var prima med en massa konstiga
knnuTnt pé TVin,

Efter dnnu mer letonde hittade vi
dven restourangen vi skulle dto péd.

(=6

i
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JONAS LOGDBERG, SVENSK MASTARE

Att Jonos skulle bli faorlig pd
fjdrilen hade han visat p& trdn-
ingen. Men detta blev en fantost-
isk Gverraskning fér alla,

Efter en helt perfekt simning i
farscken ledde han med 58,05,

En dverraskning var det dven f&r
allae nomnkunniga konkurenter.
Ingen visste vem denna Légdberg
var som kom frén ingenstons,

Nu var frdgan hur ldéngt han
skulle kunna hingo mag i finolen.
Taktiken var att han skulle &ppna
hdrt for att hinga med vid holva
strdckan, Sista 15 metrarna skulle
han tka hur trétt han dn var,

Det blev ett hérligt lopp. Jonas
Var foérst ut wvid 58 m., Ndr de
andra ndrmode sig pd hemvidgen
ckade han dnnu en gfng fér att
ldmne alla konkurenter efter sig.
Detta var helt otroleig. Vi hade
fAtt en SVENSK MASTARE FOR JUNI-
ORER. Segrartiden blev mycket
fina 53.31.

For sin overraskande seger fick
Jonas dven pris fir dagen fréms-
ta prestation. Och det var han
verkligen wvird.

Aven p& 100 m frisim gjorde han
en fin tid. En fromskjuten plaoc-
ering med 55.17, vilket ocksd

dr nytt klubbrekord.

{‘{M ’L:‘C({\ﬁ
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BRONSMEDALJ FOR MEDLEYLAGET

Ando sedon férra sommoren har
grabbarno drémt of drets medley-
lagkopp. Och forstken gick myc-
ket bra. Med nytt klubbrekord
4.09.33 kvalificerade vi oss till
finalen som 4:e log. Martin hade
1.05.13 p& rygg, Logdberg 58.27
& fjdril, Klang 1.10.12 pé
Erﬁstsim och Bernt Sundgvist
55.81 p& frisimmet.
Spénningen var pd topp infor
finalen. Vist fonns det lite
metallvittring. Och visst
lyckades grabbarno att knipa
bronsmedal jen efter en ny
storsimning med tiden 4.07,89.
Det var ett Gverlyckligt ging
som entrade véron liktarplots
efter loppet. Och vi p& kanten
var liko glada och svettiga
efter persen som loppet varit.
Tiderna nu var rygg 1.04,32,
brést 1.09.94, fjdril 57.70
och 55,89 pé frisimmet,

MALIN I FORM TOG MEDALJ

Aven Malin Lundvik hade visat pd
trdningen att formen vor vig,

Den var efterldngtad eftersom hon

har haft det lite motogt under véren
och sommaren,

Malin som tdvlor i ungdomsklossen

for flicker fédde 71 var férra dret
2:a pd 100 fr,

En medalj blev det dven denna gling,

nu p& 400 fritt ddr fina tiden 4,41.50
gav en bronspeng,

Aven pd& 100 fritt gick Malin till
finalen ddr hon slutade pd 7:e plots.
9.49,40 pé& 800 fritt rdckte till 9:e
plats. Malin simmade dven 100 m fjdril
men dir ridckte krafterna inte riktigt
till,

Ett mycket bra ungdoms-SM dven detta
ér for Malin, det satt fint.

MARTINS COMEBACK VAR LYCKAD

Spdnnade var det att se hur Martin
Rogerssons comebaock skulle gd. Martin
som varit skaded i oxeln under helo
vintersdsongen.

Och vist blev det en positiv tévling
fsr honom, Haon simmade 100 rygg pd
1.04,43 och dubbla distonsen p
2.18.97,

Nu ska vi alla hélle tummarna foér att
han f&r vore hel denna stsong. D&
kommer framtiden att bli mycket spin-

G:A PR 4x200 FRISIM

Laget pl 4x200 frisim hode 17:e
anmﬁlninastid. Dettc visade sig
vara mycket missvisande. Och det
&t det positiva h8llet fir oss,
Aven hér gjorde grabbarna en
forndmlig simhing. En plats i
finalen med klubbrekordet B.10.41.
I laget simmade Ola Frejd 2.02.49,
Ola Pederssen 2.03.88, Martin
Rogersson 2.05.19 och Jonas
Logdberg 1.58.85, Det var per-
sonligo rekord dver hela linjen.

I finalen blev det en mycket

bra 6:e plats med tiden 8,10,56,
Mu var splittiderna 1 somma
ordning 2.01.28, 2.06.05, 2.04.0
och 2.00,51.
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MADDE HADE DET TUNGT

dde Clareus som tagit fér ovano att
?ﬁta fungera pd léngbona hade &Gven
denna gdng problem, P& BOO frisim var
det en stel simning och tiden 10,01.38
gr léng Sver Maddes normala FoTmé a.
Men tekniken stdmde bdttre undaon Tor EE!EE—EﬁIEH!HE_ﬁx_EEﬂﬂEEE

isi de hon 4,46, 36
z:ﬂngé Egﬂ*?gi:I;EET1g?4g. o Jonas Klang gjorde en storsatsning

: : & 100 m bréstsim. Tyvdr ville han
Modde kommer sikert ott simma mycket Eite mer dn han 5 i
. . orkade., Vid 50meter

fortare nu nir kortbanestsongen kom- hade han en av de cbsolut snabbaste

mer igdng. tiderna, Tyviir sinode krofternoc vid
75 meter, Men en eloge fér en heder-
sam satsning, nidsta géng kanske den
h&llen,
P& 200 m bréstsim stémde inte alls
tekniken som den brukar,

2.

o
= = ~ WP
ggi_ :5’;%"

OP_OINSPIRERAD PA LANGDISTANS J

Ola Pederssen som kvalat in pd A
1500 m frisim lyckodes inte bra

denna gdng. Olo &r fsr tillfal-

let trott pd l8ngdistans och hade

svirt att tinda till ordentligt.

Men han gick ju bdttre i laget

som ni kan ldsa om nedon,

NOJDA, TROTTA PA HEMRESA

Det vor ett triitt ging som tog

hm‘" .q LT

e " . : .
plats i bussen fir hemresa. Men
'PG ﬂﬁ5t0 5ld° Rﬂﬂ&h? inte tréttare dn att de orkade
i e T hélla l&da hela hemvigen,
Med focit i honden kunde vi kons-
tatera att helgen varit mycket
lyckad niistan Gver hela linjen.
? medaljer i bogaget efter denng
misterskapshelg kdndes skont.

_‘20_
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JUNIOR DM

4:E KLUBB SAMMANLAGT

Ett bro junior-DM gjorde véra
simmare i Torvollabadet i Honden,
De samlade ihop 12 medaljer och
ytterligare 15 placeringar bland
de 6 fromsta semt ytterligare

12 podngplatser,

I sammandraget blev wi 4:e klubb,
slagno av Stdertérn, Polisen och
Tureberg.

HERRLAGET SEGRADE PA 4x200 fR

Att vi har bdde topp och bredd pé
pojksidan visades denna helg.
Roligast wvar en overldgsen seger

pa 4x200 m frisim med tiden 7.57.14.

En silvermedolj p& 4x100 frisim
ach brons i medleyloget.

Aven med andraloget plocerode vi
oss hégt. 5:0 i medleyloget, 7:a
pd 4x och 9:a pé& 4x100 fritt,

TRE MEDALJER AV OLA FREJD

0la som haor tre &r kvar som jun-
ior placerade sig redan i &r hégt
pd resultotlistan. Tvd silvermed-
aljer pd 200 me och 200 br. Brons
pd 400 fritt, Hon var dven 6:a p&
100 brostsim,

-2/

“TVA FJARILSBRONS AV LOGD

Mykorade svenska mdstoren for
juniorer pd 100 fj Jonos Légdberg
fick denno géng se sig besegrard.
Men tv& fina bronsmedoljer pd

béda fjdrilsdistanserna. Hon var
ocksd 4:a pd 200 fr, 5:0 p& 100 fr
och $:a pad 50. frisim,

RYGGMEDALJER TILL MARTIN

Mortin Rogersson visade sin klass
p& Eﬁggsim genom att f& silverpeng
pé rg och brons péd holva dist-
ansen. Fa startstrickon i medley-
laget slog han klubbrekord p& 100
rygg med 1,03,14,

MALIN MEDALJ PA 200 FRISIM

Malin Lundviks USM-form hsll i

sig dven denna helg. Hon &ver-

raskade med ott bli 3:a p& 200

frisim, en distons hon tidigore
haft problem med.

Hon var dven 5:a0 p& 400 fr, 6:0
pa bade 100 och BOO fritt samt

12:0 pa 100 fj&ril,
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BRONSMEDAL.) FOR MADDE PA 400 FR

Madde som hor haft det motigt en
léngre tid lyckades fint p& 400 fr,
Hon fick hdr en bronspeng, bara
hundradelar frén silverplats,
Madde var dven 4:a pd fr och
G:0 pb 200 frisim,

OF PERSADE PR ALLT

Ola Pederssen simmade bra helo
helgen. Han fick std &ver léng-
distansen men placerode sig hoht
& andra strﬁcﬁnr. P& 200 rygg
lev han 4:a, 6:a p& 400 me och
7:a pd 400 fritt, Hon gjorde per-
sonbdstotider p& ollo distanser.

KLANG FYRA OCH S.JUK

Jonas Klang htimtode en 4:e plocer-
ing 100 br. P& dubbla distonsen
var han B:a somt 9:a p& 200 medley,
Jonos som blev sjukare fér varje
dag orkode dven att lyfta sig till
en bra tid i medleylaget.

GG AR TILLBAKA

Skiént &dr det att ha Giran Gustavssen

tillboka i tdvlingbassdngen. Han
visade nu vilken sprinterfirmlgo
han hor. Med tiden 24.98 blev han
5:a p& 50 frisim,

.‘22.

- Tyvirr midste jag
berdtta att wvi
var tvungna att
amputera bida
benen.

Det var sorgligt!

- Jamen, ijag har ett
glddjande besked
ocksd, Patienten

1 grannsdngen 4r

spekulant pd Era

tofflor,

BERNT BRA PA 200 FRISIM

Bernt Sundgvist gjorde fleras fina
lopp i helgen. Det bdsta var pé
startstréckon i androlaget Sver 4x200,
didr hon hade 2,.01.92, Han var 9:a pd
100fr och 12:a p& 50 Fritt,

VICKI 10:0 p& 400 fr

Viktoria Edvinsson hade det lite
tungt i helgen. Men en fin 10:e plats
pé 400 fr visade ott det finns ide
att jobba vidare.

FLICKLAGET COVERRASKADE

En positiv Sverraskning var flickor-
nas- placeringar i lagkapperna. Ett
lag med en ;g?u, en /1:a och tvd
/2:0r, Alla med fler juniordr kvor,
Laoget var 5:a p& 4x100 fr och 6:a pé
4x200 fr. I laget simmade Madde,
Malin, Vicki och Carro Weind som
gjorde en bra debut i forsta laget.
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Arets HUSTPLASK genomfordes d 31 augusti under
ledning av wvar ordftrande Bjorn Ekl&f och ndgra
ur sturelsen.

vi hade hoppats pa samma jdealfdérhdllanden som
vid VARPLASKET! SA blev inte fallet! Gratt
fuktigt och kallt (+14). Naja, det skulle betyda
i w#rsta fall, 5-6 starter, trodde vi! Men till
vir forvaning stillde inte mindre &n 22 ungdomar
upp till start! FANTASTISKT!!!

pDet blev #ven h&r fina resultat och popul ir pris-
utdelning med diplom till alla! Som kronan pa
verket kom Bjérns godislotteri! Tdnk, om man
fAtt vara med dar!

Yngst. men ett lejon var Ted Johncke, &dnnu €]
5 Ar fyllda. Jattestrongt, Ted!

SEGRARE blev:

25 m fritt flicker fodda 1979 o tidigare (2st)

i o ———— i

1. Caroline Jthncke 26.4

25 m fritt pojkar fédda 1979 o tidigare (3st)
1. Fredrik Axling 21,2

25 m fritt flickor fodda 1977-78 (6ést)

1. Michelle Oznowicz 22.4

25 m fritt pojkar fodda 1977-78 (1st)

1. Markus Gardner 29,2

50 m fritt flickor fddda 1975-76 (2st)

1. Louise Jthncke 34.1

50 m fritt pojkar fddda 1975-76 (5st)

1. Johan Axling 44,9

50_m fritt pojkar foédda 1972 o tidigare {1st)
1. MAns Aberg 44.7

100 m medley pojkar f 1972 o yngre, uppvisning
1. Daniel Karlsson 1.26,4

TACK TILL ALLA ER S50M STALLDE UPP MED GOTT HUMOR
I DET USLA VADRET!!
farl Johan Hellman

- 25—-
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Stndagen den 1 juni genomflrde vi, ndgra foraldrar

ur fdrdldrasektionen, Arets VARPLASK.

Varmt och soligt vider gjorde att Norskogsbadet
var packat med folk. Arrangemanget mdttes av

pafal lande stort intresse.

Programmet bestod fdrutom simning av TABY SIM-
information. tipspromenad, konstsim och liv-

raddningsinformation.

Elisabeth A:s stora wviggtavlia med information
och bilder fran klubbens werksamhet rdnte stor

uppskattning och féranledde mAnga positiva frigor.

En femkl&ver duktiga tjejer ur vAr konstsimsek-
tion genomfbrde en bejublad uppvisning med hjélp

av bergspréngare och Elisabeth.

Simningen samlade hela 44 starter. Tivlingsglidjen
blev inte mindre av det stora prisbordet, kola-

dykning och att alla fick diplom!

¥Yngsta startande var Johanna Sjdberg, 4 Ar. Hon
genomfbrde sina 25 m fritt, JATTEDUKTIGT'! En

blivande TABY-Sim-stjdrna'?

54 till resultaten (endast segrarna nidmns):
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i
rd
\ m fritt flickor féidda 1979 och tidigare (3st) %
Caroline Jéhncke 24.9
~ ’
m fritt pojkar fédda 1977-1978 (lst) 2
\ Claes Roeck-Hansen 31,3 ::
\ m fritt flickor fodda 1975-1976 (llst) #
\ 4
. Louise Jdhncke 34,2
r 4
r 4
\ m fritt pojkar fédda 1975-1976 {15st) ’
4
¥ . Fredrik Sjsberg 39,2 /
N\ /
m fritt flickor fédda 1973-1974 (3st) y
Helena Hellman hb. 6 4
\ ”
\ m fritt P:}j!'_':_i_lf_ fuadda 1973-1974 (3sLt) /
\ , ”
Niclas Junell 35,9
F 4
\ N som friee pojkar_fédda 1972 o tidigare (3st) 7,
’
Magnus Lampela 35. 4
”
\ 100 m medley flickor f 1972 o yngre, uppvisning :
N\
" 1. Louise Jthncke (-76) 1.33,3 e
r
100 m medley pojkar f 1972 o yngre., uppvisning y
\ ’
1. Daniel Karlsson (-74) 1.23. 3 -~
-
\ \
\ Tack sirskilt alla duktiga unga (1974-1976) medley /
\ gimmare och konstsimmare for er fina propaganda! f.:"
-
\ Tack alla ni férdldrar som gjorde arets VARPLASK P
_____ ra
- ~
. -

I e ,, 122700 L28\ NN NO - -
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vad tyciis man? - Det hittar ni pa
annan plats i STANK.

Som planléggare - ett stort TACK
till Micke, Lisa, Peter, Anneli och

Anders! Ni drog lassat!!!

Ett extra TACK till "pappa Loftet”
med bil och alla andra frdldrar som
kttirde hit och dit!

Carl Johan Hellman
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LAGER -D och

£at 3
0j,vilket kaos forsta dagen: det

gmall sd fort vi Oppna en dorr,

MEDLEY

s4 forlt vi oppna ett skap eller
nér vi drog ut en séng. Det small
tverallt. varfor detta? Jo, det
hade ju varit B och C-are i .
légenheterna fiire oss, men wi 1.

“Lirde ner” dem till sjin och sa Oxe] O su nd
var det lugnt. Vi hade tre "fina"

ligenheter med 5-7 personer

i varje. Totalt var vi 19.

Ur en fantastisk vecks plockar

vi ndgra héndelser:
Kronisk traningsvark

Vi hade s& mycket triningsvark

<4 vi brydde oss inte, for da é
skulle vi inte F3tt gira nagot - -

annat.
»pligaren”, "torteraren” osv
q =)

vem tror ni det var? Jo, "Rag-
garen". e S
Han fFick under veckan tillnamnet

npater Pump”. Vi hade némligen till

var glédje cyklar med oss, alla

hade dock inte he la slangar.

Nigon férdlder fick wykort dir

det stod: " Det &r toppen har

men uppfiirsbacke fran tréningen!®. f‘

Annelie bedomdes av sin grupp
som en nagot mey skonssm brdnare. ﬁ

.;a;:-
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hereen  Spart Sky m.m.

Kapset forbyttes i ett patagligt
lugn, n#r vi upptickte att vi
begévats med Satellit TV, S5KY,
Music Box, TV 5, ITV, Screen
Sport osv,

TVin bestdmde mycket, sdrakilt

i grabbarnas lagenhet.

Daligt uppforande

Beddmde Peter att nigon hade dalip’
uppforande fick denne vilja pd att
simma 1000 m eller bli utkastad

genom fonstret. Foljande kastades
ut: Daniel, Fredrik, Patrik, Kent,
Camilla, Lollan, Tina och Lottd.
Som tur var bodde Peter pa 1:a

vaningen.

Utomhusaktiviteter
P& tisdagen pligades vi med utom-

husaktiviteter, brénnboll och havs-
bad.

Kent trodde att den minst
anstridngande uppgiften var
"brannarens" men ack vad han
bedrog sig. Ndsta gang Kent
tillhiirde uwkelaget fipedrag

han att utfira uppgiften i vég-
rétt lége, vilket inte hindrade
honom att ta en snygg enhands-
lyra. Peters lag vann, men Peter
sjélv rekommenderades att ga en
kurs i'hur man haller ett boll-

tri.

lch bin ein = \ Wi/y

Schwd‘\sh /
SN Er

?
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Annelies dag

Dnsdagen var Annelies stora dag.
175 poiing p& en bowlingserie.
Ingen kom i nirheten av det re-
kordet, Bowlingskorna var bland
dat roligaste vi sett och klo-
ten s& tunga stt vid tvd till-
fillen foll Patrik baklénges

dé han tog sats.

De goda bowlingresultaten

maste firas, s& efter middagen
cyklade alla till Hembygds-
girden i G:a Oxeldsund. Dar
vankades kort historik med
vafflor och gradde.

Peter hade ett speciellt satt
att fa godis pé: han bytte
gator mot godis. For dvrigt
anser Peter att "Monopol”

sr ett sdllskapsspel, nar

han ar med.

;;Fﬁade ingen sommarvirme under
veckan, inte heller vinter

men skorna l&g i driver 1lnnan-
for dgrrarna.

Om killarna var busiga s
kunde man trosta sig med att
Peter var virst.

Ni kanner vil forresten Tina
"Hi, Hi," Andersson, hon

satte "p;rs“ pa flera stréckor.
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lorsdagen,stara utflyktsdagen

lill kompispris hyrde vi
chauffar och buss. 12.30 gick
bussen Lill Nykdpings Hus.
Guiden mottes av forskedckliga
t jut. Det var Renee som skrek,
inte kunde hon std stilla
heller. Oscar? hade haft vanlig-
heten att stoppaegruda tnnanfor
blusen, Grodan krdp sd langt
ned den kunde komma, sa tjuten
inifran toaletten var minst
lika hoga som det larm krigar-
na Astadkommit vid "Nykopings
gastabud®.

Cuidningen var mycket intressant
och vi hade egentligen ingen
lust att ga men hade 14,30
bestdmt med yttecligare

en guide for att f& se jérn-
verket i Oxeldsund. Vi sag
gltdande jdrn rinna, koksverket
ryka och stalverkets glidande
klumpar valsas urder tron-
bedivande dan,

Den innehillsrika dagen av-
slutades med pizza hemma i
lagenheten. Nekbtariner ar

gott, vi &t flera hundra.

8-
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Dyka

Har ni sett Lotta dyka frén
3:0n? Det har vi, men vi fick

vinta 1 timma.

Dscar laéste in Lotta och
Lollan. Med eller utan sig
5jilv?

Vi var friska under veckan
Forutom de som Peter kallade

simultanter, de var magsjuka.
De sjuka var Oscar, Patrik,
Daniel och Fredrik. Samma
personer konsumerade hilften
av allt te som fanns i Oxelo-
sund. S8 vad som avr orsak och

verkan vet vi inte.

Carina och Hanna (fritter-
tjejerna) och Nicke var ocksé
sjuka, dock ej i tesjukan.
Nicke gjorde av med en hel
rulle toalettpapper, men Oscar
liir he hjslpt till,

Micke blev "poppis" under
veckan. Ingen anade att han
skulle vara s& duktig i kiket,
Hen poppade sa& popcornen lig

i deivor.

Vem slet hardast under tré-
ningspassen? Anna firstés.
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Man kan ocksé ldra sig

manga soker pa simlager.
S&lunda ld#rde sig Nansi att
ita dpplen fran "ridtt hall”™,

Den stora festen var ju kraft-
skivan pa ldrdagskvillen.

Vi plijde oss igenom ett
berg av krdfter och sa
var pengarna slut och veckan

likasa.

Tack Peter och Annelie, ni &r

underbara.

Men var war du Jessica? Vi

saknade dig.

-3~
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Till Japan reste Karl med 6 par
badbyxor i bagaget. Nu skulle
japanerna f& se pad svenskt
flyt i bassdngerna!

Vi kom dit i birjan pd sep-
tember, dA det var ca 35'varmt
och sa fuktigt i luften att
man hela dagarna kinde sig
som i Tibblebadets wvatbastu.

Var fa tag i en bassing? Det

svidmmar Iinte precis Hver av
bassénger 1 Tokyo. Underligt
nog birjade man tdmma ur de
utomhusbhassénger s0m fanns
vid denna tidpunkt sd& det

fick £ill slut bli litet trining

i Sveanska Ambassadens 10-
meters pool.

54 biirjade dA skolan omkring
10 september. Nu skulle det
val kunna ga& att trdna och
bli med i Amerikanska skolans
Swim Team!

Jo dA, Karl var si vilkommen,
men simsdsongen och triningen
btrjade inte f8rridn i november.
Férsta perioden A8gnades At
bollspel. Jaha, det blev litet
81 och s& med simtriningen.

Hur skulle det nu g& med alla
tjusiga simmuskler? Midjemat-
tet var ocksd i farozonen

med tanke pA alla hérliga
MacDonalds som fanns.

-33-

e AU LU




STANK fran TABY SIM

DA fragar Ni forstads:"Varftr gar Ni inte
till ett badhus?" Svar:Det finns inga
med traningsbassdnger. De, som finne d4r
privata och oerhtirt dyrbara att wvara med
1.

En s#ndag korde vi 1 alla fall till "Nissan
Sport Centre”, dar vi blivjit medlemmar.
Hurra, en pool!!! 25 m och 7 banor! Den
obligatoriska badmissan trycktes ned Over
hj4ssan({Man s&g helt konstig ut i den
modellen, men alla hade den pd sig sa....
Vi tre wvar de enda europeerna ddr och
vi blev ftrstds uttittade. Vattnet héll
en temperatur pa 32° och wvar sa starkt
klorerat att vAra &8gon efter en kvart
var pafallande miértlika. Efter en stund

var det dessutom s& trangt att det inte
gick att simma. Man fick ga omkring i
der wvarma wvattnet. Detta blev den férsta

och sista gangen i den poolen.

Men tillbaka till Karls tréning. Den birja-

de i november .och var férlagd till bassingen Sﬁﬁﬂn
som fanns i skolan. Trdningen vidtog direkt
efter skg]dagens glut och wvarade ca 2 m;:::rdu
timmar 4 dagar/vecka. Detta innebar, att Field Hoekey — CAJ (A)
.5 Boys Baskathall — MIS [A)

Karl inte kom hem fdrrdn wvid halv Atta- Soccer — Zama (A)

! Gwirnrmineg al 51 Mary's
tiden pa kvidllen och da hade alla lidxorna vnrﬁpﬂm:m'rmmmr

kvar att gdra.

Man tivlade sA gott som varije lérdag eller
sdndag under decenber-februari. American

Schocl s Swim Team bestod av ca 50 aktiwva.
Det wvar t#vlingar mellan de engelsktalande
skolorna 1 Tokyoe och téviingarna wvar an-
tingen pd Amerikan School eller St Mary’'s

{en pojkskola)}. BAda skolorna ligger langt
utanfér Tokvyo och Gtévliingarna tog hela
dagen. Det kidndes langt och segtb ibland,

omkliddningsrum och basssnger wvar gamla
och skruttiga, men gemenskapen war god,
de &ldre tog hand om de vngre.

..5**_
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@an tidvlade | samma Aldersklasser och
i samma grenar som i Sverige.

av medal jskérden att doma maste Karl ha
gjort bra ifran sig, men 4 andra sidan
var kanske konkurransen inte & hard.

vi fick ofta rapporter om hur bra det
gick fér Tdbysimmarna i Sverige. Det gladde
oss, men fick oss ocksd att léngta hem
till bassdngkanten pd Tibblebadet.

Apropd bassdngkant sa hade de en litet
underlig instillning till funktiondrerna
pa tdvlingarna. Det hade inte gjorts upp
ndgot i férvig, ingen utbildning behtvdes,

para man kunde kndppa av en klocka wvar

man vdlkommen.

NAr sims#songen var Over i februari bdrjade
Karl faktiskt i en privat simklubb i Tokyo.
d4r han trinade 3 dagar/vecka bland idel

japanska ungdomar.

Ur simsynpunkt har val aret i Tokyo inte
gett Karl sa mycket, men det har fAtt
honom sugen att bérja trdna 1 sin egen
klubb igen.

Nedtecknat av Tiiu Hedberg; Kalles mamma




RAPPORT FRAN KAJSA

Zra pad 5M

Hur har jag hamnat i denna situation?
Jag, Kajsa, har blivit ombedd att skriva
skriva om hur det kdndes att komma
2:a pA SM. Det 4r inte si jiddrans l4tt.
Men jag bdrjar vdl med att tala om att
detta 4r mitt tredje UTE-SM. SM -84
i Vidsteras (det férsta) halkade jag in
precis pA kvalgridnsen som 59:e man pd
50 m frisim. Men fylld av stundens
allvar teg jag visst i litet grann och
simmade in som nittonde. Aret direfter
kom jag till allas f#rvaning, inte Py
e minst min egen till final och glytade
I som 7:a.
Det hdr 4ret, i Mdlndal, blev det
inte bara final utan dven en plats pi
pallen. Aven detta var férvanande eftersom

jag har haft en elindig s#song peg

bl a tre halsflusser bara i juni.




sﬂ.mr. irln Tln'r slu
- ot N —

50 m frisim gick paA s#ndagen dvs

gsista dagen och alla mina tidigare

starter under veckan hade gdtt diligt.
Dessa lopp satte sig litet i bakhuvu-
det, men n4r jag vil vaknade pd sin-
dagenvar all nedstidmdhet som bortblést

emot att ro mitt

och jag s&g fram

vikingaskepp i land och simma en RUSKIG

femtia. Bfter fOrastkssimningen

jag pd delad 4:e plats

14g
och jétteglad

var jag fOr det, fior jag hade nistan

gett upp hoppet om en A-final. Hoppet

Aterviinde dock, blandat med radsla,

for jag wvar dbédsskraj, att jag inte

skulle klara att behaAlla min 4:e plats.
vid inmarschen fick jag ett oerhirt
stsd av ndstan alla stockholmsklubbarna
men mest av alla VRALADE TABY-simmarna.
Detta var gnistan, som skulle f& bomben
Kajsa att explodera. Och jag exploderade
iv#g. (Gudskelov blev det inga tjuv-
starter)} Starten gick perfekt (ovanligt)

jag ledde nir jag kom upp, ledde vid

25, ledde vid 49.5, blev dock slagen

med 7 Thundradelar (ETT PEKFINGER)

av Agneta Eriksson, Vidsteras.
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Inte ens ndr Jjag ledde hade jag en
tanke pA pallen, sa ndr jag siag, att
jag hade kommit tvaa, birjade jag

faktiskt att gridta av glddje.

T
]

Ndr jag kommit. upp ur vattnet kom
en funktiondr fram och sade att jag
skulle bli dopingtestad. Det var minsann
inte 1l4tt att kissa i en mugg efter
en san hir sak. Men jag lyckades till

slut (i ontdan, eftersom jag ej wvar

dopad).

Nu, sA& hér efterdt s& giAr jag och
funderar pad om jag inte skulle ta
och kldmma till den d8r Agneta genom
att ta en GULD-medalj p& Inne-SM i
april -87. Det 4r bra att tinka pa,
ndr det blir midrkt och Ingemar tar

fram sin stora VIKINGAPINARPISKA!

Massor av kramar

Kajzsa
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HOLLAND — SPAIN — SWEDEN
APRIL 12 -13 1986
HOGEVALLSBADET
LUND

HUOR DET VAR ATT 51

MA I UTNGDOMSLANTDS-
LAGET

MEr vi kom hem fridn triningeligret
pd KEanarietarna i bdrjan pd mars
1986 fick Jag reda pd att jag var
uttagen till ungdomslandalaget i
simning 1 Lund den 12-13 april-86,

Sveriges pojkar f 71 och flickor
f 72 skulle mGta Holland cch Spa-
nisn,

Gimssa om jag blev glad att mistas

av ett 2dnt” besked. Jag tror Inge-

mar blev lika glad som jag,

Sista veckan pd KanarieSarna var
Jag ajuk likeom nlistan mlla andra
#immare, men det var bara att bir-
Ja kfra hdrt igen f8r att komma 1
form,

Nigra problem med att fi ledigt
frdn skolan pd fredan fire tidv-
lingen var det inte. Jag kunde wi~
8& upp Simfdrbundets brev.

Forutom mig var det 5 andra killar

frin Stookholm (och ett par tjejer)

#0m var uttagna., Vi killar kiinde

Ju varann sedan tidigare och vi bo-
kade in ons pi samma tdg pd fredan,

¥i kom ti11 Lumd vid lunchtid och
dir blev vi inkvarterade pid hotell
lundis., Dir bodde oocksi eimmarna
frin Holland och Spanien,

Tidigare hade jag fitt limna upp—
Eifterem storiek pd badbyxor, ove-
rall m m, PA eftermiddagen filok wi
kldderna och det var ndgot specie-
11t med att ta pd sig den blé=gula
Overallen. Simbyxorna och en t-
Shirt fick vi behilla men overal-
len fick vi limna tillbaka,

-30 -

P4 eftermiddagen besdkte vi badet
och simmade in. Vilket bad fér-
reften, Fdrutom en stor tivlings-
bassling med 8 banor fanna det en
stor lekbassiing med bl a vigma-
akin,

Tivlingen birjade k1 9,30 pd lér-
dan den 12 april, Under samlingen
i badet peppade vi upp css med
att sjunga kampsdnger anférda av
de bdda lagkaptenerna.

Jag och Tomas Dalgren deltog inte
i ajilva inmarschen eftersom To-
mas och jag di hade bdrjat laddas
f8r 2:a grenen som var 400 m fritt
och ABr vl skulle simma,

Jag. orkade inte hiinga med riktigt,
Min tid blev 4.22 pd vilket jag
blev 5ia.

Firmiddagespasest avelutades med

4x200 m frisim dir jag war start-
gubbe. Jag fick 2,02, som var ni-
got sidmre #n jag hade hoppats pi.

Sverige vann lagkappem Gverlig-
aat,

Pi eftermiddagspaseet simoade Jag
200 m frisim dir Jag blev 3:a pd
1.59.83. Jag var en hundradel frin
silvret. Sieta gren pd eftormid-
dagepasset var 4x100 m frisim dEr
Jag Aterigen fick starta, Dir peT=
sade Jag och fick tiden 55.78, Al-
la grabbarna i laget slog pers i
den lagkappen, som vi ocksd wann
Hverligaet,
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P4 lérdagskvillen var det bankett
pd Grand Hotel d&r wi fick chans
att nirmare bekanta oss med de
andre Bimmarna., Det var dock via=-
8a spriksvidrigheter,

P4 sbndan hade vi sovmorron eftere
som tidvlingarna borjade férst 13.30,
Fi det passet simmade jag 100 m
fritt och blev 4:a pd 55,90, Jag
hade hoppats pid en bittre tid -
kanske under 55 sek,

Av landskampens 30 grenar wann
Sverige 22, vilket ledde till en
dverligsen landskampssegec, Hole
land blev 2:a och Spanien kom sist.

Landskampen avslutades med att de
olika landslagen marscherade in,

Vir flagga gick i topp under det

att vdr nationalsing spelades,

Ja, se det var en upplevelse som
Jag inte glémmer § frsta taget.
Tdnk att jag fick representera
Sverige. Jag hoppas att f& simma
i landslaget flera ginger och jag
tinker tillbaka p4 denna helg di
INCEMAR k&r hArt med ose Pd tri- '
ningen. Triningen gir liksom li-

te lattare d4... |

OLA
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Eoppas ni ::11x huft en fin

_ gormar,
su har triningesiisongon dter
vomnit imdng. Vi hoppse alla pd
an skadefri och frmgingsrik hist—
vinter &Yy Taby sim.

Forra dret var det ju tyvirr, nd-
gra simmare som fick sin tivlings
sdsong spolier:d pd grund 2v skador.

Framfdr allt d4i #dverbelastninga-—
skada i axelledan.

ckulderledan &F tywvirr "illa utsatt"
fr gkador hog almmare, Framfdrallt

fri= opch [jirilesimmaire, men dven
ryggspecialister.

Detta beror pd att mdng. muskler
fister pd ett litet omride pd &-
veratmens utsida-framsids, alldelcs
i unslutning $ill ledkzpreln,. Cm=
rlddet Er degsutom tringi, med o=
eftergivlige benmtruktur~r ¥ ov.n
frem och bukeid.n.

Om det uppstir en svullnad i dessa
ruskelfisten (tex tvertrining, Hv-
ertijning eller glgg), s4 blir svulle
naden "inkl&md",blodfr-irjningen
firedmras, och skidan kan dérfir
inte ldke ut snab™t oeir tla o0 &

1 LI oo - i y
2L 1 e v - i, —

1ingvarigt. (Det ir svirt att fér-
klara dettu utan bilder,)

-4/



STANK frin TABY SHU

Anledningen till att just simmare
1itt fir skulderledsinflammationer,
ir den engidiga belastningen. Dve
Den del i simrdirelsen som Hr be-
lastad {"draget") Hr alltid en
inftrotation i skulderleden. Om m
man kénner av sina axlar bir man
thnka pd att styrketriina utdtrota-
tion oxA, Det finna “lera enkla m
metoder for detta. Friga din tréd-

nare

Skulderproblem uppsdr ofta
vid Skning i triningsintensitet,

felaktig triining, tverbelagt=
ning vid landtrénirg,eller vid
annan idrott, men oxf vid nlgg
eller fall rot axeln.

24T VIETIGASTE: dr att inte be-
lagta en axel som smiirtar] Gor ‘
det ont 1 axeln sA avbryt! Trine S'liu HFMD
nittratotionzetry och o mn
triEnar bensperk, mir 42 detta
ut=n plattal Trina aldrig firbi
smiirttriskeln, Gir det ont sd
ligg av.

Om man gir sd hir &r chanserna
goda att skadan 1Ekar ut pd nlgra

veckor, innarc kzn det ta rdnga o
sincder, j2 torm Arl

Vor 7114s? widdc om adrc. sxlor.
Tz v problers ad t+1a med Din

trinare,

-Dnhﬂgkrnnullunqnnit-u-:miun-nbm-nnl
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Styrketrining, kan det vara
farligt?

Ja obetingat, vill j:er phetd.
Dock behive en utreding av be-
FTEPPeT.

Etyrketrining Ted den egna k
kropps tyngnden som vikt { situps
arphininrar tAkdnincer stc§ dr
timligen =iekfritt (fast men kan
fA en elindig tréningevirk om
men hr Sverantisiastiek)

Styrketréning med vikter och
redakap, kan dirsmot 1¥tt Arazka
slitaksder och eller Bvarbelust-
ninzaskador. '

‘an bir ha pasger=t pubertelen -
inran men Biriar atyrketrina ned
rodskap, Dessutom bir sakkunnig
ledare alltid finnae i lokalem
niir sfdan trining bedriva,

Och GIVEIVIS ingern tréning
uten ordentlig uppviErmingl

Lycka til1l}

Simdcktorm

~ Docent Larsson har s4 lite | huvudet att tankels-
Mbre ger honom femtio procems rabatt...

43-
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SEHITTYY

Rapport fran FORALDRASEKTIONEN

Enligt beslat 3 Tiby Siwod slyrol-
s8 ska klobben Chradka sil ja
1560 adventhalendrar/ar. Det iir
de aktiva sjimmarns som sko silja
dems Alla i grupperna Atill och
med Medley tilldelas I% st war.
Datta Gr det minata antal alla
ska [Srsdka silja, men slmmarnd
fAr girna silja fler. Resterande
kalendrar saljs av styrelse och
fordldrasak tlopapns I= och 2-diu-
garagrupparns FAr silja om de

8 jalva will.

Pengurna { firra 4rut drygt S000:-) rﬂﬂ,ﬂsﬂ"ﬂfrpﬁl
Bom kommer in ti1ll klubben gor ; M

L o

det mijligt fir Tdby Sim att bi- .
drage med I0-40% av ligerkostmaden "
niar srdpperns reser pid lLiger. .

Snilla fordldrar forsik bjilpa
till. Hjulp Era barp att £3 sidlt
gina kalepdrar.Om NI sjilva kan
silja julkalendrar pd Brt arbete
84 kun Ni bara ringa Tiby Sims
kansl i

Kalendrarna delas ut 1 mitten av
oktober. Firalarasektilonen tac-
kar pA férhand om Ni ville hjilpa
cue med Foljandes:

I} Nir Era parn kommer hem med Ki-
lepdrarpna finne det med an lapp
gom talar om hur ock nir rodo-
visning ska ske.Hjilp Er. born
att redovisae i tid.

2) Barnen har co I menad pé Gig
att il ja kelendrarpna. Mana

pi dem lite s4 att de inte $
vintar med att siljas Jdem till

Blata veckan.

-yl -
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HEJARRAMSAN

vart tog alla utlovade, frdsiga, balla ramsor vigen?
Pristadvlingen inst#lld eftersom inga tavlingsbidrag influtit!

yi gir ett nytt forsdk! Bdsta simgruppsramsa, som framférs

KOM ICGEN?' ! ! Annars riskerar Ni att héra mitt allt

hesare "HEEE.JA TAARAABY "

Carl Johan Hel lman




INBJUDAN TIILL

ALLLA SIMMARE. TRANARE.
FORALDRAR. SUPPORTRAR

LORDAGEN 11 oktober 1986
k1 19. 00

TIBBIL.ESKOILANS MATSAL

F&adqr 100 — k. far Dua disco;
vEallkomstdr-ink. middacg mes

win kaffe och kaka.

e upeptradande

ANMALAN SKER TILL:

LEDIHDS * kansliet O8/768 15 44
ASE WONDERFL!

)

* Sonia Rogerss=on
o8- 753 0&a831
¥ GCGunilla Clareus=s

S e primCY, pe o8/ 758 55 17

senast den 3e oktober 1986

é{ AlLLLA TRANARE BLIR BJUDNA AV
TABY SIM %&

.--?5.—



rinnare:
4pril t:a vinst

A 2:a LJ
Yo 3o
F ity
Ma f:a vinet
L Z:a L
i@ M
Juni 1:a vinst
Zig J
I:m L
Juli 1:a vinat
2:a L
Ite W
Aug 1ia vinat
2:a L
X:o "

Vinsterna utbetalas i form av pressntkort. Har Du inte
f&+tt Din vinet ta kontakt med Eimy Lindstrim pi tel

08/7586463,

¥i hilsar gamla spelare och nya vilkomna., Eimy lidmmar

giirna upplysningar.

Tvillingarna har bdrjat sko-
lan och liraren frigar cn av

Vad heter du?
Konstantinopel.

Och du di?

Kristianopel!

Diriver ni med mig? Vad
heter ni i efternamn’?
— Dt sa vi ju. Opel.

SUPPORTERELUBBENS LOTTERI

Vid méte med fHrildrafSreningen 1 THby SIM
den 1 mep 1986 fiéretogs dragning med fEljande

Hune Lindetrim
Eva Aap
Eva Asp

Tiu Hedberg
Leil Bogersson
Marianne Angerfelt

Azel Andersson
Eva ABp
Britt=Ma] Wikatrim

Sonja Rogersson
Marianne Angerfelt
Lennart Berg

Britt=Maj Wikatrim
Fam Andresson
Anders Wedelin

nr 27
T0
70

10
52
36

174
70
26

54
36
9

26
46
T2

Erik Frejd

gar kyrkoherden:
1a goll pk séndagar?

,"\ ~ Lilla Annelis aftonban

dr verkligen from:

. = Gode Gud, hialp mig an
I morgon bli en saall och duk.
tig Aicka, Om inte det glr =8
8= mamma biittre nerver,

X\ N

/

= En firsamlingsho [r8-
= Siig, &r det synd ait spe-

= Ia. som du spelar ir det
i 5ynd vilken dag det an dr.

-~
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SITMEFORALDRAR ! HAr kKommer oShansenmn
att stcHalla uppe o

Klublbenr . e m a

TABYSIMFORALDER '
STALL DIN BILRUTA TILL TABY SIMS

FORFOGANDE !

Vi menar foarstids bara en bit awv

bbakrutan. dAT i ber. dAicg s=si3Atta upp
(=5 a1 reklamremsa Fésr de FoSr-etac = Om
stSdder TABY ST gernom att betala
fOHOr rek<klamplatsen p& AdAin bil o . . - . .

ANMAL SNARAST TILL TABY SIMS KANSLT
oM DU STALLER UPP,., SA VI SNABBT FAR
VE'TA HUR MANGA BEAKRIUTOR DET Bil.TR
S0OM AV B AN ERB.JLIDA ANNONSORERNA

= L A . R T T - I . T . I . e

Will du wvelta mer ., r-ing till ;

Jlf och,; Jorma Swedin
ce L < 58 83 8&6

Elisabeth Andersson
tex 1 O 58 822 06

- - = = = a = - = - -

Till TABY SIMS KANSLI. TIBEBELEBADET

Ja . dJag stidller upr Pa bakrute-
relklamearn .

Mamr:

Wi

B

F
]
]
L]
i
i
i

adress: . - - - . B, . . . - - -

teleforn: , . - - - - - . - - - .

silignrnatuar

-4 8-
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L.OS PROBL.EMET !

VINMN FPRIS!

Tre par dter middag tillsammans.

Herr R&d Hr virden.

Fru Grdn dr hemmafru.

Fru Lila d4r banktjidnsteman.

Hemmafruns make 3r lérare.

vadrdinnan sitter mitt emot sin make.

Herr Lila &r kock.

Banktjdnstemannen =sitter till héger om virden.
Hemmafrun sitter till vénster om virden.
Hennes man sitter till vdnster om virdinnan
Herr Lila sitter till vinster om fru Gr#n.

Frigor:

1 . TIL.KET ARBET 4.5
HERR CRONT?

2: VEM SITTER TILI.
VANSTER OM WVARDINNANT?

Skicka in Era svar till STANK
TABY SIM
Simhallen
TARY

Mirk kuvertet "Tdvling 1"
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TRVLINERR ) MHo'ST

Du som vet att du ir utbildad
till funktionidr. Hir kommer
de dagar dd Tiby Sim har tiv—
lingar 1 egen regi . Reservera
girna dessa dagar redan nu si
att du kan gvara JA nir funk-—
LionAraraggaren Tinger upp.

I) Distunssin den b oktober
pd efterniddagen

2) Zon-Sim den 26 oktobar

3) Morkudo-Cup, riksfinal
fér handikappade sim-
mare, den 8 och 9 novem-
bar

4) KN, klubbmisterskap, I3
och I4 decembur.

Klubomiis tarskuget ouh arran-
gomangen runt det fr Tiby
Sima stirstd begivenhet un=
der dret. PFirildrasektionen
behdver hjilp med att (4
fram lutterivinater, chok-
lad till chokladhjulet,
pPriser m.m. Forstk redan

nu tinka pd om Ni sjalwva
vill skidnku ndgot. Kanske
hiar Ni ndgon handlare som
Ni kdnner scm skulle kunno
dkinta ndgot. Klubbon tar
furttfurande emot tomma kop-
gar duik Ran anvindgag till
att ldggn mal och frukt i.
kanske har N1 rent av N o0
Lult ny ide son vi kan gdpa
pengar pd? TANE TILL GRECHT-
LI.T.

Eram dounje
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Hej du Tabysimmare

Vorje glng jog ndmner KONSTSIM s& farkniper mina vanner
det med Esther Willioms, <kénsimmande stjérna ur femtiotolets
Hollywood romentiska filmer och faor inte s@ linge sedon var dven
jag i den tron att KONSTSIM fortfarande dr i VATTENBALLET stodiet.
Nej, ollminheten kdnner nog inte s myckef till VAD kenstsim &r,
och med glddje upptickte jag en dag att TABYSIM nu dven har plats
for vattensportens yngsta QIeM.....ceunsssarnnsnpmrnrerres fogetst?

Flickor ur TABYSIMs snabbsimmarstall, och flickor UTTFRAN
hor hittat vigen till konstsim 1 Tibblebodet. . ..coviennsnrananrrans
trotts disco pd fredagkvdllar, bredvid i sporthollen, . ioacuavrves
8 kommer flickorna , ibland naturligtvis lite trott, lsrdogar
till badet kl, 07.45, fir att under CHRISTINA VADEM: ledning
tva i konstsims viktiga forflyttningsrirelse..skovlingor och sen
figurer, m.m.

I v&ros triffade jog Marie Jacobsson, landslogs flicke i

konstsim. Att se henne simma och se hennes_ kaopocitet att héllae andan

var en upplevelse och d& forst insbg jog att det vattenballet jog 1
slutet pa fentiotolet fick utéva under ledning av en Hollywood kompis
till Esther Williams, inte &ér det samma som dagens KONSTSIM. o venn

-.5"3_
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Som ni redan vet s& trdnas det konstsim k1.07.45 - 08.55
varje lérdag, och tisdagor k1.20.00 - 21.45, under ledning av Christine.
Torsdagor har dven TABYSIM klubbkvdll, och konstsimflickor har
dven ddr f&tt en del i bossiéingen tilldelads. Somma tid som tisdaeg.

1 dag har jag registrerot sju nya flickor, alla wtifrén, sé
det ser lovande ut for wir uppvisning i samband med TABYSIMs
&rliga KM, Med"VAR MAN" i styrelsens hjdlp kan det bli en riktigt
hejdundandre fest....joha,..det viste ni inte? Med VAR MAN menor
jog ULF SWEDIN, vér kontokt man i TABYSIMs styrelse...............

Det dr fér ULf bora att ldra sig ALLT om konstsim.....cceuuuen ;

Mera konstsims NYTT kon du ldso i pdrmen som stér i BOKHYLLAN
vid badets vaktbur.

Vi ses vid badet hoppas jag.

Elisabeth Andersson
{ somordnore)

p.s Jill Westermark, en ov sveriges fiérsta konstsimmare kommer att
bada med flickorne torsdagen 25/9. Hon lovar flers kvdller i
fromtiden, En fromtids RESURS,




KLUBBREKORD SEN SISST

25m bana

25 maj
& sept
13 sept
19 sept

2] sept

21 sept
21 sept

50m bano

14 juni
14 juni

26 juli
12 sept

13 sept
13 sept
14 sept
14 sept

14 sept

Lotta Backman
Mikael Frisk

Ola fFreijd

Ola Frejd

0Ola Pederssen
Martin Rogersson
Jonas Ligdberg
Martin Rogersson
Jonas Klang
Jonas Ligdberg
Bernt Sundqvist
samma lag
Martin Rogersson

Mikoel Frisk
Mikael Frisk
Lotta Bickman
Kejsa Sjcberg
Kojsa Sjéberg
0la Frejd

Ola Pederssen
Martin Rogersson
Jonas Lsgdberg
Jonas Logdberg

- Jonas Liogdberg

Jonas Lidgdberg
Martin Rogersson

Jonas Klan
Jonas Lﬁgdgarg
Bernt Sundqvist
Samma Lag

| TK fran TABY SIM
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4x 100 me
100 ry

100 fr
100 fr
100 br
50 fr
50 fr
4x200 fr

100 f5
100 f5
100 fr
4100 me

4x 100 me

4,12.2

4.07.5
1.03.1

55,73
55.47
1.19.66

27,28

27 .24
B.10.41

58.05
58.01
55.17
4.09,33

4,07.89

Rkersberga
Tyreso
Hollsberg

" Handen

Handen

Handen
Handen

Orebro
{rebro
Mélndal
Mélndal
Landskrona
Orebro

Orebreo
Orebro
Orebro
Orebro

Orebro



STIHK frén TIB‘I" BIH

VERKSAMHET. SKALENDER

11 12
11
18-19
18-1%
17-19
22

24
25-26
26
27
d1- 1
8- 9
8
8
?
15-16
13el 16
15-16
22-23
22
26
29-30
29
DeC 1
6- 7
6- 7
10
13-14

085

Seriesim |
Botvidsim
Hostfest

ersberga sim
Madley cup
Achen
Styrelsemite
50-manna
Simallsvenskan 3-4
lonsim
Forildrosektionen
Fantomen cup
Sim a GoGo
Kanaan cup
20-manna
Ungdomslogkapper
Simallsvenskan kwval
Zonsom
Solar cup
Sun cup
Solwvallapokalem
Styrelsembte
Jorfdlla Elit
Seriesim 2
Fordldrasektionen
Dum Sim
Sprint cup
styrelsemite
KM

Tumbu
Tibbleskolan
Akersberga
Sundbyberg

Kval

B. C, D

Alla

A, B, C, D, Me

Achen, Tyskland

Tibblebadet
Forsgrenska
Uppsala

Tibblebadet
Tibblebodet

Eriksdalsbadet 7

Malmb
Vdllingby
K

Eriksdalbadet
-

kkershergu
Hallsberg
Solna
Sollentuna
Tibblebadet
Jirfidlla

H

Tibblebadet
Vishy
Visby
Tibblebadet
Tibbhlebadet

Alle grupper har sin egen tdvlingskalender

som gidller. Se till att du hor den.

% Sl

.-.;?f.ﬂ

Styrelsen

kval

kval

B, C, D, Me, D
Alla fordldrar
?

Kval A

B, C, D, Me

r
Kval
kwval
B, C, D, Me, 2D
BI‘ [ )
B, C, D, Me
A B
Styrelsen
Kval
Kval
Allo férdldror
fL 75, po 74
kval
Styrelsen
Alla



"SLIPPA-PASSA-
TIDEN-KORTET”

Vill du slippa koa for att ta ut pengar? Slippa passa

oppettiderna?
Da ska du komma in pa niarmaste S-E-Banks-

kontor och himta ett Bankomatkort.
Du far ett kort direkt, och kan sedan ta ut upp

till 2000:~, dygnet runt, pa cirka 200 orter i landet.
Men kom till oss forst, det slipper du inte.

@) SEBanken
Taby

‘hﬁh"ﬁlﬂ Ao 19848



