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och jag hér vad de siger, men jag

4r inte helt siker pd att jag hdller -,i
med om allt. i '
Kommer vi naAgonsin att nd fram till va- t
andra om vi inte kan och will lyssna!

Jonas, vAr simmarrepresentant, du verkar I

klock och oftrddrvad. Kanske skall vi

lyssna mer pa dig och dina kompisar!

tycker vi i redaktionen! v \

' '



STANK fran TABY SiM

CRDFORANDEN HAR

Efter fjorton &r av tredition och gtabilitet har en ny
ordfrande drabbat er i THby Sim. Inte nog oed dat.
Stirre delen av styrelssn har fériindrats och dirmed har
vl infért ett nytt arbetssitt, bildat funktionsgrupper
med en siyrelseledamot ansvarig fr varje funktion, Var
och en av demsa funktioneansvariga kommer hir i1 STERK
att beskriva sin verksamhet och sina mdl i kommande

NIMEMEer.

Jag har fAtt upogiften att vara forst ute pd plan. Vem
ir di Jan Roeck Hansen? Jo, &n hnltLﬂimnkunnig pappa
till tre simmende barn, egen ftretagare 1 handel och
tillverkning malmer och metaller, gift med Jannika,
férakollirare.

Vad vill jag med THby Sim? Under krismdtet 1 hiéstas
sloge fast, att THby Sim skall vara en fHrening fr
bAde bredd och elit., Detta =tdder Jag till fullo.

Men vi skoll inte hz en elit till varje pris och inte
heller bredd som behver aliten.

vi skall forstka engagera al minga som mb5jligt 1 for-

eningen, ints bara f#r att vl behiver hjilp utan ecksd
f5r att bilda en gemenskap och en naturlig sanvara med
gemensamua intrecsen mellan barn och f¥rdldrar.

Med det befolkningsunderlag vi har i TEby bir vi allted
kunna locka fler att bli medlemmer i Pdby Sim, speciellt
son vi har tillging till Stockholms xameke bista badhus.

Hur har vi det med ekonomin? Tack skapligt, vi har att
vigst underskott att slipes pl, men med de goda insatser
som 2lla medlemmar har bidragit med samt goda insatser
av frivilligs "Piby Sim arbetare” b8r vi snart komma
pd ritt kil igﬁn. tverhuvedtaget 4r stimningen uppld
eftar h¥stena kris.

Det kinns kul f8r mig att f4 vara med och se Thby €im
blomstra igen.
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STYR 988

BROFORANDE : Jan Roeck Hawmsen 756 37 02
VICE ORDF o SPONSOR ANSY: THOMAS JOHNCKE 755 42 55
KASSOR: Jam Roeck Hawnsen 756 37 02

SEXR o PR, INFO: LenmarT ANDERSSON 758 B2 06
PR,INFO s. ToroNny WaLLIN 758 35 13

TAYLINGS ARR: BarBrRo EDVINSSON 758 B6 R3
s.ERIK FreJdo 758 77 74

SIMKOMMITIEM; CarL Jowaw HeLLManN 0762-506 05
5, ANNELIE BLoMGrRen O0762-502 76

UTBILDNING; GunBORG HENRIKSSON 732 71 37 HB 13 fark
5. BIRGITTA FagreLL 0762-413 19 M?ﬁ! ¢ )

KANSLI: BewcT LunpBerc 756 B1 36
=—7%. Rose KarLsson 758 8D &8

EKONOMI: JaN Roeck Hansew 756 37 02
_{L"ET STURE BELLMARK 7g8 83 B3

SIMMARREPRESENTANT s. Jomas LUcprerc 755 81 51

OVRIGA FUNKTIOMER 1 KLUBRBEN

<®!

HUVUDTRANARE : INGEMAR SODERHULT MA-TO 14.00-15.00 768 15 44
PLASK o LEK: FLISABETH ANDERSSON 758 82 06

KONSTSIM: CHRISTINA BELLMARK TJ6h 13 86

{ LAGER: ANDERS WEDELIN 756 61 &b

FUNKTIDNRRSRAGGARE: ERIK FREJD 758 77 74
iFﬂHHTIﬂMRHSHTBILBNIHE: SuSANNE KALLSTENIUS-HELLMAN 0762-506 05

ALLA TELEFOMMR. UTOM INGEMARS cAR TILL HEMMET.

fﬁsupnenm 1 STYRELSEN *
- ———




STANK frén TABY SIM

SARRNAANS

SRR

lNFORWlow OM \NTERD Yost

MU AUTLGEN HAR ALLA TRADARE FATT VAR SITT
TOSTEACK, DAR MESDELAVDEN AV OLIKA SLAG KOHHER
ATT LAGBAS EX. 1BIONINGAR  STANK H.M

MEDDELAWDEN TILL SIMHARNA KOMMER ATT LAGGAS |
RESPEXTINE TRAMMRES TACK.

DET AR YIKTIGT ATT P01 TITAR Ty ERT FACK LITE OA
OCH DA FOR. ATT METDELANDEN SVAREBT SKALL ¥OMMA FRAM

ANNARS AR RISKEN STOR ATT M NISWAR NAAGOT et !

OM 11 HAR HEDDELASOEN TILL KANSLIET , STYRELSENEDLEMWAR |
A.0Y ELLER. OM Nl HASTE SKICKA WAGOT TILL €W AV

| SIMMARNA SOM  UARLT BORTA LAMGE — LAGG DA DET
| YANSUIETS TOSTFACK, SA \)IDARBEFODRAS DET.

Thwe.Pa! ATT MED €0 UALFUAGERANDE  INTERN TOST  SPARAR.
Ul MYCRET PENGAR.

KANSLIETS CPRETTI\RER: S e——=
MAN,FRE 12001600 .
TISONS, ToRS BQO -16.00 Q\EVLM‘{
TELNR Yo 1544 %

INGEMARS TeLeEron TID
HAD - TORS 1100 - 1500 i




STANK fran TABY SIM
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ETT STORT TACK

till
Tomas Johneke och PROSCOTT

for fina funhtimnarstrﬁjor!!ﬂ

DU S IMMARE

Du vet wvidl att fr om l:a maj
kommer du att sidlv F& betala

i startavgifte om du inte

avanmiler dig i tid till
1. Telefonsvararen
2. Trinaren

3. Ledaren




Vet ny watl 0 Slmmarreprosen -
tang gor, =ller VEM som ar

=i mmarrepresentant 1
styrelaan™ Di fireslar jag,
Jonas Logdbera, er att 1lasa
vad jag har lLite kortfattat
heskriver hur 1ag har upplevt
det.

Det bér jade med att jag +or
lite mer &0 ettt & sedan hlew
vald av A-gruppens =immare
genom omrostning, men det var
FErst senare vid arsmotet =som
jag officiellt skulle bli
accepterad. Mitt forsta
sremate var intressant, vilka
folbkmanagder =om kom dit! (Man
sag styrelsen, nagra fa
forgldrar och kanske nagon
vileghommen simmare.)

Jag hade efter den kvallen
isnda en fi&ril i magen fOr hur
de kommande styrelsemdtena
skulle utformas. Nya
stillningstaganden, fr&ascha
ideér och positiv anda var det
jag trodde att métena skulle
bijuda pa.

I detta lage visste jag heller
inte vilken stallining jag
skulle fa i styrelsen, om jag
skulle bli utkastad n&r jag w4
nagonting mindre l&mpligt el-
ler om mina rad skulle foljas
till minsta detalj....-

iggs var som alla kanake vet
inget bra ar for Taby Sims
ekonomi. Det var mitt i den
ekanomishka emeten som jeg kom
in i styrelsen f8r att lara
mig, och uttala mig om mina,
simmarens, sSynpukter till

fr agorna.

Det tog en tid 1nnan jag hade
vEirmt upp min sits bland
mEnniskorna som jag tidigare
hara talat till nagon gang.
Yid motena kanns det alltid en
press p4 an att man maste ss5ga
nagat viktiat nir man far
ardet, ook att inget far vara

fpl, Dessa tva faktorer giorde

att mina uvitalonden blev fa.

Ut visade sig @tter hand att
e wuaxna”, st Jjag sag dem,
bimde prata for gviot om samms
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sak — och hur alla behivde
markera att de holl med an
fdregaende talare. Detta i
motaats till skeolan dir alter-
mativen radas vpp och
omréstning kan ske. Visst kom
de langa diskussinonerna till
“gkott", men da var det {or
det mesta att nagon skulle
utreda fragan till nasta mote.
Hétena drogs ut tidsmassigt
ach efter de riktigt sena kom
jag fodrst i sang runt halv ett
pa natten (med skola dagen
agfter). Styrelsen verkade som
den slet utan att markbart
farbattra sitt "pers”.

Den daliga ekonomin wvar
maskrosen 1 var tridgard, och
den blommade wut i andra bekym—
mer som diskuterades i alltfdr
manga timmar sasom de
fronmarkta pengarna — hur pen—
gar skulle fordelas fran grup-
pernas egna tors3] iningar,
motivationsl Gger - som &3 blev
av p g a pengabrist, hur Tiby
Bims kansli fungerade, eller
kanske wviktigast - om klubben
skulle ha bredd eller
@litsimmare.

Ekonomin gjorde det slitsamt
att sitte med pa
styrelsembtena. Jag missunpade
inte det minsta var kassdr nar
han 1&mnade styrelsen (det wvar
inte bara styrelsembtena som
var jobbiga f&r hans del!}

Efter att ett extra arsadtet
innan KM med dess folkmangd
pch engagemang genomtbrdes,
tyckies det kalla disst hos
styrelsen langsamt férsvinna,
tille nyorganisationen wvid
arsmotet 1 ar tog bort det
helt. Fédrsta mdtet efter
aremdtet var mycket positive,
peh jag tror det badar gott
f&r hela klubben i helhet!

Efter min tid hittils i
styrelssn har jag bildat doen
uppfattningen att en simmar-—
representant behdvs som en ex-
tra koll vid beslutafattandet,
med det #@r wid undantagsfall
som den verkligen anvinds som
resurs (men det skulle kunna
andras).




Vad som dock &r konstigt &r
att simmarna i allmBnhet inte
verkar ha intresase f6r att
paverka styrelsen. Dot dr idnda
de som beslutar .om vilka
tiavliingar som skall simmes, de
haller kontakten med koanonen,
eller lite mar vattennira: de
beslutar am dolmarna oeh plat-
torna vid bassingplan.

Om f&r-andringar skall skee sé
maste man =la néven i bordet
{eller kanske byta ut den sim-
marrepresentant som just nu
tror pa den utweckling som
skerl).

Om ni gimmare mnu har fatt
nagra idedér kom till
simmarrepresentanten, fér
nérvarande jag, Jonas
Légdberg, 84 kanske just din
idé blir verklighet!

Jonas Logdberg
Simmarrepresentant

Vi har fatt in en 18sning pd Korsordet

TvArsan!

Du trodde vi hade glomt dig, men “icke

ga Nicke"

Simglastigon fims att himta pa kansliet!

GHAT"‘I"ISIIII|III|+FIII|‘1+I+111-1TT “-‘ _M
WY

Sven Sahlstridm

s o Q“\"‘
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SUPPORTERKLUBBENS LOTTERI

Vid dragning i supporterklubbens lotteri
den 24 april 1988 fér jan - mars 1988
har féljande vunnit:

Jan
Vinet 1,
H 2’
"3,
Feb
Vinet 1,
i | 2’
"3,
Mara
Vinst .1,
H 2'
" 3

lott nr 160 Bengt Rbnnholm
=%~ 100 Gunnel Klang
- 54 Sonja Rogersson

-l 174 Axel Andersson
-t 323 Gitten Walheim

-l 9 Lennart Berg
-t 2 Gunilla Clareus
= 25 Lars Erik Jansson

Grattis till alla vinnarna, Vinsterna
har utbetalates 1 form av presentkort.

Vi har saknat en del av vidra trogna
"gspelare™, Du har chans att komma med
i april igen,

Erik Frejd




KY4 TAFZAR
FINKS KU I TASY SIM

vad gHller organisationen
av klubben, Vid Arsmitet
den 25 februarl i &r wveldes
en ny styrelse cch ledamé-
terna fick samtidigt olika
anavarscmrdden att svara
fér, Ett omrdde kallae
INFO, FR, som betyder in-
formation, Public Helation.

Nedlemmar i INFO,PR-gruppen
ir seskreteraren Lennart
Andersson, siyrelsesupple-
anten Torgny Wallin sant
Egggﬁhredaktinn&n, pom be-
8 av Birgitte Fagrell
{#ven hon suppleant i
styrelasen), Tifu Hedberg,
Elisabeth Andersson, Lisa

Yidén, Anna Karin Ottceson
och Anna Walheim,

En'av gruppens uppgifter

Hr allisd att e till att
rlubbens tidning STANK
skrivse ihop cch ges ut,

en annan uppglift dr att
gvara fir att tidningarna
och andra masemedia fdr an-
nonger fHre och reportage
och resultat efter klub-
hens tévlingar.
Det finns inga detaljergdews
anvianingar innu fér defC -
lika grurpernae arbete. ™ ¥
Med tiden fAr det visa sig
hur grupperna skall arbeta.
Det vikitiga och riktiga

med att det nu finne flera
grupper inom organisationen
ir att arbetsuppgifterna
férdelas pd fler hinder #n
tidigare, men det &terstér
att bestdmma var grénserns
gkall gd mellan gruppernas
ansvarsomriden.

Ett tredje arbetsomridde f&r
INFO, PR-grupren blir nog
att rits alla skyltar cech
lappar och andra meddelanden
fr anelagstavlian. Jag kan
ccksd tEnka mig, att gruppen
fir ansvaret fér plakat och
ordning och reda i sakyltekd-
pet fir badartiklar som klub-
ben har i badhusz#s entré.

W
INFO,PR-gruppen riknar med Wi
att f4 hjdlp av einmare oc
andra medlemmar i sitt PR-
Jobb, som t.ex. vid den pla-
nerade kommunala féreninge-
dagen 1 Thby Centrom { hist
liksom vid den kommunamla
skolavslutningsfeaten 1 Nor-
skogen den 10 juni { &r, dér
vi planerar att giéra reklam
fér vAr verksamhet och desa-
uton sdlja lotter och atd
fiéir en av femkarpagrenarna.
Ar det ndgom, som kan hitta
pé ndgon bra gren mad anknyt-
ning till simning?

¥i ayne - det
Hr var appgift.

INFO,F? - sruppen




DET KOM ETT BREV...

US-LAGKAPPERNA OCH FURALDRARNA

ALDRIG MER1]

Att organisera biltransport till t3vliingar lite
i8ngre bort &r inte 1%tt, Det blir inte 18ttare
av att en del fSr3ldrar "glBmmer' att anméla

bilk3rning/inte bilklrning. Ddrav tar det en o-
rimlig tid f8r mig att "jaga" besked i sista

stund och di mtas av ofiirstiende och fiirldgen-
het, Det blir dessutom om8jligt att ordna alte-

rnativ 18sning av transporten, t ex att hyra
buss.

Fér framtiden skall gdlla:

1. SIMMAREN skall visa kallelsen f8r fdrHldrar-
na och padminna om anmdlan

2. FORELDERN 13ser kallelsen och ringer direkt
nEr han/hon har besked - inte kvBllen innan
tivlingen. (Det &r till3tet att ha skdl att
inte kunna stdlla uppl Men det 8r mirkligt
att det ndstan alltid &r bara samma f&rdld-
rar som kan stdlla upp.)

3, Om kBrning e] kan ske med f&rdldrafordon
miste ev minfbuss(ar) hyras | tld, Detta in-
nebiir Bkade kostnader f8r deltagarna.

Ett garanterat sSkert sitt att sabotera ungdo-
marnas tdvlingsdeltagande dr att strunta i1 reg-
lerna, V41j sjlilva = skyll inte pd mig! Jag
klarar min egen grabb.

Han som 3¢ fOrbannad
PS Tack pappa Tedenbick och Tiiu som st3llde

upp s3 sent och gjorde det mdjligt fir
alla ungdomarna att vara med | US,

AVAV A VAU W e W e W N - U e 72"
Ovanstiende ir furstdeligt nog en typisk reaktion
frin en besviken fordlder.

vad kanman gtma for att fa till stand bdttre
férhallanden utan att nagon behdver kdnna sig
trampad pA tdrna . ledsen och besviken.
Kom med ffOrslag!l

Red.




+ALLA slmta.uu
cka delka « var

. ALLA'l’f‘ ar Som
TABYSIM Ao

. %&m KansLtefz od\
0 R RKEN- O80T vt m%

o 1
1- L )
Ao




A

TRANINGSLEGER 1 STENUNBSSUND v 32

Tréningsligret dr i fdrsta hand avestt fér simmare i B-
och C-grupperna men iven simmars ur D och medley som har
Alder och ambition kan komma i fréga.

Elanerad avresa lirdagen den & augusti och planerad hem-

resa lérdagen den 13 augusti.

Logi och frukost pd Knut Johanssons Vandrarhem 400 m frin
badet. Inomhustrining i bassing med djup 120 +411 180 cm.
I var 80 % av tréningspassen dr vi ensamma pk 8 banor!
Lunch och middag #&ts { idrottshallen.

Om alla sparar och Mr duktiga kan vi vil besika bide
Sommarland och Lisasberg.

/Y00, -
Kostnad for ligret blir . ~#9— Klubben betalar 23%, clarav.
Anmilningsblanketter delas ut 1 bérjan phk maj.

Trinare och ligerfirdlder fir de yngre simmarna sfterly-
ses. Hir av ar till Anders Wedelin 756 67 &6.

Simkommittdan gm Anders Wedelin

N
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. KURSER KAN SLUTA MED FDR ENKELTRIKTAT INNEH
. FARANDE KAN MAN SNAPPA UPP NYA IDEER.

|
N

MALSATTINING FOR -88
TABY 880330

TRANAR- I EBY SIM 1988,
SIMLARARKURSEN l
UTBILDNINGSANSVARIG GUNRORG HENRIKSSON I SAMRAD MED ANNELIE
BLOMGREN 1 SIMKOMMITTEN HAR FOR AVSIKT ATT DEN UTRILDNING
SOM KOMMER ATT SKE VECKOSLUTET 22-24 APRIL SKALL VARA AV DEN
KARAKTRREN ATT DEN TACKER UPP BADE PLASK OCH LEK, STEG 1 OCH

' STORA DELAR AV STEG 2. [

CENTRALA KURSER

KRAY FRAN HTBILDN%HGSﬂNSHﬂHIB SAMT SIMKOMMITTEM AR ATT FA
SKICKA MINST EN PA VARJE KURS SOM FURBUNDEN AMORDNAR ( STOCK-

HOLM OCH SVENSKA ) DA VI ANSER ATT ENBART BEEﬁngnlggﬁﬁﬂﬂFuﬂ

STEG 3

DA DET GALLER STEG 3 VILL VI ATT TABY SIM SKALL FA MINST 2

( HELST 3 ) TREMARE ANMALDA.

VAR PRIORITERING MASTE IAR RLI STEG 3. VI HOPPAS ATT VI SKALL
SLIPPA PRIORITERA MEN OM SA AR FALLET MASTE STEG 3 KOMMA I
FORSTA HAND. MOTIVERINGEN TILL DETTA AR ATT DET HAR FRAMFORTS
KRITIK PA DE SIMTRANARE SOM FINNS I KLURBEN IDAG OCH FOR nTI
FR EN FORANDRING OMGAENDE BEHOVS UTRILDNIRG I FORSTA HAND P
DESSA TRANARE. ENDAST UTBILDNING KAN GE BRA RESULTAT.

INTERNA KURSER

VI RAKNAR MED ATT KUNNA UTBILDA ETT ANTAL TRANARE PA LAGRE
NIVA ( PLASK OCH LEK, STEG 1 ) INTERNT OCH DA T STUDIECIRKEL.
VI KOMMER DAR I FORSTA HAND ATT INRIKTA 0SS PA LEDARSKAP OCH
TEKNIK.
e FL L
GuNBERG HENRIKSSON ANNELIE BLOMGREN N

NXT

.'_1'\
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Intervju med
PLASKE OCH LEE fridknar

Namn: Ursula Helmberg och
Petra Dhejne

Fodd: |7 decamber 1972
11februari 1972

Lingd: 165 cm
159 cm

vikt : B secreat......
hemligtllll-ii--

Hur lénge har ni haft Plask och lek?

|
|

- 13 Ar

- 1 &r

Berdtta hur det var firstagdngen
ni fick en plaskisgrupp®

- nervist, osiker, epinnande och

rolig. HIHTHIHI

Har ni genumgﬁtt?]auk o Lek Ykurs?
Ja. Den som TABYSIN arrangerade.
VYad skulle ni vilja &ndra pé

vad ghlker PL.o L 7%

-~ att vi fiok anviinda hels bassingen
- att férildrarna ringer upp niér
- barnen inte kean komma +111 lekt.
Vad tycker mi om féréldra medverkan®
(du vet att ha férildrar med i
bassEngen. . . .0 ias)

-~ Det kan vara bAde bra och ddlig
Ar ni rédds f8r f8rildrarna?

- naj inte alls.....hithihi.

- vi kan ju vidrs upgifter #ven om
-~ vi r 88 pass UNEr..cvaa s

Yad dir det virata ni vet?

- att vi kommer ti11 lektionen

- oftrberedd och utan program...

- Det hénder mycket séllan.guuuuuud!
tack coh lov...ccevrsnnnnrcecinns

V /




En ri;'l'l'g badare

Wemn __: OLA MARTIN FREJD

Fodd : 14 meptember 1570
Vikt t 80 kile i april 1985

Din trénare: A-gruppens Ingemer 5.

Din PLASK o Lek tréanaret

- det Ar TABYe egen Gullan Henriksson
d8 var det Ar 1970 telets mitt.

Din teta tévling:
- 1580 ~50 mtr fritt pd 40 sek
Ditt roligaste minne?
_ EJY (eurppa junior meEstersi.)
Din attrsta beavikelse”
- Var niéra att ta medalj pd EJ¥
q0? delar til] silver
500 delar *il1l brond.........
Hur mycket tridnar du?
~ 12-14 tirmar vecka
Favorit simsdtt?
-~ Crawl, brést, fidaril......
Favorit —atritts
- Paste slklart
5im favorit?
- MattBiondl frin US4
Hobby utanfor aimning?
- girls, lisa serier.....m.m
Det virsta duveti?
- plugga
Lrémsereatar”
- Australien
Framtidsplaner?
- Clympiska spelen 1992
- F& se hur bra jag blir
Yad pér du om 10 ArY
- Simmarftrstde occh jobba
Vad gfr du om 20 &r?
- hjElner till i simning
- TABY SIM behéver hjdlp.
Yilka l#nder her du hittils beadkt
i samband med simning®™
- Finland, England, Danmark,
- Prankrike, Tyskland, Spanien,
- Italien och snart Yugoslavien.....
Vad skulle du gbra om du inte wvalde
Simningen?
- gpela basket........... - {Ffi




WETIONARSKURS

htlls en fredagkvall och en
l5rdag i mitten av mars. Fem
simmarfsdraldrar stallde upp.
{ %Znnu en gang blev jag styrkt i
min &sikt att de aktiva for-
4ldrarna ar trevliga som mdn-
{ niskor!
Erik Freid och hans Gun ska ha
stort TACK for pott kaffe med
tilltugg. Det bidrog till en
gemytlig std3mning. Utan Erik
hade det ocks8 wvarit svart att
F2 dit inl&nad TV och video.
Vi dgnade fredagen at hur en
aimtidvling &r organiserad,
ndgra krav man har pa banan,
wvilka funktiondrer som behovs
etc samt At simsdttsregler.
pPaA lérdagen fortsatte vi med
simsattsregler och gick
nirmare in p3 de uppgifter som
[ maldomare, viandningskontrol-

| lanter och tidtagare har. Det
var ocksa meningen att delta-
garna skulle f3 praktiska de-
monstrationer av simsatt 1
bassingen med bl a lagmedley.
Endast en simmare st3llde upp!

FONKTIONARS

988 .....

Tursamt nog var han nastan
outtrottlig och lyckades t om
simma fel pa kommande. Det ir
mycket svaArt. Vira nya medar-
betare fick bland annat se
voltwvindning i bréstsim. Hir
madste funktiondren luta sig
fram ordentligt f&r att se wvad
som hinder.

TACK, JESPER HNAUCLER, F&R DIN
INSATS!

De som gick kursen har alla
giort sin forsta praktik och
blir fardiga efter ett andra
tavlingepass.

Om tillrackligt m8nga intres-
serade finns ordnar vi kurs i
host ocksl. Ju fler wi blir
desto roligare blir det fér
oss allal

"Friken" Susanne Kallstenius
Hellman

P.5. Tack, Anita, som drog upp
an axtra banlina ndr vi skulle
s& simning i praktiken!




HASSELA KONFERENSEN
KICK OFF

FOR BATTRE TAVLINGAR

Stockholms Simférbund anordnar
regelbundet triffar flir reprassn
tander fir stockholmsklubbarnma.
Den hiér gngen var det uppe i snln
i Hdlsingland.

Temat f6r triffen/kursen var '' HUR
GUR VI BATTRE TAVLINGAR '°'.

17 klubbar frén S8tockholm var repre-
senterade och deasutom fanns en rep-
ressntant frin Bvenska Simfirbundet
med firutom kursledningen om 5 persoc-
ner frin Stockholms Simf8rbund.

Frin TABY SIM deltog spridda delar
av atyrelsen { Barbro Edvinsson och
Lennart Andereson)fdrstirkta med
funktiondrs utbildnings anavariga
Supanne Eallstenius Hellman.

Triffen/kursen dgde rum dem 5-7 feb.
och TARY SIM hade vid dem tidpumkten
Atagit slg arrangemanget av DM den

25-2T7 mars, varfér mngs avsnitt

av kursen inrikiade sig pd DMiet.

Ja, det blev faktiskt sd, att vi

hade med css hem en hel ¥nakelista i;fff.

frin de deltagande klubbarna plus
viktiga tips oeh goda rdd, pd utfor-

mninger av arrangemanget liksom 18ften

on hjklp med funktionkrer och amnat.
Det var glidjande att se att 18ftena o <2y

R | )

Jag vill occked girna rapportera att
vi fick svara pd minge frigor om
vir kris, men lyckades visa sl stor .

livekraft att vi tog 434 pd alla ey
elaka rykten om vir snara underging /

och konkure.
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En slaskig februarimorgon akte
vi: Lennart Andersson, Barbro
Edvinsson och jag till Kick
Off med Stockholms simfdrbund.
Var beredd pa Gverraskningar!
stod det i programmet och dst
biriade redan i bussen med
placering s& att vi som kom
fran miAnga olika klubbar
skulle lira kdnna varandra.
Jag som hadea tankt fortsatta
min goda morgonsomn!
Efter ett tag fick vi g8 fram
parvis och presentera varandra
fir alla &vriga med hiadlp av
video och mikrofon. Vagen app
t1ill Hassela kindes inte alls
l14ng for vi fick mera syssel-
sAttning med pappersifyllanda.
Val framme delades rummen
ut. 03, sddana sm3 krypin!
Barbro och jag delade bostad
och loste tranghoddheten med
att den ena h#ll sig ur viagen
ndr den andra bytte om.

Naval det var hog tid for
lunch och ndr den wvar avslutad
hads vi en dryg timme p3 oss
innan det var dags for allwvar.
Viadret var vackert och sndn
fanns och var vit. Vi kvinnor
slog oss ihop mead Anita fran
Solna fér att utforska de
nirmaste omgivningarna. Till
exempsl hittade vi en under-
ligt formad pool med en hdrlig
rutschbana. Det gick att simma
baAde utom- och inomhus om man
dék under en vigg. Den maste
vi préva pd sdéndan innan hem-
firden. PA lérdagen skulle vi
anvianda pausen mitt p& dan
till skid-Zkning, s3 vi
passade pA att hyra skidor.
Storleksméissigt var vi Tripp
Trapp Trull, s& det kallade vi
oss,

Sadan var det dags f&r jobb.
Vi hade gemensamma sittningar,
grupparbeten, redovisningar av
dezsa samt e&tt och annat
intelligenstest.

" Under de clika passen hann vi
, diskutera bl a hur tavlingarna

ska kunna goras roligare fér
bide =simmare och publilk. hur
utbildning av funktiondrer bor
vara, hur 13n av funktionsrer
ska kunna fungera, vad vi
vantar oss av en bra speaker,
hur simningsreferat ska komma
in i massmedia mm. Vi hade
ocksa genomgdng av regelfriagor
s4 att vi skulle ha ett gemen-
samt synsdtt. Som grupparbete
fick vi tolka regler i svara
fall. Avslutningsvis fick Taby
Sim an massa onskemal om hur
DM skulle wvara.

Lrbetspassen slutade Atta
pa kvallen. Middag skulle stas
nioc s8 vi hann fra@scha upp oss
till dansen som £&51ide pi
maten.

Maten var wvallagad och
riklig och samtalet fliédade.
MAnga gemensamma intressen
uppticktes som det brukar nar
man har det trevligt.
Fredagens dans var till pop-
misik pa ett gungande dans-
golv. lhkta restaurangraggare
fann=s p& plats vilket Toade
oss myckaet, Under kvillen kom
telex med resultat fran JSM.
Vi gladde oss &t Olas l(och
andras ) framgangar.

Sedan sov vi gott efter en
l3ng dag. ’

Vackningen pA lordagen
13r ha wvarit ovanlig, men det
kan dag inte uttala mig om
aftarsom jag inte markte den.
Hursomhelst var alla pa plats
nidr arbetet bérjade igen och
alla hade nog &atit frukost !
ocksa.

Efter lunch hade wvi ett
par timmar ledigt. D3 var
Tripp., Trapp och Trull ute i
skidsplret och vi néide oss
inte med bara ett varv heller!

' Nytt arbstspass, nya
dmnen, nya idesr. Det var
sként att vila en halvtimme
innan middagen skulle borja.
Skulle, ja! Nu hade turiste
hunnit fram och rastnuranuu:mj
klarade v3l inte riktigt av
anhopningen. Vi fick wvanta «e-.
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anda till tio, 4 v s en hel
timme innan vi sfg till nagon
mat. Nar den vil kem rickte
inte forritten till alla, utan
de sista fick en inte helt
tinad sallad. Tur att s&il-
skapet var trevligt. Som plas-
ter pa slren bjisds vi pA
punsch till kaffet. D& wvar
allt bra igen och danzglidien
var det inget fel pi. Denna
kvéll trakterades vi med
levande musik och hade Fast
underlag. Allt var s&ledes
anpassat till fyrtiotalister,
Vira kurskamrater visade =ig
vara utmarkta dansdrer och
kvdllan blev bade lyckad och
sen.

Sondagens vickning gick
mig sparlést f&rbi igen., men
Barbro lyckades f& liv i mig i
tid fSr frukoat, Arbetspassets
férsta halvtimme kindes trég,
men sedan var det full fart
igen. Efter lunch var konfe-
rensen avslutad. Vi hade lite
fritid innan bussen skulle
avga. Inte orkade vi priva
poolen, inte. Det blev Pro-
menad med Lennart och en frin
en annan klubb, Minga av de
andra satt inne i konferena-
byggnaden och s3g halvddda ut.
Undexr bussfiarden hem slapp vi
intellektuella anstrangningar
och kunde slappna av. Bara aett
ging mitt i bussen h&11l iglng,
men de hade det desto roli-
gare! Det var s3 att vi skrat-
tade At att de hade dst =3
kul.

Fortfarands efter ett par
mdnader &r mitt intryek mycket
positivt. DM blev lyckat och
det 3r valdigt roligt att
tréffa kurskamraterna i olika
sammanhang. For mig har sim-
tavlingarna blivit 3nnu roli-
gare!

st rrazry -
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DM - Tibblehallen, TABY 1988-03 25-27

StockholmsSimfoérbund har anordnat ett “KICK OFF for biattre
tdvlingar” i Hassela i slutet pd januari. Vi som kom fran

Tdby var Susanne Kallstenius-Hellman, Lennart Andersson samt
undertecknad. Vi firstod plétsligt allvaret vi hade framfdr

oss, att arrangera bdttre tévlingar. Efter en hérlig weekend

1 Hassela onskade oss alla dar lycka till med DM och kursledaren
Birgitta Hilding frdn Akersberga (ftér den som inte vet det) Var
ju viéinlig som vanligt och sa ring bara hur mdnga gdnger som helst.
Det var ju i alla fall en tréskt. En del klappade pd axeln och
tdnkte "klarar hon det dar® 11!

Vi startade négra stycken hemma bos mig med stor entusiasm och
ménga ideef bl a fradn Hassela. Ingemar Séderhult var en ur gruppen
som kom med simtips om tidigare DM. Vi andra lyssnade och lédrde
Nigon vecka senare hade vi dock fatt ivﬁq inbjudan till klubbarna.
{16 klubbar deltog).

Sedan var det dags att samlas igen da med speaker och en sponsor-
ansvarig det var forresten -bara berrar, vid ett tillfalle fick

jag be om tystnad...{sig inte att herrar kan snattra)... det blev
tyst. Alla kiénde att det pirrade, alla ville sd gérna giira det
badsta. Detta skulle bli ett DM med Flyt i.

En lérdag Firm tré&ffades Karl Johan Hellman och jag i simhallen

fér att forstika gora ett utkast till ett BRA program. Det blew
verkligen ett fint program Karl Johan, Du klippte och klistrade
skrev och antecknade aktuella Sv rekord, distrikis rekord seniorer,
distrikts rekord juniorer.

Hur skulle simhallen utsmyckas! Var skulle simarna vara under
uppladdningen.N8r var och hur skulle ingéngsmarschen bbrja o s v

Nu nérmade vi oss dan fire dan, Frik Freid hade midnga tunktionirer
ammilda, vem nekar en sddan funktionéirsraggare, alla stéller
helhjértat upp. PA torsdagkvdllen s& ringer vi runt hela Stockholm

for att Fa tag i Stockholms Distrikts flagga Nu vet vi det Finns ingen.

Fredagmorgon Nu ska allt hénda, allt kan hénda. Alla arbetar det
Br inget stoj alla kdnner av allvaret och spénningen. Datautrustning
plattor, higtalare, strdlkastare, vilken rra. Blommor frdn Ella
Tradgard vilken frijd att se all grinska, vilket arrangemang. En
del yick faktiskt och ndp i blommorna var dom &kta!!

Sista timmen &terstdr Erik Frejd @r lugn han tar emot sima funk-
tionlirer Perklo sitter vid datan. Speakern, den vidlbekanta rdsten
som alla kiinner Kjell Hellberg lyssnar pA sina kassetter.

Var finns DU GAMLA DU FRIA - det blir nésta DM ...

Lennart Andersson "strllkastare” tekniker fFick efter 2 dagar fram
simmarna fir en presentation Fire tévlingen. SUVERANT

DM kan borja. Stunden &#r inne. In tdgar alla Funktiondrer i NYA

TRBJOR ,tack Thomas Jéhncke.



Tdvlingen Sppnas av Trillingpojkarna Lorentzon som ocksa
&r kuddbérare, vilken succe 'ni gjorde killar.

I det nya arrangerade VIP rummet sitter for kvdllen nya och
gamla ordf i féreningen samt inbjuden fir kvillen Fritidsydrdens
nya ordfbrande.

Tévlingen Hr Bver fredagkvidll alla gér utdm Karl Johan och

Erik dom sitter fortfarande och planerar. Tar inte Erik
och Karl Johan hem trijor for tviétt ocksé. Gun ska viil bara baka
lite under kvidllskvisten eller vad kommer allt gott brod

ifrén, vilka smirgésar.

Ja hur skulle denna tévling ha slutat om inte ALLA hade stallt
upp. Med den glédje och viirme som spred sig bland oss alla i
simhallen finns det en stor firhoppning om att TABY har bor jat
ett nytt SIMLIV

TUSEN TACK TILL ER ALLA
TACK GRABBAR, visst var det kul. riktat till Karl Johan, Erik,

Lennart, Ingemar,Thomas,Kjell, Perklo, Sten-Olov m Fl
|

AVLING S ,
ARRMIGEMAMNG
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STANK frén TABY SIM
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70N _SIM ] SOLLENTUMA

E FERR
l DENMA GAMG HADE ¥1 BARPA £ FLICKOR
MED PA 7ON SIMMET. SEGRADE GJORDE

RENNE ANDERSSOM DCH JOHAMNA HED-

LUND. JEMNY ERIxssom ncH Asa ExLAF
SIMMADE IN PR 3:€ PLATSER OCH SARA
AvERRD OCH KeTaeina FRISK BLEV 5:A 1

I SINA GRENAR.

LOLLAY FRAMGAMGSRIK PR MySS

MORDISKA UNGDNMSSIMSPELEN I
i Nreaen 17-14 FEBR.

DETTA BR EN RIKTIG STORTAVLING

FR DE YMGRE sImMMamrmA, DE ARAESTA
SIMMARNMA FRAN HELA SVERIGE SAMT
BVvEN GESTER FRAN viea NORRISKA

GRAMMAR,

T KLASSEN FiiR FLICKOD® Ffibpa TA
VISADE LOUSE JOHNCKE ATT HON TTLL-
i HOR DE ALLRA BESTA., HON TOG SIL-
vErPLATSER PR 100 Fr 1.06.73 oOCH
100 me 1.146.54., TREDJEPLATSER
BLEY DET PR 50 Fr 30.77 ocH 200
i ME 2.44.90. UTOVER DETTA VAR HONM
h:a PR 100 RY, 5:n PR 400 FR, B:a
PR 100 F2 ocH 9:a PR 100 BR.

OVRIGA KVALIFISERADE THRYSIMMARE

i VAR SARA ALMOVIST, MiLs-0OLorF

HELLMAN, DANIEL KARLSSON OCH

GUSTAY JOHANSSON.

BAST AV DESSA PLACERADE sIG Gus-

1 TAV MED 13:e PR 200 FJ ocH MISSE
soM VAR 17:e pE 100 AR,

R e W, e R M

MYCKET CHOKLAD-TILI THRY
! MarnpOU-SIMMET, UrpL-Visey 13-14/3

DETTA KR EM RIKTIGT SMASKIG THEVLING.
MYCKET CHOKLAD 1 OLIKA FORMER DELAS
UT TILL DE TRF FRAMSTA I VARJIE GREN,
DE LYCKLIGA GODISGRISARMA FRAN ThHBY
BLEV MaLIN LUnNDVIK, MappeE CLAREUS,
LoTTa RACKMAN, SAPA ALMOVIST, TIuA
g ANDRESSON, JonAs LOGDRERG, OLa Freap,
AnpERS SVENSSON 00H JENS Rossampewn,

T0G AVEN PeaniLLa DITTMER, Caseg
MacksT2imM, Bsp FwifiF MapTIn ncw Pie
OMGRESFRLT,

I FINA PLACERINGAR REAMD DE 4 FRAMSTA




KRTSA MOT INTERMATIOMELLT
WOTSTERD —

SWEDISH OPENGHTEBORG 16-17]2

ANTLIGEN EN RIKTIG STORTHAVLING

I SVERIGE MED STORT INTERNATIO-
MELLT DELTAGANDE. DET ¥YAR FLERA
LANDSLAG 50M DELTOG. BL.A CanaDa
SOVJET OCH DE FLESTA EURDPEISKA
LANDER.

FeAn THEBY SIM prFLTOG KaJsa Sab-
BERG OCH BELADE EN ll.E PLATS

PR SPECIAEDISTANSEN 50 FRISIM MED
TIDEN Z8.05.

KaJdsa peELToc Aven eA 100 F2 acH
KoM DAR 27:8.

LR TR

FIMALISTER 1 FREE STYLE CUP

FeEE STYLE cue, 20-2]1 Fego

DENNA THVLING HAR EN AMDRLUMDA
UTFORMNING. SKA MAN KUNNA VAERA
MED I TOPPEM MASTE MAN VARA BRED
I FRISIMMET. MaN MASTE ALLTSA
KUNMA SIMMA ALLA DISTANSER FRAN
SPRINT, 50 M, TILL LANGDISTANS,
800 ELLER 1500 M.

HERRARNA SIMMA DISTANSERNA 50,
100, 200. 400 ocH 1500 M. DAME=NA
?EHEH FOrRUTOM BOD ISTALLET fFiiR

ALLTEFTER HANS MISKAR ANTALET
KVYARVARANDE SIMMARE FUR ATT I SISTA
GRENEN ENDAST VARA ETT HEAT KVAR.
VINNER GUR DEN SOM HAR FLEST POENG
ENLIGT POANGTABELLEN EFTER ALLA
STRECKOR,

VI HADE HAR &4 SIMMARE I FIMAL.

] HERRANAS SENIDRKLASS SLUTADE
JONAS LUGDRBERG 2:A. SAMMA PLAPE-
RING HADE (LA FREJID BLAND JUNIDRER-
MA., GUSTAY JOHANSSON BLEY 5:8 I
KLASSEN PO 772-73 DCH LOLLAN JHHNCKE
A BLAND FL 75-T76.




STANK frén TABY SIM

| SLUTSTALLMNING:
. YAsey 55 247 e 28 p
7. AKERSBERGA .55 986 i8
3. BRSS 957 17
4., JARFALLA SS 75%,% 11 i
5. THABY SIM 759,5 10
6. SUDERTDTN 2 111 1 {

EN_SEGER_PA_NORRORTSIM Noprﬂrﬁélm

NoRRORTSIM I THABY., lé APRIL

[ pEM ARLIGA DUSTEN MDT OVYRIGA

NORRORTSKLUBBAR FICK VI EN SEGER

I AR. DET vAR LOLLAN JUHNCKE SOM

" van 100 ry FL T6-177.

ANDRAPLATSER TOG HILs-0OLoF HELL-

| MaN PR 100 BrR PO 74-75 OCH PER-
NILLA DrtTMer PR 200 ME DAMER.

OYRIGA BLAND DE & FRAMSTA VAR

Jenny ERIKSSON, KLAas ROECK HANSEN,

DavIip BENGE. DANIEL KARLSSON, MIN-

NA RoukAMo, KARIN LINDBOM, GUSTAV

i JoHANSSON, DavID SODERSTROM OCH

ANDERS SYENSSONM.

SoM VANTAT vAN TUREBERG LAGCKAPPEN
HvEr 16%50 M MEDLEY. THABY SIM VAR

HAR Z:A.
HLASSLAGKAPPEN "BESTA 5:AN" HADE
| 1 AR BARA ETT DELTAGANDE LAG. DET

vAR ERIKSLUNDSSKOLANS KLASS 5B SOM
TOG HEM POKALEN.

Vem rdddade lagkappen
f6r TABYSIM i Norrortsim?
£4 det blev ett lag?
och pd kort varsel..... ?

Gissa och ni kan gissa
jatte ldnge....

Vem stdllde upp paA kort varsel?

HON HETER..........

SOF [ E FELLBOM j.?ﬂ J
——— Rt




STANK fran TABY SIM
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yor I - Ar det inte dax .
att du hjilver till i TABY gIM 7

Du scm har barn 80M slmmat
ad minga Ar i TABY SIM?
ver IT - BEHES or o
inte som det ser ut idag
gk diligtsom det Hr organiserat!l

Mor T - Du méste ju vara expert ph(sca du
14ter) att ocrganisera.... komm med
dun cch férpittra det hela dd....e
v1I BEHROVER DIG

vor [T - FY....88 anstringande

99 Det higsta ar
ej att aldrig falla
ytan att resa Sig

efter varje fall. 99

(Kinesiskt ordsprik).,




FINA PRISER TILL OLA
SOLLENTUNA FESTIVALEN, 12-13 MARS

DET KR ALLTID ROLIGT ATT FA FINA
PRISER. HAR LADE OLA FREJD BESLAG
PA NAGRA STYCKEN ANVENDBARA SA-
KER. BL.A EN SLIPMASKIN OCH EN
ATACKEVASKA. Han seEcrapeE I 700 ME.
700 Br, VAR 2:a PR 100 BrR ocH 200
FR.

KaJsa SJaHBerG vanN 50 Fr. LOLLAN
JoHNCKE varR Z2:a PR 100 FrR ocH 100
FJ, 3:a PA 100 Me, 4:a PR 100 BR
ocH 5:a PA 100 ry.

GUSTAY JOHANSSON VAR 3:a P2 100
FJ saMT &2 PR 100 Fr ocH 100 rY.
CARINA RODECK HANSEN vAR 4:4 PR
100 FrR ocH MaLIN LUNDVIK 5:a PA
200 Me ocH 100 Fa.

MIcke FRISK ToG 3:E PLATS PA 200
ME, MARTIN ROGERSSON VAR HAR 4:A.
EN 4:E PLATS Toc AVEN Jomas LOGD-
gerc PE 200 FJ ocH LoTTA BACKNAM
varR 5:a PA 200 8R.

ASA EKLDOF VANN
70N SIM I EKEHSBERGA. 13 MaARs.

DEMMA GANG HADE VI ENDAST EM
THBY SIMMARE MED PR ZON SIMMET.
DET vAR AsA EKLOF, OCH HON FOR-
VARADE VERKLIGEN VARA FARGER.
SA SEGRADE PR 25 M FJARIL PR
TIDEN 19

TUFFT I SISTA SERIESIMMET:'

SERIE SIM & I Akerseerca, 20/3

ARETS SISTA SERIESIM BLEY EN
TUFF OMGANG. DET VAR JHMNT I
POENGSTRIDEN, MEN VI FICK TILL
SLUT SE 055 BESEGRADE AV VERA
NARMASTE ANTAGONISTER.

TROTS DETTA GJORDES FLERA FINA
RESULTAT AY VARA SIMMARE,

VARA FRAMSTA POANGPLOCKARE VAR
LoLLA JUHNCKE soM vanwm 100 FR
pcH 100 BR. GusTAv JOHANSSON
vaNN 100 FR ocH vAR 3:a PA

100 Br.

£.E PLATSER TOGS BVEN AV JENS
RoSSANDER, DaANIEL KARESSON,
JESPER MAUCLER, FREDRIK SJHBERG
OCH CARINA ROECK HANSEW,

STANK frén TABY SIM



STANK frin TABY SIM

idel berom -

DM _PA HMMAPLBN GAV 11 MEDALIER Wy
Ffia FiRSTA GAMGEM STMMADE vI DM
5 3 {’;‘

1 TIBBLEBAGET. GIVETVIS VILLE VI
GORA SA BRA SESULTAT SOM MOILTET
Pl HEMMABANAN.

I FACIT HITTAR ¥I 3 guLb, | SILVER
OCH 5 BRONSMEDALJER, UTHVER DETTA
HADE VI YTTERLIGARE 19 FIMALPLAT-
SER,

FREDAGKVALL MED POSITIV HVERRASK-
HIN[E

PR FREDAGKVALLEN AVRIOPDES DE FYRA

FHRSTA GREMARMA, OCH VI BARJADE-

arA,

I THYLINGENS FHRSTA GREN 400 MED-

LEY FOR DAMER GJID2DE LnvTa PHokmam

AMTLIGEN ETT VALFORKANT SM-wvaL.

MED TIDEM 5.77.39 WOM HOM E:A.

I saMMA GREN EHR HERRAR ¥OM MaR-

EIH ROGERSSON G:a 0OCH MIcKE FolIsk
1.

TIEJERMA I 4%?00 FR LAGET fivESRAS<:-

KADE OCH SIMMADE IM PA SILVERPLATS

MED TIDEN 2.01.75, | LAGET sIMMADE

Kanasa Safiscre, Mapne Cuareus. LoTTa

HECKMAN -OCH MALIN LumnviIk.

MEDALJ BLEV DET EVEM FOR HERRARMA I

DENMA GREM, MARTIN R, OLa FREJD,

Jonas LOGDBERG OCH MICKE FRISK STM-

MARE IM PR 3:E PLATS.

EM BRA FORSTRE DAG MED 7 MEDALJER,

TRE THBYSIMMARE 1 SAMMA FINAL

P LORDAGEN PRICKADE VI IN VARA
FOSSTA GULDMEDALJER. DET vam NLa
FREJD SOM BLEV DISTRIKSMASTARE
rinee pA 400 FrR ockH 200 ME.
RoLIGT MED 200 ME FHR HERRAR vAPR
ATT VI HADE 3 THBYSIMMARE T FINALEM,
MICKE F TOG BRONSPEMGEM OCH MABTIM
BLEY 634,

MeoaLJER ToG Bven LoTta RECKMAN,
3:a PY 200 BR, KpnJsa SIUBERG 3:A
PA S50 FR pcH MALIN Lunovik £.a

P8 BOO Fe,

I GVRIGA FINALER TOGS 4:5 PLATSER
AY LotTta B PR BOOQ FR ocCH WaJsh
5J08ERG PA 100 FJ, S:f PLATSER

Av Jomas KLamg PR 100 RR OCH
MarTIN R PR 200 RY saMT E:E PLAT-
sEr Av Jomas Licprerc PR 200 F2
acH Micke F epB 400 fFr.

1A BLEV AVEM TIEJERNAS LAC PR

4x 100 ME ocH HERmAPwAS B8 4x]10OD
FR,

L

SN

%



STANK frin TABY SiM

) Sallad atare
A0 nos HeDonal®s

LA TOG MEDA BYEN SOMDA

S1sTA THY DA T0G OLA

viﬁ SISTA MEDALJ. BET var ph

700 BR SOM HAM SEGRADE.
HERRARMAS MEDLEYLAG BLEY 4:A,
DYRIGA FINALPLATSER TOGS AV JO-
nNas L pA 10D F3 ocd 200 Fr, OLa
pA 200 FR, LoTTA B 100 BR, KAJSA
pk 100 Fr BcH MasTIN PR 100 Rry.

ALLMAN DM KURIOSA

SITT FORSTA SENIOR-DOM GJORDE
SarRA ALMOVIST. MIA ANDRESSON,
AnDERS SVEMSSON, Davip SODER-
sTRiM OCH MARTIN ANGERFELT. HMu
FICK DE DEBUTERA PE HEMMAPLAN,

PurTe Asp GJORDE HVERASKANE BRA
LOPP DIREKT HEMKOMMEN FRAM DET
MILITHRA.

GheaN GUSTAVSSON VISADE ATT HAN
TROTS AUSTRALIENRESA OCH MILITAR
TJENS AR SMARB.

MIa ANDRESSOM SIMMADE FORT I
5?00 LAGET LIKSOM MARTIN BAHGER-
FELT GJoRDE 1 4x100 LAGET.

SRABBAST I TJIEJLAGET VAR Mappe C
MED 1.0Z7.3R oCH I HERRLAGET (LA

MED 55.09. BEDA TIDERNA GJORDES

T MEDLEYLAGEM.

SRR

Mc DoNALDS HAR BHRJAT MED SALLAD.

FERNILLA DITTMER ocH Gustav Jo-
HAMNSSON GJORDE SITT FORSTA MAS-
TERsKAP I TABY SIM:S FARGER: ¢

LRATTIS TILL SM kvaLET LOTTA.
o




S/NAING
OREBRO,

1517 APRE v QUSTAVEVINREADET

LYCKAT HOTELLSTRUL

ATER DAGS FUOR ETT SVENSKT MAs-
TERSKAP. DENNA GANG I UREBRD OCH
PR 50 M BaNA."

VI AKTE MED VAR HITINTILS STHRSTA
SM TRUPP MED 9 SIMMRRE. DET VAR
KAJSA SIBBERG. LoTTa BACKMAN, MAD-
DE CLAREUS, MALIN LUNDVIL, MICKE
FRISK, JonAs LOGDBERG, JONAS KLANG,
MARTIN ROGERSSON acH OLA FREID.

50M VANLIGT VAR AGNETA SJUBERGC MED
OCH MASSERADE.

RESAN GJORDES MED EM WY BUSS OCH EN
BIL PA TORSDAGSMORGOMEN.

VI HADE TUR MED VAR LOGI. VI HADE
BOKAT IN 0SS PA SCANDIC OCH BETALT
FOR DETTA. MEN KVALLEN INNAN KOM
KONTRAORDER FRAEN UREBrRO. DE HGADE
FELBOKAT MANGA KLUBBAR. VI PLACE-
RADES MU PA GRAND HOTELL, MYCKET
FINT OCH OREBRD BETALADE MEELAN-
SKILLNADEM., LOGIFORHALLANDENA VAR
BLLTSE PERFEKTA.

TORSDAGEMNS FUORBEREDELSER

SOM VANLIGT VAR DET FULL AKTIVITET
I HOTELLRUMMEN DAGEN FORE START.
HELA KROPPAR RAKADES, HAR BLEKTES
OCH KORTADES EN HEL DEL EFTER OLIKA
ONSKEMAL .

LADDNINGEN YERKADE BRA OCH SIMMARNMA
TRIVDES.
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KAJSA I FIMNAL FORSTA DAGEN

TAEVL INGARNA BURJADE SOM VANLIGT

MED 50 FRISIM OCH VI HADE KAJSA

I VATTNET. DET HAR BLIVIT TUFFARE

I I DENNA GREN OCH MAMGA HAR SPEVIAL-
ISERAT SIG. MEN KAJsa sTop PA oCH

KLARADE SIN FIMALPLATS MED TIDEM

27.31. T FIMALEN SLUTADE KAJSA

8+n MED TIDEN 27.3. INGET PERS DEN-

NA GANG, MEN EN MYCKET BRA INSATS.

nAJSA SIMMADE BRvEN 100 FJ OCH SLUT-

ApE DAR 17.E MED TIDEN 1.06.58

VICKET AR GODKENT MED TANKE PR

DEN TRANING KAJSA LAGT NER PA DEN-

MA DISTAN. VI HAR KNAPPT TRANAT

FJARIL ALLS UNDER VINTERN.

QOB

FISKEN OCH LUGD PA POANGPLATS

MICKE GJORDE ETT MYCKET_FINT ME-

DLEYLOPP FURSTA DAGEN. TIDEN

Z2.13.80 AR ETT NYTT KLUBBREKORD

MED CA & SEKUNDER PA LAMG BANA.

DET RECKTE DESSUTOM TILL HANS 1:A

POANGPLACERING PR ETT SM.

SAMMA PLACERING FICK Jomas A 100 _

FJARIL MED TIDEN 58,37. Jomms gJo-

RDE ETT MYCKET BRA LOPP OCH VAR i

PA vEG MOT EN TID KLART UNDER 58

H ~ SEKUNDET, MEN STUMMADE sista 10
METRARNA. MEN HAN VISADE ATT HAN

HAR SNABBARE TIDER I KROPPEN. I

OLA HADE EN_TUNG FURSTA DAG

OLA HADE INGEN RIKTIG FART I SIN
SIMNING DENNA GANG. DETTA SHAKERT
BEROENDE PA MYCKET THAVLANDE PA
SISTA TIDEM, BL. A MED LANDSLAGET
1 FRANKRIKE STRAX FURE SM.

Han FICK PR FREDAGEN NOJA SIG MED

? 16:E PLATSER. DET vAR PA 400 FR ]
MED 4.10.93 ocH pR 200 ME MED TI-
DEN Z2.14.90, B

R RS
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KILLARNAS MEDLEYLAG SKRALLDE

SM:s KLART ROLIGASTE OVERRASKMIMG
VAR VART MEDLEYLAG FOR KILLARMA,.
MAN MINNS TILLBAKA HUR VI SOMMAREN
B6 1 SISTA STUND KVALADE IN TILL
JSM I DEMNA BASHANG, FOR ATT SEDAN
HYERRASKANDE TA RRONSMEDALJEN.
AvEMN DENNA GANG HADE VI I SISTA
STUND KVALAT IN TILL SM. MED SAMMA

GUBBAR SOM VAR JUNIORER BB. OCH - ]
ATERIGEN OVERTREFFADE DETTA GENG

ALLA FUORVENTNINGAR. MED EN TID SOM
VAR KLUBBREKORD MED & SEKUNDER TOG

vI EN FINALPLATS. MAMGA HOJDE PR
HGOMBRYMEN OCH GRATULERADE.

I LAGET SIMMADE MpRTIN RYGG PA
1.02.33, Krang srOsT PA 1.08.51,

Léicp FJBrIL PR 57.53 ocH OLA FRI-

siM PR 53,36,

I FINALEN SLUTADE VI SEDAN PM EN

FIN 7:€ PLATS MED TIDEM 4.07.18.

Mu var Tiperma 1.02.34 PR MARTIN,
1.08.60 Fiir KLAanGg. LOBD GJORDE
MYCKET FINA 57.37 ocH OLA HADE 53.87.
JETTA LAG BLIR SPARNNANDE ATT FOLJA
TILL SOMMAREN.

KLANGEN T STOTEN PA BROSTSIM

JONAS KLANG VISADE ATERIGEN VIL-
KEN FAJTER HAN AR NAR DET VERKLIST
LIGEN GALLER. HAN FORBETTRADE

SITT EGET KLUBBREKDRD MED EN HEL
SEKUND. PA 100 8R. TIDEN BLEY
1.08.52 ocH RECKTE TILL l4°e
PLATS. MED LAGET GJORDE HAN 3
LOPP SAMMA DAG INNOM 9 HUNDRA-
DELAR AV EN SEKUND.

FIsKEn ocH MARTIN T0G POHNG ﬂq%% T,
MICKE OVERRASKADE PA MEDLEYN 8
AYEN ANDRA DAGEN. NU VAR DET
DUBBLA DISTANSEN 400 M. Even

HAR KNEP HAN 17:E PLATSEN MED
TIDEN 4.46.%9%, DET BR NYTT KLUBR-
REKORD MED 5 SEKUNDER.

AVEN MARTIN SIMMADE IN PR 12:¢
PLATS. DeT var PR 200 rygo

MED TIDEN 2.14.38. DET var EN
BRA INSATS, SPECIELLT MED TANKE
PL ATT MARTIN DRAGIT PR EN BACILL
I STORT SATT HELA VINTERN.
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KAJSA OCH OLA I KON

GOpKANDA LOPP MEN INGEN HOGRE
PLACERING ELEVDDET PR LORDAGEN

Fidr KaJsa ocH ULA.

Kajsha SIMMaDE 100 FrIsIM PR 1.01.36
ocH ..AMNADE PR 29:E PLATS,

NLa sIMMADE 7200 FRISIM OCH BLEV
71:8 MED TIDEN 1.57.85.

TUMGT I DAMERMAS 4x280 LAG

JERNA VAR INKVALADE MED
HE%? Eig. DET vAR 4x200 FRISIM
OCH ¥I HADE HOPPATS ATT KLARA
SM KVALTIDEN IGEN. MU STHMDE DET
INTE RIKTIGT DENNA GANG. VI HADE
TipeEN 2.03.60. I LAGET SIMMADE
LoTTa 2.15.04, Mappe 2.15.53,
MaLIn ?.16.68 ocH Krasa 2.16.35.
HELT KLART AR ATT TJEJERNA HAR
FERUTSATTNINGARNA ATT KLARA AV
KVALTIDEN TILL NAsTA SM, JogBa

PA.

LOTTA Yé:e PA LANGA MEDLEYN

LOTTA SOM JOBBAT HART DENNA VINTER
OCH I SISTA STUND KVYALADE IN TILL
oM, FICK EN l&:E PLATS.

DET_vaAR PA 400 MEDLEY MED TIDEN
5.23.54, DET VAR GODKANT, HVEN OM
HOM SIMMADE LITE FORTARE PA DM
OCH HELST VILLE SLA DEN TIDEN NU.
TILL SOMMARE HOPPAS JAG ATT LOTTA
FINNS MED PA FLERA GRENAR, DA
FRAMFOR ALLT PR 200 BRHSTSIM, HENG
PA LoTTA.

OLA AVSLUTADE SITT FORSTA SENIOR-
SM_MED 200 BROSTSIM. MED TIDEN
2.33.17 koM HaN PR 21:A PLATS,

—C_ T CTsMKiaL 1 ExTRALQPP

JONAS LOGDBERG GREJADE SA HIE VI
TILL NASTA SM KAVEM HAR LAG P
4x200 FRISIM HERRAR. DETTA GENOM

ATT I ETT EXTRALOPP SIMMA 200 Fr
PE 1.59.38.
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Wella Cup

leblebadet Taby
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"SLIPPA-PASSA-
TIDEN-KORTET”

Vill du slippa koa for att ta ut pengar? Slippa passa
oppettiderna?

Da ska du komma in pa narmaste S-E-Banks-
kontor och himta ett Bankomatkort.

Du far ett kort direkt, och kan sedan ta ut upp
till 2000:~, dygnet runt, pa cirka 200 orter i landet.

Men kom till oss forst, det slipper du inte.

@) SEBanken

Mt ki Fegwa TRAA



