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TABY SIMs styrelse 1989

Ordftrande : Jan Roeck-Hansen
Kasstr : Jan Roeck-Hansen
sekreterare : Gunilla Sjdberg
vice ordf. : Sten Olof Johansson

sponsorgruppen : Lennart Andersson

utbildningsgr.: Gunborg Henriksson

tdvlingsgr. /funktiondrskontakt:
Erik Frejd

Information/PR : Per OHqvist

simkommitte : Carl Johan Hellman

VELKOMNA TILL TKBY SIMS KANSLI
¥1 HAR UPPET

MANDAG - TORSDAG 9 - 15.00
LUNCH 12 - 13.00
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REDAKTIONEN HAR ORDET'!

Redaktionen arbetar med fasta ramar under
tidspress och utan presstid.

Vi wvill...... en hel del!
Vikan ....... ganska mycket!
Vi térs ...... inte gbra allt wvi will

och kan. Déremot t8rs wvi publicera alla
signerade artiklar som strémmar in.

Vi hoppas. att STHANK skall bli en lank
mellan simmare, trénare, styrelse och fér-
4ldrar.

VArt motto fir denna sidsong:

VATT IS LIFE

Bist HALL DIG FLYTANDE -det gér STANK.

Tag vara pa dina mjligheter innan nigon
annan gir det!

STANK — redaktionen
en arbetskvall.
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RESULTATET FRAMN
RIDDARFJARDSIMNINGEN 1989
SIMMARE FRAN TEBY SIM
Plac. Tid Nr Namn Fodd Klass Start
28 0.31.28,0 9 Mirten Stromberg -13 1 -2
33 D.31.58,0 B8 Peter Rongvist -74 1 P
43 0.33.22,0 4 Daniel Sjdberg -72 1 3
56 0.34.23,0 129 Kicki Johansson -72 2 1
94 0.39.21,0 247 ARolf Hirner -37 3- 6 13
103 0.42.21,0 41 Oskar Svensson -75 1 1
104 0.42.22,0 33 Fredrik Sjoberg -75 1 1
179 0.54.12,0 414 Anna Kinberg -70 -0 2
180 0.54.21,0 280 Bo Erik Ahlgren -43 3- 5 11
205 1.01.16,0 215 Johan Kinberg -43 3- 5 10
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400 M FRISIM PO

Markus Lagerigf -4 8D/ 4.32.4
Daniel Karlsson -74 3810 d4,33.2
FPeter Rongwist -74 3808 4. 50.1
Mikael Ropeck Hansen -713 4.51.2
Marten Stromberg -/3 J800 4.52.8

200 M FRISIM FL
Carina Roeck Hansen -75 4.59.8
200 M MEDLEY PO
Oscar Svensson -75 2.55.9

200 M BRUOST FL & PO

Daniel Karlsson -74 3810 2.41.9
Nils Dlaof Hellman -74 3Al11 .43, 3
Midrten Stromberg -73 1800 2.64.0
Mikael Roeck Hansen -713 2.58.9

100 M FJARIL PO

Staffanm Ljungkvist -713 1.15.6
Oscar Svensson -75 1.23.5
200 M FRISIM PO

Markus Lager!lif -74 JB07 2.07.5
fanie! Harlsson -74 IBID . .08.5
Mikael Roeck Hansen - 73 £.14.10
Peter Rongvist -74 iB0DH 2.15.%
Mérten stromberg -73 1800 2.16.0
Staffan Ljungkvist -713 2.29.4
bscar Syvensson ~T5 2.34.7
200 M FRISIM FL

Carina Roeck Hansen -75 2.20.3
100 M RYGGRSIM PO

Bils Olof Hellman -74 3811 1.11.1

Peter Rongvist =74 1808 1.14.0
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KLUBBREKORD HERRAR

25M

0la Frejd
JSM-89

0la Frejd
Bers.tavl.
Ola Frejd
J5M -89
0la Frejd
J5M -88
Patrik Asp
J5M -83
Patrik Asp
J5M -83
0la Frejid
Jonas Liogdberg
Mikael Frisk
Jonas Klang
Wella -B9

Mikael Frisk
Jonas Logdberg
Martin Rogersson
0la Frejd

SM -89

Martin Rogersson
SM -89

Martin Rogersson
SM -89

Jonas Klang

SH -89

0la Frejd

SM -89

Jonas Ligdberg
SM -BY

Patrik Asp

J5M -B6

0la Frejd

SM -89

0la Frejd

DM -89

Martin Rogersson
Jonas Klang
Jonas Logdberqg
0la Frejd

5M -89

-89

24.
51.
1.52.
3.59.
8.28.
16.00.

1.03.
2.20.

56.
2.09.

21
9

00
11
11
69

.46

.66
59.
.86

36

96
67

95
44

.97

23

.21

S0M

Robert Jensen
SM -89

Ola Frejd

JEM -B7

Nla Frejd

SM -89

0la Frejd

JSM -89

Patrik Asp

JSM -84

Patrik Asp

JSM -B4

Robert Jensen
Jonas Lidgdberg
Mikael Frisk
Otla Frejd

SM -89

0la Frejd

Jonas Litgdberg
Mikael Frisk
Martin Rogersson
SM -89

Martin Rogersson
SM -89

Martin Rogersson
JSM -B7, SM -89
Jonas Klang

SM -B9

01a Frejd

JSM -BS

Jonas Ldadberg
SM -89

Gusaf Johansson
JSM -89

01la Frejd

SM -89

Mikael Frisk

SH -89

Martin Rogersson
Jonas Klang
Jonas Loagdberg
Dla Frejd

M -89

24.66
54.19

.55.88
.05.08
-36.43
-35.68

.37.72

.51.58
.01.24
.13.85
.08.36
.26.93

56.51

.10.00
.09.80
.40.96

.57.75
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KLUBBREKORD DAMER

25M

Kajsa Sjoberg

M -B6

Kajsa Sjoberg

SN -87

Pernilla Henriksson
DM -79

Pernilla Henriksson
Landskamp -79
Pernilla Henriksson
JSM -77

Pernillia Henriksson
SM -79

Anna Rainer

Maria Uberg

Carina Hassel
Pernilla Henriksson
SM -79

Pernilla Henriksson
Cecilia Eklund

Anna Rainer

Asa Royne

M -77

Cecilia Eklund

M 77

Cecilia Eklund

SM =77

Charlotta Béckman
KM -8/

Charlotta Bdckman
Tureberg -87

Kajsa Sjoberg

SM -87

Pernilla Henriksson
Rolle -79

Pernilla Henriksson
Rollo -79

Pernilla Henriksson
400 medl.tdvl. =79
Anna Rainer

Helena Ritzeh

Asa Royne

Pernilla Henriksson
SM -78

26.
58.
07,
.23.
.03.
.07,

.00.

.42
.7
-
.17,
.46
.04
.24,
.27.
.07.

.34.

53
67
36
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06
89

54

.42
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16

50

.43

10
80

45
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50M

Kajsa S5joberg

SM -87

Kajsa Sjoberg

IBM Gr.prix -87
Pernilla Henriksson

SM -79
Pernilla Henriksson
SM -78

Pernilla Henriksson
SM -78

Charlotta Backman
DM -85

Charlotta Bdckman
Malin Lundvik
Madeleine Clareus
Kajsa 5jdoberg

SM -87

Kajsa Sjoberg
Madeleine Clareus
Charlotta. .-Backman
Malin Lundvik

DM -88

Cecilia Eklund

EM -77

Cecilia Eklund

SM =77

Charlotta Backman
SM -86

Charlotta Backman
Kval.
Kajsa 5joberg

SM -87

Ingrid Walheim

SM -77

Anna Rainer

SM -T77

Pernilla Henriksson
SM -78

Cecilia Berg
Charlotta Backman
Kajsa Sjoberg
Madeleine Clareus
Wella Cup -86

ti11 SM/JSM-87

27.
.00.
.10.
.24,
.10
.44,

.08.

.01.
.07
.28
.19,
.50.
.05.
.26
.28
.10.

.37

16
25
63
14

.60

19

01

73

.08

.84

66
60
42

.50
.48

73

.80



BESULTAT AV PEESTAVLING 800006

Plats: Tibblebadet, Tiby
Banlingd: 26m
Arraneds: Tiby Sim

Taviingen ir sanktionerad av Stockholms simfdrfund.

FOJKAR
1 Jens Rossander =73 Thby Sim 36.0
2 Mikesl Roeck Hansen =73 Tiby Slm 26,4
3 MNiis Olof Hellman 3811 -=73 Tiby Sim 38,8

POJKAR
1 MNiklas Oberg =768 Tidby Sim 1.10,4
2 Richard Onfeilt -76 Akersberga S5 1.14,2
3 Rickard S8derlund =76 Akersberga 55 1.16,3
4 Clas Roeck Hansen =78 Tiby Sim 1.22.0
GAEN 3 50m frisim
FLICKOR
1 Carina Roeck Hansen =76 Thby Sim 30,0
2 Barah Averbo =74 Tdby Sim 31.1
3 Linda Berdahl =76 Tiby Sim 32.6
4 Heldl P3llinen =78 Thby Sim 33,6
& Anita Lindbom -76 Thby Slm 36.4
POJKAR
1 Markus Lageridf 3807 -74 Tiby Sim 27.1
2 Peter Rongvist 3808 -T4 Tiby Sim 28,3
3 Staffan Ljungquist -73 Tdby Sim 28.6
4 Owscar Svensson ~T76 Tiby Blm 33,1
§ Predrik Sj0berg =75 Taby Sim 93,2
8 Rickard S8derlund =76 Akeraberga 55 34,4
GREN 4 100m fJirilsim Inga deltagare
GREN 6 200m brostaim
FLICKOR
1 Anita Lindbom =78 Thby Sim 3.24.4
2 Linds Berdahl -76 TAby Sim 3.26.3
GREN & 300m medley
FLICKOR
1 Heldi POll&knen -76 Tiéby Sim 3.03.8
POJKAR
1 Fredrik Sj5berg -76 Taby Sim 3.02,3
2 Klas Roeck Hansen ~78 Tiby Sim 3.92.6



GREN 7 200m ryggaim
FLICKOR

1 EKarclins Markstrim

2 Barah Averbo
POJKAR

1 Peater Rongvist
GREN § 400m Irisim
FLICKOR

1 Asa Ekiaf

2 Helena Eriksson
POJKAR

1 Martin Kirnek

B00m frisim

FLICKOR
1 Carina Roeck Hanaen

EXTRAGRENAR

50 m m
POJKAR

1 Nila Olof Hellman
100m bristaim

FLICKOR
1 Charlotte Ostervall

POJKAR
1 Toblas Lindstrom

100m Diriisim

POJKAR
1 Markus Lageridf

100m ryggsim

FLICKOR
1 Malin Sjéblom

4808

2104

Jail

3807

-72 Tiby Sim
~74 Thby Sim

=74 Tiby Slm

=TT Tiby Sim
=78 Danderyds SK

=77 Danderyds SK

=75 Thby Sim

=74 Tiby Sim

-77 Akersberga 55

—76 Akersberga 58

=74 Thby Sim

=77 Danderyda 5K

2.68,2
3.12,3

2.36,1

oo
-
i s
= =
i o

5.19.8

10.21.6

43,7

1.35.8

1.31,2
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S00m. frisim
FLICKOR
1 Christina Johansson =72 Thby Sim 1.40,0
POJKAR
1 Gustaf Johansson 3808 -73 Tiby Bim 2.03.9
2 Oacar Svensson =T6 Thby Blm 2.33.3
3 Daniel Erikason =76 Dandaryds SK 2.38.7
400m medley
KAR
rod 1 Toblas Bergiund 2103 ~74 Danderyda 8K 5.42.8

RESULTATLISTA FRAN DEN 2/3 september 1989

JARFALLALOPPET

200 M RYGG FL & PO

Nils Olof Hellman -74 381l Z2.34.8
Peter Rundgvist -74 3803 Z2.35.4
Mikael Roeck Hansen -73 2.40.9
Mirten Stromberg -73 3800 2.41.9
Carina Roeck Hansen -15 2.50.4
100 M FRISIM PO A/B

Markus Lagerlif -74 3807 58.°7
Staffan Ljungkvist -73 1.04.2
200 M FJERIL FL & PO

Daniel Karlsson -74 iglo 2.29.7
Markus Lagerlgf -74 3807 2.32.3
Mikael Roeck Hansen -713 2.59.0
100 M BRUOSTSIM PO AB

Mirten Striomberg -73 3800 1.20.8
400 M MEDLEY FL & PO

A G =L 38¢/ §.22.3
Peter Rongvist -74 3808 5.42.4

Carina Roeck Hansen -15 5.52.9



STANK fran TABY SIM

A A A WA A AU

e e o .’f o F{_i‘* AL g

LT a = -ﬁ-r“

r . E
A — =

PLASK O LEK HOSTEN 1989,

1ITE FAETA.

ANTAL TRANARE O ASSISTENTER : 25 ST.
ANTAL GRUFPER : 15 ST.
ANTAL BARN S50M DELTAR :196 ST.

{ 105 NYA © 81 FORTS.GE.)

Hya assistenter har startat. Snabbsims flickor <och killar,
Konstsimsflickor, marmmor som s5jdlv har barn i Pl.o Lek.

MArten,FKicki,Minna,Earo,5taffan,Karin,Ursula, Christins
som haft grupper i flera terminer. Nya tillsket som
Bella, Michael J, Michael R-H i tranarkiren, som trots
skolarbete, egen hArda simtré@ningspass vill agna lite

4t smAbarnsim. De vet att GRUNDEN i simning startar i
Pllﬂ'k O Lgk_ o o e ol ol e v e O e o e e o e et e e e e e e ok ki ko ke

I sportsammanhang och férhoppningsvis aven i TABY SIM
ska vi inte glémma: MISSION - ayfte

GOAL - m&l
AWARD - beldning
SUPPCRT - stod
viagen till framgdng alltsd...... chasassusesssanaaans .

Darfér startar vi underifrdn med SUPPORT och AWARD redan
nu i oktober. Ta fram almanacken o boka in er for den
26 cktober kl. 18.30 4A PLASE O LEE TRANARE OCH ASSISTENTER

ska TRAFFAS FOR DISKUSSION.....Var vi ska trdffas fadr ni veta
snart. Var vanlig ring Elisabeth 08/ 758 82 06 eller
per brev eller anteckningar i Pl.oL.parmen.

Under tiden uppmanas alla tr3nare och assistenter att skriva
ner ideer och funderingar som vi ska ta upp den EEIID {ges i
f&rviag till Elisabeth). Good luck

< }%K 5

SIMLEKSKOLA.
? O

- uCJﬂc:j
L F=1
'ﬁﬁnqgc)ﬁ
C:{}

TABY SIMs FPLASK ¢ LEK hdsten 1989.

LN
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FKONSTSIM -synchroswimming-KONSTSIM NYHET. “L*WE

hOSTEN 1989.

TRANARE : Caroline Bellmark och Lisa Loostrém — =
LAGLEDARE / ansvarig f5r gruppen: Christina Bellmark (TeaAnAL Avey Mqﬂju-as‘a
FONTAXKTPERSON : Elisabeth Anders=on .
TRANARHANDLEDARE. : Marianne Wili-Blomé

Marianne Wili-Blomé (NEPTUN), f£4. undervisningsansv.

for FKONSTSIM i Svenska Simforbundet; Internationell
Domare i Fenstsim . (skrev bl.a bdcker f&r underv. )

bor i Akersberga st@ller NU UPP 1 gang i méanaden

cch hidlper TABY SIM att utveckla EKONSTSIM och handleder
flickorna vid bassfingkanten.

Femmande. spannande tdvlingar : * SANYO SYNCHRO OPEN
Jrfalla 21-22 okt.1989.
{ ev. kommer flickor &ven

frdn USSR}
Fareta EONSTEIMSTAVLINGAR : * SERIESIM
TIBELE BATET 199C som 20 januari 1990,

TABYSIM ARRAMSEPAR
* J5M 9-10-11 mars 1990

Funktiondrs utbildning f&r FORALDRAR, kommer att hillas
fadr FONSTSIM i STOCFHOLMSDISTRIKTET. Anmil garna ditt
intresse till Christina Bellmark (TABYSIMs kansli tel.
nr. 768 15 44) f£fdr widare befordran till Elisabeth och
Lennart Andersson, repr. f£5r Stockholms Konstsimskommitté
i Stockholms Simf3rbund.

. v SM BeoiTsis + AyckeT
B o 2 Vg “Clme Shasyren tuealses 0 b fa ki oy
AiTA EOMITSIMMARE P det Vag (0 som *

f FLERA HR | &h*-
SM-KONSTS | TFRMNNS (N > o)
wgﬁi' :

- AY

- e
-

%yt
| - VAD ATER DU Fiz

—— =T AeTA

v 4 #* A"“‘““& @J‘ wtoumall | MEn DeEN RER <y P4 mcr?_
*ﬁ'ﬁé wua barw ocl e ?u.-_LTEEn.........
Il o) N \E&%&k@{_ It '

Vao cor ool s M /// |

- KOKAR WNICK. )
~ MEN OET LGIOLDE DU 1AL
- ExyRAKMACK . . ...

R

__
—




STANK frén TABY SIM

NINNI S{TANK) {hdarmelisa)

Javisst fir man vara hirmelisa ,det ar ju pd det sdttet
man 1dr sig saker och ting. Och sd har det varit for mig
nir det gdll1t Tdby Sim och Tommy. Ett dr har gitt sedan
jag, Christina Bellmark birjade pd Tdby 5im med tre tim-
mar om dagen. Men nu har hon blivit Ninni, sitt gamla
smeknamn, med fem timmar om dagen, 4 dagar i veckan. Det
dir med fem timmar om dagen har inte rdckt till dnnu men
en vacker dag kanske. Efter att ha varit hemmamor i sjut
ton &r kidndes det lite konstigt i borjan. Men med Tommy
som chef var det inga problem. Han lotsade in mig i
simmardjungeln. Han kom att st} higt pd min favoritlista,
Energin var det verkligen inget fel pd. Ibland nar jag
kom pd morgonen s3g han ut som om han hade arbetat hela
natten och ibhland var det ndstan sd. Nogrannt och rik-
tigt skulle det vara. Darfir kom det som en chock nar
jag pd hemvig frin semestern fir hira att Tommy sagt upp
sig. Det kindes alldeles tomt.

Men vil hemkommen i kdllarrummet som Taby Sim fitt
hyra av kommunen, kom Carl-Johan, Peter och Elisabeth
och férhirde sig om vad fir hjdlp jag ville ha. Hdrlig
kanslaya-.

Carl-Johan ldgger dessutom ner otroligt mycket arbete
pd simmet liksom Elisabeth med sin Plaskglek . Minga
som,ringer til11 pd kansliet tar fir givet att allt ska
fungera som p3 ett stort kontor, men ni skall veta att
det &r bara chefstranaren och jag som d#r anstdllda,tran-
arna fir bara en liten ersdttning for sin trining. Alla
dvriga som staller upp och jobbar for Taby Jim gor det
GRATIS fior bl.a ditt eller dina barn. Dérfior dr var
onskan att DU skall ringa till mig och erbjuda lite av
DIN tid. Prova och du kommer att uppticka vad .eligt vi
har tillsammans.

Mitt arbete som kanslist pd tiby Sim stortrivs jag med
problemet &r bara att ibland fungerar jag som mamma ,
ibland som kanslist. Oftast blir det en salig blandning.
Min damm allergi gbor att nu ndr Tommy d&r borta har jag
fitt Gverta det rum han satt i ,vilket &r mer luftigt.
Det ligger bakom kassan. Tyvdrr dr det forbjudet for 211w
minheten att gd in dit, ocksd for simmarna, men sdg bara
till ikassan s3 kommer jag ut.

Att arbeta med barn ger otroligt mycket. Ge lite extra
av dig sjélv och du fdr dubbelt tillbaka.

Vir dnskan inom Tdby Sim dr att du ,inom en snar framtid
Jéttare ska kunna nd oss § virt kansli, dn vad vi nu kan
erbjuda. Man h3ller pd att fiérhandla med kommunen att fd
bygga ett par nya rum uppe pd entreplanet. En dator har
inforskaffats ti11 kansliet fiot att underlitta virt med-
lemsregister, vira tivlingar och vidrt kosystem.
Kanslisten har i dagarna satts pd kurs.

/@7_—} KRAM ach HEJ
2

NINNI
I
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RIDDARFJARDEN 13/8 1989

Vi kom till Trygg-Hansa huset vid 12-tiden.
De som skulle simma gick och anmilde sig

och h#mtade sina plastsdckar och badmissor.
VIKINGARNA wvar MArten Stromberg, Danne
Sjsberg, Peter Roaguist, Oskar Svensson,
Fredrik Sjtberg och undertecknad({ f & den
enda tjejen fran TABY-sim).

Efter ombyte och litet pep-talk i solens
varma strdlar tog vi bussen till Smedsudds-
badet, dir wvi birjade wvar krigsmalning.
Med hjilp av Karro M och Peter Rennerstav
blev wvi wvackert insmetade med neongul och @ E—E

neongrdn zinkpasta. Vi blev t o m fotogra- SL 3L 8
ferade av en fotograf fran DN och en fotograf
frdn en japansk tidning. Fredrik och Oskar
kunde man se pa bild i DN dagen efter.

Efter mycken nervositet och litet uppviarmning
och #nnu mer insmetande - nu med ullfett-
gick vi ner till strandkanten.

14.15 gick startskottet. PA samma géng
farstkte alla springa ned i wvattnet och
vi b#rjade sparka pa varandra. Det blev
litet b#ttre rum n&r vi rundade bojen och
simmade mot Visterbron. Simturen till Stads-
huset wvar relativt gemytlig. WVattnet war
varmt, solen sken och fadglarna kvittrade.
Dessutom upptickte jag att jag inte hade
beh#4t oroa mig fér algerna under Vdasterbron

- jag nuddade inte botten. Jag bara blundade
och simmade under sA& snabbt jag formadde,

jag kdnde ingenting.

y PEEE

(N A INAT AT AN I
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Det enda problemet under simningen wvar wva-
gorna vid Norr Milarstrand. Det gungade
rejalt upp och ner, men jag klarade mig
fran kallsupar. Jag blev mycket lycklig
ndr jag sag Stadshuset ndrma sig. Jag tog
i med mina sista krafter och “"spurtade”

sista biten. Jag kravlade upp pA den skrang-
liga, provisoriska bryggan. fick en hand-
duk. en plakett, ett diplom, ett glas wvarm
saft och stora varma applader frdn alla
mina kira vénner och Peter Rennerstav.

gedan fick jag en helt ny arfarenhet. ALC ‘\/
£A bort uyllfett ur haret. MYCKET UNDER~-

HALLANDE!!!!!

Denna mycket exalterande simtédvliing ser
jag fram emot att f3 deltaga i #dven ndsta

Ar.

PA ATERSEENDE
ik 3;,[;&).& A

PS Kalle Hedberg hilsar DS

i‘“““““"“’“"‘ ----- P
; Recepttips HU &r zoun ;
wte bor hewaua laugre i
— r
| Te
i |
[  1-2vamen A Greven: — Bertil, gi ut och
l 1-21 vattna grismartan’
I < l =|;_l:nl'l;mi. ers ndd, det reg-
Gar s har: nar ju! _
| Fyll kastrullen med vattnet. Lit —Det gir inget. Bertl
[ \r:ttnﬂ sjuda tills det dr vil l kan fA lina mitt paraply.
| genomkoke. Tillsktte. |
| Tips: Drick ¢j direkt ur kastrullen. |
' }
b e e e e e e e



STANK trbn TABY SIM
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Fredag 23/6 MIDSOMMARAFTON, Lordag 24/6 MIDSOMMARDAGEN

Tidigt pd morgonen skuttar vi upp- WOM .

Trénade stt létt &terhémtningspess. Martin var snabb.

Senare hyrde vi mdngs moppar, vissa blev mer eller mindre lurade.
Med dessa mopper 8ktes hérs och tvérs, hit och dit, upp och ner,

ut och in.

P4 eftermiddagskvillen var det landskamp i fotboll mellan Sverige
(Téby, Luled) och Narge (Bergen). Vi vann 4 -4.

Hejarklacken (Tébys) ver bast! Bastkjol, melon BH siger det mesta.
Efter verrenskommelse skulle seger firas pd discot Whiskas. Vi gick
pd ett annat, Carribear. Hér var det drag, Os liksom bara.

Haékan ba!

En hel méngd romanser inleddes denna kvdll. Vissa avslutades relativt
snabbt, ibland omedelbart, andra..... ja, vem vet. Sista paret

hem kom k10440,

Midsommardagen:

P& morgonen dkte du, jag, Micke, Liken och Klakken ivég pd mopeder
upp i bergen. Vi dkte Gverallt, faktiskt.

Lurade av grekiska bokstdver hittade vi dven en soptipp. Lukta illa!
Ganska utskrattede av fiirbipasserande trafik, vilka insett turist-
floppen.

P4 eftermiddagen dkte vi Bster ut. Dér hittade vi en strand. Ritt
flummiga vlgor. Hér lekte vi, oj, 0j, oj. Hej vad det ghr mellsn
stenar och téng. Ingen slog sig!

Sen slackte vi ljuset och somnade.

0la, Martin "210"

Vissa soleksem blommer fortfarande, for Gvrigt ua pd sjukfronten.
BK “208"
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Sbndag 25/6, Mindag 26/6
I dag var det utflyktsdag till Aiys naps. Vidret var som venligt

strilande. Vi 8kte iviég och alla var packed - and - riidy att #ka
k1l 830. Med pd firden var Luled SS. Sedsn filjde en gaidad tur, first
till Larnacs, gaiden pratade mest om trid och Aphrodite. De flestas
hirde dock mest pd historier som:
- K, 4, 4. Den #r till dig doktarn!!! Ha, has.
Gaiden fick dock berdm av Birgitta och Ligdberg (the two and only).
VAl framme i Aiya napa badade vi, spelade basket (vatten), dbk,
spalade vollyboll mm.
P4 hemviigen kom en redan nisnd man pl att adressen pl kortet hen
skickst degen innan var: sorwmor o morfar SWEDEN.
Vi &t som vanligt k1 1930.
Hijdpunkten (firutom Aiys naps) ver spelhallen i Larnaca.
Bindag:
Antligen det sista hirds pesset fir mig (Gurra). Firmiddagen var
som singa andra sol, bad och hetta.
Em pesset var fartpass. Seewmy Baby Sempar JR:s bista pass of all
times.
Det hinde inte ett minsta roligt mer. Inte det minsta,

Gurre, Markus, Dubois "211*

Nu birjar magar gbra sig plminds. Kol hjdlper Anders tillfilligt,
medan mege Malin och mege Maria ej blir pltagligt bittre, ej heller
ev stt lunch utbyts mot hederlig svensk blibirssoppa.
Besviren gir dock astt leva med enligt utsago.
Soleksemen Gvergdr nu i fj&llningar av sxlar och diverss nisor. De
senare lyser som rids stoppljus.
Mertin fir dronvirk som sv en norsk likare bedims som yttre dron-
inflammetion. Beh: kortisondropper plus ej bad, simning.

BX “208" '
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Tisdag 27/6, Onsdag 28/6

Gurra ligg av, midste du balla dig i dina balla brillor och kirs
moppe som en kratta? Men han tycker att allt kénns bra.

Mordtter fimns dverallt, sarskilt i Martins hatt, i alla fall ville
viran trevligs servitir plsntera nigre dirf.

Vi kommer fran bussen och gir lungt mot basséngen. PANG!

Brinden ghr igen, och dér stir en gubbe och &r rund som en boll
och séger att vi inte betalt banavgiften. Tommy sticker kvittot
under nasan och sen ar allt okej.

Gurra, SLUTA SPRATTA, SLUTA MED SOLFAKTOR 15, TA AV STRUMPBRALLORNA
OCH SIMMA JARNET.

Onsdag:

Tack ska ni ha, vem har segt att vi imte fir gd sjélve pd gatarna?
58 himla kul. Vi blev ju i alla fall inte attackerasde av cyprioter.
ﬂnﬂ!! Varfoir skulle ni glimma oss?! Inte firrén “de” var hemma
mirkte “dem™ att inte vi var med i kemtaxin. TACK! Vad 8r det som
gar och gir och aldrig kommer till darren? Va, vad sa ni?!!!i?

The answer: Sars.och Karin.

Vilken affar, 1 kilo godis fér 20 kr, VAD GOR MAN?

Fromfir allt hur kowseér san dirifrdn sen? Jo men gir och gdr och gir
och irrar och nér man é@ntligen &r hemma, svettiga och écklige tar man
pd sig bikinin, plastmadrassen undsr armen och glr ner till stranden
fiir stt sova, sen arkar man tréna pd eftermiddagen.

Affi kom inspringsnde!

- Va, oh, oh, var #r min dromgrabb?

Snélla please, kan jag f£3 en liten tur pd din balla motorbike?

- Of course desr, come on baby, let"s go. Jag ska spriitta upp dig
baby! Oh,Oh!

I feel hot hot....ovenenne, 1

De forsvann i dimman.

Mindag kvéll bestémdes tréff med de horska tjejerns fér stt fd
tréffa deras trevliga grabs Trevligt pd middan och trevligt efterac
pd deras hotel.

Sara, Karin, Pillan "211"

Nu uppstod ett andra blodvite. Alltfér god aptit, stor melon och for
vass kniv ledde till ett stort blodfléde frén Markus tumme. Denna
fungerade doch och plister, kompress och sdrsprasy blev behandlingen.
Ndsorna fortsdtter att rodna, ibland &r de dock vita av tjocka lager
zinkpasta.

BK "208"
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Torsdag 29/6, Fredag 30/6

Dagen birjade som vanligt vid 6-tiden. Vi var inte sérskilt pigga.
Efter stt ha intagit den tidigs frukosten sd tog vi bussen till
bedet. Forsta passet var ett fartpass. De 8 S0-orna gick inte sar-
skilt fort, for en del gick det riktigt lingsemt, "kulsved fort
det ghr”.

Efter den andra frukosten sd pressade en del av oss pd taket -
shit-hot. Vid lunchen s& &t négra bldbdrssoppa istédllet fir den
serverade maten, undrar varfdr?

Inte heller eftermiddegspesset gick sérskilt bra, minge tritta

och sega. Innan middagen s3 slog Dubois "Rembo”™ Karlsson nytt hiscare-
319400 points, en hemsk massa eller hur?

Nir middagen var klar sd skulle vi bli sociala. Vi skulle, trodde
Tommy, leka rysks posten och lérs lillen stt simma--- inte att
ténks pd. Det blev i stdllet glasa med charader.

Nu fick alla chensen att visa sins talanger. Semper fattade som
vanligt .ingenting. Tommys il fru och barn var mycket imponerande.
Fisken hade LITE hég tomgang medans Klakken drog 7-18 helrdr med
kurre och pecka. ( Om utomstdende ej fattar allt sd &r det helt 0K).
Kviillen avslutades med gruppfotografering dér blixten inte slog
ner. Natti, natti.

Fredag:

Dagen birjade tidigt som venligt. Nu birjade dagarna réknas, dom
flesta pressade uppe pd taket fir att om mijligt bli &nnu brunsre,
vissa shopade, vissa sov medans vissa hade hemléngtan.

Efter middagen hade vi samling i rum 210. Under samlingen konsta-
terade vi att det var ett bra lager.

Efter samlingen firsdkte Sammy -68 f& ihop ett gdng rdda, vita
rosen, fastdn forsoket misslyckades dock. Det klart bdsta denna
dag var att Big Mema p& hotellets eget datorspel blev krossad.

I teamat som lyckades med detta ingick LAOD (Ola kan inte stava),
Klakken och Swedsn (Dawvid)].

MAD ( MARTIN A, Anders, David) "311"

Mage Malin och Maria fortgir.
Meria fir ont i Grat, medan Martins ére gir mot en bittring.
BK "208"
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Lordag 1/7, SBndag 2/7, Mandag 3/7

Men d&, vad stir pd? Svenne 8r plitsligt sjuk och gréd..... oj, oj, 0j..
Bara fir att verkligen knécks oss pd eftermiddagens fartpass, kirde vi
pd lite hig tomglng - kanske? - pd firmiddagen?

Sedan gick vi alla ner och gullade med stenarna. Tompa var dock mer
intresserad av alg i brellorna. Efter stt Sars och Karin skakat av
sig sina underbara beundrare ute pd luftmadrasserna, och sandslotts-
tévlingen av avgjord - till "309":s fdrdel, s& begav sig alls utom
Arti och Klakken hem fir att &ta. De forsdkte sig ps ett smart drad-
vilket i sig liter smitt otroligt - &ts hemburgare for att tjénas tid.
Vi séiger inte vilka som fick vénta léngst pd maten. En ledtréd bera
det var inte vi.

Dagens andra solperiod tillbringsde vi vid poolen pd taket under
uvppladdningsbara former. Gatan nedanfiér blev obeskrivligt blbt, trots
att inte ett enda moln syntes pd himlen. Shake it baby....

Det méste ha varit gulle - tyskarns med glos-Hgonen. Krédlande,
kraftldsa, klurige, kleddiga? klamkdcka, kontaktsugna kandidater
till det skendinaviska beach partyt kl&ttrade upp p8 kenten frén

det avslutande fartpasset - dvs i simning.

Touch down, kék, prat och b#l, samt icke att firglbSmma Gurres bort-
tappade moppe- nyckel - race hem igen.

Efter allmdn fixning- ut pd nya glada @ventyr, som tidigere alltid
upplevts tillsammens med the Beach - Party - Gang.

Opartisks bedtmare klargjorde &nnu en géng att Stockholm &r No 1.
Somlige kom hem senare &n andra.......

Men d& &r vi genast inne pd sbndagen den sista dagen pd denna &.
PRESSA!!!!

Mycket kan upplevas en dag som denna. En frén birjan tom dag visade
sig bli full. Solen sken, flglarma kvittrade, kackelackorna tssssade
och picknic pd stranden med 32 gradig coce-cola. Méstan alla Taby:s

brudar dgnade en timme &t att freska loss med Pedal-boat - sunshine -
boogie..... och Akersberga sd klart! Den trippen blev betydligt

mer succesful &n - @nnu en glng- Klakken o Mertins tur, som slutade
med Olas klocka pd botten.
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Medan vi stod och &t vir glass, som smdlt redan innan vi fick den,
fokuserar vdra falkdgon bilden av tva BP:s, som till vAr storsta
besvikelse visade sig vara vdra egna Martin A o David - Brannarparty
pd stranden, bAde i skinnet och i sanden, slutade med the new
"Gurra - 15 - look".
Alla, vtom en, trivdes med strandens toaletter. Men denna enda
arma simmerska sldpade sig i sin hygienisks firtvivlan bort till
basséngen for att utratta sina behov. Eller var det bara dérfdr?????
Férdmedlen p& denna 6 moppe/taxi. Ont om moppe race ver det gott om.
Dags att g8 pd toa. Var inte sd himla burrig, rd, Affi.
Jag her bdde vatten- och koskréck. Eller verfir inte prata med
munnen sténgd, Micke.
Senare pd kvdllen siktades pd Malibu ndgra ensamma dumma blondiner
pé dansgolvet. Oh, we"d like to be left aslone. Men vi fick berdm.
Aven denna kvill dejtades norrisarna. Det vore s§ gummans bra!
Go Sverige go!!l!
Méndag:
Panik i poolen - planet flyger - Tompas ring gldms - inget kék -
= tre timmars véntan....... men det vérsta av allt: Ingen cola pd
planet!iii!)
- OCH VET NI VARFOR VI AR BRA?
FOR VI HAR TOMPA VARJE DA”

Malin, Maria "309"
Micke f&r ont i drat.
En otrolog resa med ett otroligt gémg. Allt firstd= i enbart
positiv bemérkelse.
TACK SKA NI HA, DET GJORDE NI BRA!I!111}
Ett stort tack till klubben, som erbjudit mig mijligheten att
fA f8lja med detta fantastiska géng till Cypern.
Tack for mig Birgitta Klang "208"

..............

Jgﬁgﬁg@ieﬁei@memmpxpm
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C~GR. LAGER i VASTERVIK, augusti 1989.

Ledare : HAkan Wiklander

Deltagare : Anita = veckans killtjusare
Tina = " busfrd
Elin = " garv
Heidi = storditare
Asa e - glasaslitare
David = - mAste vickas emellanét
Niklas = . simmare
Claeg = " mest pubertetshumdr
Linda = - godigdtare

DAGBOK nr.1 ( Elin och Tina )}

Vaknade som vanligt k1. 06.45 {(pust!}. Gick med sdmniga
steg till kdéket. At frukost. Cycklade till badhallen,
sprang "20" varv runt 400m banan, stretchade, gjorde
armhidvningar, sittups + en massa jobbiga magSvaningar

som Peter hittat pi. Sedan, efter jobbigt simpass,
cycklade vi "hem"™ igen. At en god lunch vid 11.15,
cycklade pd eftermiddagen till lysingsbadet {ett utom
husbad). Akte vattenrutchbana och solade hela efterm.
FUL!!!!. Anita blev (som vanligt) stSrtféridlskad i en
spinkig, ful grabb i mérka £5rfSrande glasdgon. Tré&tta
och glada cycklade vi hem, men en som inte var glad, var
olyckligt kéra Anita. Tillréga pd allt gl&Smde hon sina
dyra, finaste & bidsta mysbyxor! Sorligt lége.........
Nér vi kom hem klippte vi bAde Asas och Anitas hariminst
15 cm) VALDIGT VACKERT..... haha. Efter det gick vi och
kadkade. GOTT! Vid 20.00 tiden bbSrjade KRAFTSKIVAR, GOTT
& MYSIGT !!! FINSTAMNING. Senare pd kvallen kollade vi
pA DIE HARD, bra ACTIONFILM med BRA SLUT, men FOR MYCKET
PANG PANG!! De flesta, som inte hade somnat under filmen,
somnade vid 02.00 tiden.

Vaknade 06.45 av Hikan, At frukost, simmade ett hArtpass &
eycklade tillbaka "hem". Vilade upp oss innan vi gick och
at lunch, GOTT! PA eftermiddagen si&g vi en videofilm
"SKJUT FOR ATT DODA"™, HIMLA BRA FAERTISKT. Simmade wid 2-3
tiden. Sedan gick vi och At middag.Gott! (den vanliga
ritualen alltsd.) PA kvillen spelade vi PINGIS, sAg péd
video igen och AT CHOCKLADDOPFADEBANANER..... MUMS !

Somnade vid 01.00.
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DAGBOK nr.2 ( Heidi och Linda)

Kl. 06.50 kom SLAVDRIVAREN och vickte oss, d& sa han att
VI HADE SOVMORGON, eftersom vi brukar bli vidckta 5 min.
tidigare. Sakta och lAngsamt hasade vi oss upp ur dom varma
sovs@ckarna. Sen kikade vi frukost och stack till simhallen.
D&r fick vi simma 1500m frisim + annat. PA dan limnade vi
cycklarna, Anita +Asa gick till Lysingsbadet fér att hlmte
Anitas byxor hon gldmt dir igdr. Vi gick till badet. Det kiandes
langt f£&r Linda , hon fick HALL AV ATT GA(det fAr hon ALLTID
ndir hon gAr.). Vi hade ett litt pass med bara ryggsim, HELT
OTROLIGT inget frisim! Efter det sd blev {vi) ASA, LINDA,
ANITA,HEIDI helt dyngsura f5r det &sregnade pd hemvigen.
Sen vid middagen sd fick vi SOM EFTERATT NAN SLIBBIG TARTA
SOM SMAKADE SLIBB. Oberg och David har hittills varit dom varsta
sovatockarna.Asa har rekordet 1 snarkning! Vi skrev
mAlsittningar vad det nu skulle vd bra £6r. Elin skulle borsta

Heidis hé&r, hon satte sig p& golvet. Efter ett tag kinde hon att
hon satt pA na&tt. Hon kénde med handen och fick nat blatt
kletigt pd fingarna.-TANDEKRAM!!! Hon hade suttit sig pd =n
dppnad tandkré@mstub oth klémt ut ndstan hela tuben! Och vems

var tandkrémen om inte Anitas sd klart.(Hon) Anita & Linda

har ju sina saker Gver halva rummet! Anita #r killtokig, snart
ramlar hon vall ut genom finstret som hon hdller pa. Tva
perscner, vi nimner inga namn, drog ner Claes pyamasbyxor och
kvivde David med 2 sovsickar.

Idag kom inte SLAVDRIVAREN f£&6rrén 07.05 vi fick alltsd 20 min
sovmorgon.Vi hade testlopp och en s4 kallad litt serie. Vi
gijerde(Tina,Elin,Linda, och Heidi) lunchen som bestod av
kGttfdrssds och spagetti. Tre okdnda personer har lagt
brodsmullor i Tina och Elins sovs@ckar. Vi sbg en film pa
kvillen"CHRISTINE" hette den. Vi kdkade brénd pizza och stark
slemmig sallad till middag. Claes roade sig med att BLANDA
CHILIFRYDDOR I TINAS O'BOY. Eftermiddagspasset var lite
jobbigare om man vill ljuga. Om man talar sanning var det
nycket UTSLITANDE dvningar. Anita klarar inte en dag eller

ebn minut utan att klaga pa allt mellan himmel och jord.

Och naturligtvis ar det HAkan hon beklagar sig infsr. T.ex.
"HAAARAFAN jag té@nker inte simma mer, HAAAAAFRAN jag mar illa,
HAAAAFKAN wvarfdr &r inte badvakter hir, HAAAAKAN jag vill inte
g4 jag vill cyckla mm.mm. David anvinder LACOSTEPARFYM som han
dr myhcket stolt Sver. Asa trivs mycket bra i sin nya frissa hon
dr inte lika blyg léngre. Anita ska visst gifta sig med herr
MICHAEL JACKSSON. Efter att vi sett filmen si skrimde vi upp
varandra s4 att Linda & Elin nistan....pd sig.
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DAGBOK nr. 3 ( Anita & Asa)

séndagsmorgon betyder sovmorgon ti11 k1.09.00. Nir klockan
slog 09.00 gick vi upp och kl3dde pA oss(som vi brukar gdra

i alla fall, en del av oss) (Hm!) Och sd bar det av till
LEEPASSET. Fdrst hade vi lagkapper som lag 1l givetvis wvann

med 5-0. LAG 1 bestod av ANTITA-ASA-ELIN-TINA-DAVID och lag 2
bestod av HAKAN-NIKLAS-HEIDI-LINDA-CLAES. Lag 1 vann ocksa
vattenpolo med S-0(sdklart!) Nir HAkan insdg att hans lag lig
under sd ville han styla med en frisimslagkapp men dven den
vann lag 1. Till slut tog vi farvil av badhuset och dom
TREVLIGA BADVAKTERNA. Sedan bar det av hemdt. Och till
stiddningen!!!!Killarna fick ta dverviningen och tjejerna fick
stida nedrevéningen ANTAGLIGEN FOR ATT KOKET LIGGER DAR.

och efter stddningen satt vi och pratade &n massa struntprat

i 2 timmar och sid kdkade vi varmamackor scom Ean hade olika
Asikter om. Till slut var det dags att g& och det var inte det
1ittaste med dom tunga vidskorna. Och nér vi vAl kom fram fick
vi vinta i 40 minuter. Den tiden sclade vi oss och blev bruna
och sA var det dags att dka hem. FSrat dkte vi rdlshus,dar den
del somnade. Men Tina, Elin, och Anita hade sk trevlig s&(vaken
Nir vi klev av rdélsbussen fick vi vinta i ca 14 min. p& taget
Linda och Heidi stressade sig till kioaken och kdpte en dricka
och godis som inte var helt ovdntat. Efter dryg en kvart kom
tAget inrullande pA perrongen. vi slépade upp viskorna och satte
ose ti11 ratta pd vAra platser. Hill-ighng-Anita kunde intligen
hilla tyst, ndr hon lyssnade slut batterierna till sin &lskade
MICHAEL JACKSSON.

NASEOK nr. 4 kommer inte med p.g.a. att den inte wvar
signerat. (red.) Aterkom girna till nésta STANK.
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TOMMYS SISTA S{TANK)

He ]

Fér er som inte vet, s& tinkte jag berdtta att nu ldmnar jag
Tiby Sim. Jag har fatt ett anbud frin min gamla klubb - SK Neptun.
1 den situation jag nu befinner mig i "talar det” ganska mycket
fiér ett klubb-byte. Om tvd mlnader blir jag far, fir fiorsta
gingen och ett byte till "Neppan" betyder 1 klartext bl.a. 100
mil / &r mindre i resvig, nog om det.

I korthet vill jag sammanfatta, mina 11 ménader i klubben, sd
hir: Det har varit mycket ldrorikt och spinnande att fd ldra kan-
na er. Jag tycker att alla kan fd ta 4t sig, som arbetar med Taby
Sim, vad det gdller den nya process som klubben befinner sif i.
Den priglas av positivism och framitanda. L&t det fortsdtta sa.
Bygg vidare pd pyramiden och stirk dess fogar.

Simmarna i elit-gainget har fortsatt att simma fort 1 sommar.
Gustaf Johansson simmade 1 landslagets flrger under EJM i Leeds/
England. Han missade sitt personliga rekord med ett par tiondelar
och belade en 22:a plats pd sin specialdistans: 200FJ. Gustaf har
dock ett ir kvar pd EJM coh det finns mycket att himta.

Lingbane SM_i Landskrona

Undertecknad, Malin Lundvik (massds) och en sex-manna trupp
ckulle féirstka bevisa. att inne SM 1 Malmt inte var ndgon till-
fillighet, vad det.qiller Tiby-framglngar. Vad sdgs om féljande
facit? 1 medalj - 5 finalplatser - i JDM rek. 16 klubbrekord och
30 !1 personliga rekord. Vi var dessutom, 1Z:a 1 den samman-
lagda pbingplaceringen, endast 9 podng frin en 10:e plats.
HOJDPUNKTER
0la Frejd: 3:a Z00ME - 2.09.80
Jonas Logdberg: 4:a 100FJ - 56.51
Mikael Frisk: 5:a 400ME - 4.40.96
4x?00FR: 5:a4 - 7.51.58 - 0Ola Frejd, Jonas Ldgdberg, Mikael Frisk,

Martin Rogersson
4x100ME: 6:a - 3.57.75 - martin Rogersson, Jonas Klang, Jonas
Ligdberg, 0la Frejd
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Det kunde dock ha blivit &Ennu bdttre, om inte om hade funnits.
Martin R. belade bl.a. 3 st. 10:de platsae. Robert Jensen sim-
made extra lopp pd 50 frisim och kvalade dir in pd SOFR till
ndsta &r. Infor 1990 sd ser det mycket bra ut. 8 st. dr indivi-
duellt kvalade till SM, pd en til1l flera distamser. Dessutom &r
alla herrlag kvalade.

Det k3nns rdtt sd skint, attkiunna ldmna efter sig en stadig
grund, som ni alla ska bygga vidare pa.

Tack fidr en underbar tid.........

{Speciellt tack till tjejerna och killarna f elit-gdinget -
Ni &r underbara}

VI SES PA BASSANGKANTEN
"MAGONSTANS I SVERIGE™

Gt e
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TOMMYS S{TANK)
“Long time, no see"!

Varfor ir de flesta minniskor skeptiska och rddda for
forindringar? Ritt svar beldnas med en t-shirt. Fioridnd-
ringar kommer det i alla fall att bli frin h.t.-89. Detta
pga ett blocktidssystem, som lagts fram av Tibble sport-
centrum. I dagsliget ser det ganska bra ut, med det kan
alltid bli bittre. Man fir aldrig vara helt nijd, vad det
giller bantider i simhallen.

Nedan fioljer ett sammandrag av de viktigaste tivlingarna
sedan JSM i feb.. Det skall ocksd slgas, att Tdby's sim-
mare frin nybirjare till elit, har skott sin trining mycket
bra och tivlat med ett stort sjilvfbirtroende, vilket visat
sfg 1 resultatlistorna.

KORTBANE SM I MALMD

Fem grabbar och undertecknad drog ner moi sydsverige och
inne-SM. Vi gjorde det med och tilifdrsikt och stridslusta.
Vi hade ett bra JSM och DM i bakfickan, s3 hidr skulle det
b1i simma av.

Ging pd gdng sd chockade Téby bvriga simmarsverige. Kom-
mentarer som : YAD HAR HXNT OCH VEM TUSAR KR JONAS KLANG,
hirdes tiit som tatt.

Med inlevelse och en total dedikation till sin idrott
presenterade simmarna fiiljande: Jonas Klang 3:a 100brost,
0la Frejd 4:a 200 ME & 7:a 2000 bridst, 4 X 200FR 6:a :
Mikael Frisk-Jonas LUgdberg-Martin Rogersson-0ia Frejd,

4 x 100ME 7:a: Martin Rogersson-Jonas Klang-Jonas Logdberq-
Nla Frejd. Ett fint facit.

LANGBANE DM I HUVUDSTA_
[ ett kallt och regnigt bl3dshdl, skulle génget visa att
Tiby Sim inte bara &r 0la Frejd. 0la var vid til1fdllet i
Tahlin-Sovjetunionen och tdvlade mot stora delar av vdrlds-
eliten fran dst.
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Med starka psyken och gott humir, sig tibysimmarna till
att de inte pdverkades av vider och vind. 27 finalplatser
cch 10 medaljer { som kunde b blivit 1l:;a, om inte Martin R.
blivit diskad pd 400 ME)var nog lite mer in vi vigat hoppas pd.
Enligt mitt sitt att se pl det, s§ tyckte jag att
*highligthserna® var Malins tvd bronsmedaljer och grabbarnas
seger p3d 4x100ME. 70 och BO-talets suverdn pld densa distans.
Polisen fick fir en gings skull se sig besegrade.
- Snacka om lingnisa och 1ite "hig tomglng, kanske® eller
vad siger du fisken.
Filjande simmare tog medaljar:
Jonas Klang l:a - 200 BR, 2:a - 100 BR. Mikael Frisk 2:a2 -
400 ME, 3:a - 200 ME, 3:a - 200 FR. Martin Rogersson 2:a -
200 ME. Malin Lundvik 3:a 800 FR, 3:a 200 FJ., Jonas Ligdberg
J:a - 100 FJ. 4x100 ME 1:a Martin Rogersson, Jonas Klang, Jonas
Ligdberg och Mikael Frisk.
-"Den grin-gulla vigen fortsitter att rulla.”

LANGBANE JSM I SUNDSYALL
Den tvl man starka truppen och undertecknad for till mellan-

sverige, fir att deltaga 1 fem lopp. Vad hinde?
- Jo, det blev fem finaler, fyra medaljer och tre nya JOM
rekord. Kan det bli mycket bittre?

0la Hade tre guldwedaljer § sin ficka, med p.g.a. fir tuffa
dppningar hiéll det inte riktigt, ¥nda fram. Dock mycket bra
tider och fint kimpagltid. Den stora bomben i Sundsvall hette
Gustaf Johansson. Tre veckor innan JSM kvalade "Gurra®™ in pi
100 och 200 FJ. Det {1 sig ¥r fint nog. Gurra siktar higre in
sd och fick hir sitt genombrott, vad det giller svensk junior
simning.

P fredagen blev han vald till stérsta dverraskning och fick
ph kipet kvittera ut en biljett ti1Y EJM 1 Leeds-England, Grattis!
Mer om det i n¥sta nummer. Som extra gridde kvalade han ocksd
in ti11 senior-SM pk 200 FJ.




ST]HK fran Tl\" SiM

Dessa underbara grabbar nddde fdljande resultat:
0la Frejd 1:a 200 ME, 2:a 400 FR och 200 BR.

Gustaf Johansson 3:a 200 FJ och 6:a 100 FJ.
- Jag bara MYSeY . senerensnsns

Hittills 1 ar har det slagits 27! nya klubbrekord och
fantatiska 0la har slagit 5 nya JDM rekord. -Det Ni!

Om en vecka startar ldngbane SM 1 Landskrona. Vi far vidl
hoppas att Tébyvdgen fortsidtter..........

Vid rennan

(e i




STANK trdn TABY SIM

TABY SIM

Firaning 1o alrmmport och moton

Pl r THr OTLE tar bbhilaebad

TAby Sim fOrfogar fr. o. m. i Ar Sver 5 stdrre och tydligare faata
annonsplatser far uthyrning pd drsbasis pd bassdngplanet 1 simhallen.

Varle annonsplats har médttet 150 x 80 em och &r placerad pid en tripanel-
vApg lings bassingens lingsida. Véggen &r fullt synlig frin alla platser
{ badet och lipger mittemot badets liktare och cafeterla.

Annonsplatserna ligger alltsd DIREKT I BLICKFANGET fir de personer som
ghstar badets cafeteria och fir den publik, som finns vid vira tavlingar -
och ses plvetvis ocksd av alla badande,

wvensen | t

Badet besdks under veckans alla dapgar av alimdnheten, dagls-, fritlda-
och skolbarn samt av Tiby Bims medlemmar. Antalet badbealk firdelar sig
enligt nedan.

1 .000 per dag, skolbarn och vuxna.
200.000 per ir

Totalt 1.200.000 cirkulerande besSkare, sivil badande som gister
i cafeterian frin badet och den dvriga sport—
hallen.

Forutom de fasta annonaplatserna har vi ocksd nikgra mindre platser |
badet samt 10 platser for l3sa skyitar att hyra ut. Skyltarna hidnge upp
| samband med tdvlingar 1 badet och har storleken 150x80cm. Tiby Sim
arranperar 4 stirre tivlingar per 4r och ett tiotal mindre.

Ar Ditt fOretag intresserat av att hyra en annonsplats och dfrigenom
fSrstirka THby Sims fSrmiga att erbjuda fOrbittrade méjlipheter for
alls véra simintresserade ungdomar, fran smittingarna | Plask och Lek
och nybdriargrupperns och konstsimmarna upp till véra SM~simmare och
oS-kandidater 1992, s4 vore vi tacksamma f3r en telefonsignal till

Tiby Sims sponsoransvarige
Lennart Andersson, tel. arb, 08/7TB848807
hem O08/7588208

Med fSrhoppning om ett framtida samarbete ser vi fram emot Din telefon= o
signal. 51@?‘- -

Med vinilg hilsning

t5r TABY SIM 000"

Lennart Andersson



STANK frén TABY SiM

MORGONBADARE!
SPRINTRAR!

Wmmmmmﬁ

FORALDRERARI!

TRANARE!

Inom TAby Sim finns en viktig grupp som
hjllper vira simmare | alia Aldrar utom
de allra yngsta | Plask&Lek. Vi ordnar
tivlingar av oliks sorter p& hemma-—
{bassing)plan. Den tappraste lilla
skaran ir med pi allt frin Ny-
bbrjarsimmen (nigra ginger per termin),
speclelit ordnade Perstiviingar infir 5M
for de olika Aldrarna, klubbens ordinarie
tivlingar och handikappsimning till DM.

Alla tillf&illen &r 24 oliks. Vid
Nybdrjarsimmen fir de yngsta prova pi
att starta och simma kortare strilckor av
olika simsitt. Vi I5rsdker d& tala om
eventuella simfel f3r trAnarna s4 att de
kan riittas till. Barnen &r helguliigal

Infor SM och JSM har vi lAtit de atirre Mk
chansen att 1 slata sekund kiara
kvaltiderna. Andra klubbar har d& varit

SIMMARE!

ALL AN

med. I &r lyckades Gustav Johansson
kiara grinsen att f4 komma med just pa
detta sitt. Han fick bronsmedalj sedan
och togs ut att representera Sverige i
EJM. KUL!

Till Wells Cup kommer ocksd nigra av de
stora kanonerna. Vi brukar di i glster
frin andra delar av landet.

Klubben hjdlper till att arrangera en
rikstiivling fr handikappade. Pir minga
av o8s ir detta drets viktigaste thviing.
Man biir rikt belinad av dessa
ungdomars strilande glidje.

Inom TEby Sim har vi av tradition
mycket bra funktionfrer. som har
simmarnas biista fOr Sgonen. Men vi
beh&ver bli flera s& att uppgifterna kan
fordelas bittre.

UTBILDNING PLANERAS TILL 17-18 ELLER 24~-26 NOVEMBER. BOKA IN TIDEN REDAN Nu!

Vi lobbar en fredagkvill och en l8rdag.

BATD
SPRINTRAR!Y
FORALDRAR!Y
TRANARE!
SIMMARE!

ALE.AL
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ABY SIM

T g B N A L S el et b S ot bt
MORGONBADARE!
SPRINTRAR!
FORALDRAR!
TRANARE!
SIMMARE!L

Varfér biir man simfunktiondr? Det finns
minga anledningar, men den vanligaste

&r nog att ens barn har birjat
tivlingssimma. Flera tycker att nir man
findd fOljer med sitt barn kan man lika
ghrna gora nytta. Andra som blir
funktiondirer ir triinare fOr simgrupper
eller simmare som slutat tAvia men Inte
vill férlora gemenskapen | klubben.
TABY SIM BEHOVER FLERA
PUNKTIONARER, UTAN FUNKTIONARER
BLIR DET INGA TAVLINGAR.

Vad fir man som simfunktiondr? Fin
kontakt med barn och ungdom (fven
egna), gemenskap med likasinnade,
meningsfull fritlid. ROLIGT!

Vad fir man inte? Pengar.

Vad kriivs for att bli simfunktionfr?
Norma! intelligens och Alder minst 16 &r.

Efter genomglhngen kurs krivs praktik
vid tvd valfria tiviingstillfillen inom
sex minader. Vi har limpliga egna
tdvlingar ! Tibblebadet vid Zon-5im,

——— i - e S - . . ST . S I N N (R - ——

JAG KAN TANKA MIG ATT BLI SIMFUNKTIONAR

Namn;

Seriesim, Klubbm#sterskapen (2 pass),
Norrortssim och Wella Cup (6
tivlingspass under Pingsthelgen). Andra
tillfdllen kan ordnas hos andra klubbar.

Hur mycket miste man stélls Upp som
funktiondr? Man bdr tjinstgira ett
par.tre ginger per dr, s att man inte

tappar f3rmigan.

Tid &r nistan det enda
som &r demokratiskt firdelat hiir i
viiriden. Alla har 24 timmar per dygn.
Prigan dr vad vi anvinder tiden tiil. Det
fir var och en sjilv avgira,

Anmi] girna ditt intresse till Erik,

Susanne e¢ller kansliet (tel.nr nedan).
Fyll i nedansthende talong och limna
den till Thby Sim eller ring: Erik Prejd
tel:0B=-758 77 74 (kviillstid) eller
Susanne Kallstenius Hellman tel:0762-
50805 (sen kvillstid) eller Tiby Sims
kansll tel:08-T68 15 44 (telefonsvarare
om ingen finns Inne)

S e S S — . . B T — i i v S

Adress:

Postnr: Postadress:

Telefon:




TABY SIM Styrelsen

UEPROP

Alla forstar ju att man inte kan driva en férening enbart pa
nagra fid entusiaster. Taby Sim har under det senaste aret
haft mycket stora framgangar sportsligt, flera SM-medaljer
och vAr ekonomi ar under kontroll men men .....esr-s

En stor brist i klubben ir att vi ar foér fa féraldrar som
delar pd allt for mycket.

1 Taby sim finns inte ndgot krav pd att féraldrarna miste
engagera sig fér att barnen skall fa delta. Men det ar
énskvart om man gor ndgot/nigra dagsverken per ar.

Taby sim's verksamhet omfattar plask och lek (200 barn i
Aldern 4-6 Ar), crawl-skola (150 barn i aldern 7-12 ar), tva
dagars och medley-grupper (ca 100 barn och ungdomar}, konst-
sim, B-, A och Elit-grupper. Totalt aAr vi ca 550 aktiva
simmare i klubben.

Foraldramedverkan kan ske pA flera olika satt:

+ bli medlem och stéd foreningen genom att betala
medlemsavgift, sa far du information mm

+ bli funktioniar (tidtagare, midldommare mm) , det kravs
utbildning for att fA vara funktionar pd "riktiga"
tavlingar. Utbildningen ar en kvall teori och en halv dag
praktik. Vara funktionarer deltar fridn en dag per &r och
uppat. DET AR ROLIGT ATT VARA FUNKTIONAR KANBKE FRAMST FOR
DE BOK INTE HAR VARIT AKTIVA IDROTTESHAN/EVINNOR BJALVA

+ lagledare vid tdvlingar utanfér Tibblebadet, det ar manga
som dker med sina barn och ungdomar till tavlingar. Vi
vore mycket glada om nigra kunde stalla upp som ledare och
hjdlpa simmarna tillratta, se till att de kommer till start
i ratt heat mm

* vriga engagemang sisom flaskinsamlingar, bréd-
férsaliningar, forsalining vid egna tuvlininr,
adventskalendrar etc. Vi gér insamlingar nagra ganger per
Ar E: det ar bra om du kan stalla upp tva till tre ganger
per ar

PA uppdrag av styrelsen

Birgitta Klang Bengt Lundberg
0762710336 08/7568136
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Jag Ar ju redan med SOM .....cesvesnamssssnaranes vet ni val

e Jag vill bli medlem
. Jag vill bli funktionar, kontakta mig till nasta kurs

- Jag vill bli ledare kontakta mig
P Jag will jobba med insamlingar etc, kontakta mig

cune Nej jag vill inte

Skicka eller lamna talongen till Téby Sims kansli
adress Taby Sim, Simhallen, 183 36 Taby

...............

i iy 50 meter ling cch e TIOTAGAR-
wnnmmr

F—yr—r— g — iy y—y—

% I AT

TN, T
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TRANINGEN [ HOST

Verksamheten har nu ghtt igdng. Som ni sdkert mirkt har det varit lite
gtruligt 1 bérjan. Det har flera orsaker och jag skall forsdka forklara
ndgra av dem.

1. De nya tiderna

Kommunen tog i viras beslut att inf5ra s k blocktider. Det drabbade

Taby Sim frAmst negativt. Vi fick avsevirt mindre med bantider under
vardagarna och mer under helgerna. Trots ett flertal sammantriffanden
med den ansvariga i kommunen och ett flertal konkreta férsiap frin
klubbens sida har tiderna faststillts.

Orsaken till férindringen &r, enligt kommunen, att allminheten klagat
Bver att den har fér lite tid. Men allminheten &r ju bl a Tiby Sim!

Vvara medlemmar svarar for mer in 26% av bassingbaden. Dessutom bedri-
ver klubben huvudsakligen barn- och ungdomsverksamhet e argiumenten
var inte sirskilt gAngbara gentemot den ansvariga.

Vi Ar inte ensamma att ha rdkat illa ut. Som exempel kan nimnas att
Handikapprirelsen "hjids med armbigen” och Taby Sim fick Fh in och ge
dem tid f6r att de handikappade Sver huvud taget skullc kunna ha sin
verksamhet i simhallen.

Nu fAr vi gira det bista mojlige av situationen! Styrelsen kommer att
agera i frigan och jag hoppas att det kan bli mindre daligt efter
drsskiftet.

2. ChefstrAnaravhoppcl

Tommys osnnonserade avhopp frdn sitt jobb mitt i semestern gjorde att
att hela planeringen blev férsenad, speciellt som underlaget han lam-
nade efter sig var ofullstindigt. Det har tagit en hel del tid for

mig att fA grepp pA trinare och simmare och fa det att stimma med di—
sponibla tider.

Nu &r det gjort och tack vare alla vira trinare sd har vl lyckats sy
ihop en nAgoriunda vettig verksamhet. Jag tror att nir denna STANK
kommer ut har dven alls nybbrjare hittat i bAs.

3. MotstAndet mot firdndringar

Tiby Sim har haft det ganska bra tidigare med tilldelning av bantider
m m. Det har vi varit vana vid.

Nu nir vAra triningsforutsittningar har forindrats och forsiamrals Ar
det svaArt att acceptera detta. Det blir 1&tt att bara gnéilla och kla-
ga. Det kan kanske komma nAgot gott ur gituationen ncksa. Vi bilr nog
tvugna att se ver vAr verksamhet och bittre utnyttia vira rosurser,
fiven om dei kdnns tungt.

Vi f&r hjdlpas At, precis som alla vira trinare gir, och gora det

basta méjliga for alla vira barn och ungdomar. Det ir ju Tir deras
skull vi haller pd - eller hur?

Om DU har synpunkter och positiva forslag sA hor av DIG till simbkonmit=
ten. Jag behéver hjidlp oeh idénr fér att FA verksamhelen bitire,

Traningstider och —organisation hittar ni p4 kommande sidor.



TABY SIM:S CHEFSTRANARE

Net &r trAkigt att fér andra Aret i rad sté utan
chafstrinare nir hbstens verksamhet skall borja.
Varfdr har det blivit saA?

Tommy har, enligt egen utsago, trivis bra och han
har fAtt fint gensvar fran simmarna. Familjeskil
arh besvArliga resfsSrhaAllanden var orsaken till
att han sa plétsligt, utan férvarning, bvtte Klubb.

Jng fAr dock en k#insla av att TAby Sim blev en
spranabrida till en stdrre klubb med kanske ett
*siroriknre® arbete. Féruts#ttningarna var goda fér
detta efter vAra elitsimmares framgAngar pa& SM och
JSM, vilket till del berodde pad Tommvs fina arbete
med dem. Detta har naturligtvis observerats pé
mAnan hAll! Det &r synd att lojalitet och egennytta
sA s#dllan gAr att férena.

Hur gAr det med on nv chefstrénare? Jo, f n vet vi
ingenting! Det #&r mycket frustrerande att f&rebka
fA raka besked av dem som amnm#lt intresse. 5S4 har
t ex en av dem synbarligen anvént sin in—
tresseanméilan fir att pressa fram bAttre villkor
hos sin gamia Klubb, En annan vill viinta och se
hur det gAr med de #vriga intressenterna och ar
sedan beredd att hoppa in och diskutera saken.
Till vilket pris, kan man frAga sig! Det finns
duktiga trénare ute i landet som &r intresserade
om klubben kan hj&lpa till med bostad! - Ett ber&t-
tigat krav, men varifran far jag den goda karamel-
len?

Just i kvAll d 25/9 skulle jag fé slutligt besked
frAn en som visat stort intresse och varit pé
interviu {(han var 1&8mplig f6r jobbet). Klockan &ar
nu 23.53 och jag har inget h&irt och Kommer wél
inte att gbra det heller!

Oom s K *elittrénare' bérjar jag tvcka intell!

Mun man fAr inte ge upp! Vi Ar skyldiga véara
duktiga elitsimmare bésta mbjliga forutshttningar.
Annars mAste vi hénvisa dem till andra klubbar och
det skulle kunna bli slutet f8r var Kklubb och
kanske slutet pA simkarrifiren ffr vissa simmare.
Dessutom, inte minst viktigt, faAr inte var kommande
genaration biista m3jliga simskolning utan en duktig
chefstrinare som kKan handleda de yndre trénarna.
Vi mAsta jobba vidare och jag hoppas och tror pé
an bra 14sning!

Carl Johan Hellman.



VAD HANDER????

Verksamhetsplaneringen bdrjar bli klar nu. Har Ar
nigra begivenheter i hdst:

Bland viktigare simtéviingar deltar vi bl a 1
- TEAM-RM., Norrképing, 1-3/12 med klubbens baAsta
simmare.

- JDM, 11-12/11, f6r de kvalificerade.

- §0-manna 27710

- SERTE-SIM B/10, 12/11 (?) och 17/12.

- restiviing, LUXOR CUP, Motala, 21-22/10 f&r Elit
och A.

- restivliing, HOPPE CUP, Eskilstuna, 18-19/11 fir
de yngare.

- h8jidpunkten, KM 1989 med LUCIA, 9-10/12

Dessutom engagerar vi oss, s manga som mijligt,
i vAra handikappada simmarkompisars stortévling
MERCADO-DOPPET i Tibblebadet 11-12/11.

Vi hoppas ocksA att KONSTSIMMET skall ha nagra
sammandraaningar med t&viingar 1 host.

En FLASKTNSAMLING planeras till helgen 25-26/11.
Alla st#ller upp!

Ett SPONSORSIM #&r téinkt 1 host. Tidpunkt och
utformning &r Bnnu ej faststillt.

Hur skall vi gbra med vAra uppskijutna hdst— och
vArfester? Ar det inte dags nu? hom med ipitiativ
acrh tyck till!

sjalvkiart skall grupperna och trinarna sjélva
hitta pA nAgot kul om ni k#nner for der. Det finns
séikert férféldrar som Kan bidra pA nAgot s#tt!

Om DU har fler ‘idéer — hoér av DIG !!

Titta till pA anslaastavian ibland — mAnadsprogram
kommer att anslés. .
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BAD KoRT

ALLA BOR

(SKA) KOPA
KORTET INNAN
IS OKTORER

KASSAN HAR opper
LiTe LANgGeE SA
ALLA TAbv(m MARE

K.AN LOSA N €LLER
TORNYA KORTET.
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TRANINGSLAGER PR CYPERN DEN 19 JUNI - 3 JULI

Plats: Limassol, hotell Agua Marina

Deltagare: Birgitta Klang, Tommy Lindell, Malin Lundvik, Karin Lindbom,
Pillan Dittmer, Sara Almqvist, Maria Hellberg, Micke Frisk, Jonas Klang,
Jonas Logdberg, Sammy Jensen, Martin Rogersson, Ola Frejd, Anders
Svensson, Gurra Johansson, Daniel Karlsson, Markus Lagerldf, Martin

Angerfelt, David Séderstrim.

Méndag 1%/6, Tisdag 20/6
Alla samlades pd Arlanda Airport, 0715. Alla var pigga och gleda.

Sammy kom sist som vanligt, OVANTAT! Som alls firstdr nu sd 8kte vi
flygplan, den hade tvd vingsr o fyrs motorer och en flygvérdinna
som inte 1lat Tommy gd pd toaletten.

Flygresans tid bedrevs med kortspel, gris, o HBkan Hackey. Vi bara
skojar, det firstdr ni vdl att det inte glr att speles Hackey i
flygplanet. Je det 8r klart att det gar men vi provade aldrig.

Kom fram till Larnaca Airport ca 1330 - 1400 utlaéndsk tid.

Ratt SHIT-HOT.

Efter att alla fitt sitt bagage sd fortsatte resan wed buss mot
Limassol, ca 1 tim, ratt varmt,

Val framme i Limassol, Cypern, hotell Aqua Marina, rum 207

dér fick vi bo resten an légret, rétt fint rum, lite liten balkong

Efter att alla fadtt rum {(Martin och Ola fick stirst balkong) stack

vi ner till stranden, tog 7 min att gé dit, &nnu en besvikelse,

stenig strand, stackars fotter, dar spelade vi Hackey med en halv-
pumpad vollyboll. Dette urartade dock i sandkrig, di blev det till att
bada. Alla simmade ut till reven utanfor. Martin, Sara och Maria

stack sig pd sjoborrar. Vattnet var salt.

Vi intog middag pa hotellets restaurang, forratt, varmratt plus
efterrdtt, MICKET BRA. Vi somnade sedan in trotta och roda (av solen).
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Tisadag:
Vackning 0600- 0615, frukost pd sangen, fast det fixade vi sjalva.

Buss till simbassdngen 0645, bassangen lag ca 5 km bort.

Tréningen bdrjade 0700, trodde vi. Pga att dom stddade botten sad
fick vi hoppa i en halv timme senare, men vad gjorde det, vi &r ju
pd léger. Passet gennmfﬁrdeé av samtliga och hade en lingd av 4000m.
Efter det var det bussfird hem igen. Hemma véntade en andra frukost,

den satt ratt bra.

Lunchen serverades 1330, vilket medfirde en stor hunger k1l 1200,

s34 man kipte kakor o kola.

Vi solade ratt mycket ocksd, lunch halv 2, forritt, varmratt, efter-
ratt, matt.

Tréning kl 1700, tills dess sols o bada. 1700 tréning 5000 hagst,
sen hem for middsg k1 1830, fdrratt, varmrétt o efterrstt.

P4 kyvdllen blev det kartspel oftast CHICAGO, rétt kul spel, eller
hur Ligdberg? Seri var det gonatt....

Tvdé trevliga pojkar (Klskken, Frisken)
FEE?H

Firsta kvdllen innebar ett intensivt srbete med ndl och pincett for
framst Sarss och Martins fotter. Maria lat taggarna i fingrarna
vaTka ut.

Sjoborren &ts rd, med hjdlp av en fingernagel grips kottet ur.

Just nu ver det ej sésong di sjSborren innehdll fér mycket sand.

Birgitta Klang "208"
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Onsdeg 21/1, Torsdag 22/2 yr rum 208:s perspektiv

WOW, hoppede ur sdngen®20_
Sex.

Liksom bsh &t vi den osedvanligt trdkige mackan nere i hotellets
lobby. Skulle ha sett bah-ett vanligt simpass = stans rd-ts hela!
Vissa slira runt pd moppe halva da'n - andra tennis och frisbeeade

runt pad strand.

WOW! Lunchen inhalservades - toppbassdngen (hotellets) ockuperades

- @ssa skulle sett - basket over/under vattnet bah! Blodbad.

Em, skulle ha sett bah - ett vanligt simpass = stans rd-ts hela!

Mat. Pekka och Curre "Det ar bra varmt har i Schweiz."” Drog ut pd
stan och slira, lira.

0 i gir - vilken mardrom, skulle sett - solfdrmérkelse ohh

Murker. -

P8 rummet: Air-condition pd higsta és - gjorde susen. Kallt och svalt,
+21,6° C.

Torsdac:
Morgon, liksom bsh! Vakna, macka, busa till bad.
Hoppas......... yeahl men blev fartpass: 5x 200 special, MAX, Slapp

sists ¢} WOW! tiden tog slut. Jobbigt! NE vadad?
Polarn hoppade higt!... &n en ging.
Eftermiddag, WOW! Sol, hopp och bad. Och vi bah sols som ... .. jat
Just det.
Och vi bah. Peel off skinn bsh rosa, 3h?
Aterhéatningspass..... YEAH! |
Forf: Lbgdberg (Liken/ Ligge) Jensen

(Semper/ Semmy) plus Semmys
brevmall av Rogersson

Blodbadet uppstod hos Sammy som kom i alltfSr intim kontakt med en
icke hel mosaikplatta i hotellpoolen.
Ompléstring med hiéfta kompress och shrspray héll vigen dppen fér
fortsatt simtréning. |
Soleksemen birjar nu stt blomma, mer eller mindre ilsket, hos flera.
Kylbalsam, kortisonkrim och solfaktorer 6,7,15 ja dven 20 kom i omlopp
hos simmarna. |

BK "zpa"




