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STANK frén TABY SiM
m‘m

REDAKTOREN HAR ORDET!

Regeringen krisar, sjukvarden krisar, milj®n krisar,
Tdby Sim har krisat....och nu krisar jag.

Jag kastar in klister och sax men unga friskakrafter
i redaktionen 3r beredda att klippa vidare.

Med andra ord, Stdnk 4r inte i klister.

Lite vemod finns i alla uppbrott, men utveckling

krdaver fédrnyelsel

54 tack och farvidl alla redaktionsmedlemmar,
styrelseledamiter och alla‘hidrngagivaret

Stdnk bdst -9317 eller...
Lycka till!
Birgitta

ETT AVSKEDSSTANK FRAN 0SS I REDAKTIONEN

Vi tjejer vill tacka f8r oss. Vi har haft ndgra trevliga

Ar tillsammans i redaktionen och vi kan tdnka oss att fort-
sdtta arbetet, men Vi skulle vilja £f4 lite stérre respons
frdn medlemmarna.

Ty?Erx skall var redaktdr, Birgitta Fagrell, sluta, pPga
brist pd tid och den posten Sr alltsa ledig fdr tillfillet,.

Vill ndgon hjdlpa till med St¥nk, s& hér av er!

TACK FOR 0S5!1!!
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STANK frén TABY SIM
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STANK frén TABY SIM

ORGANISATION OCH TRANING VAREN 1990,

Fir vAren glller fortfarande kommunens direktiv om s K blocktider.
Det inneb#ér att verksamheten drivs i stort som i histas. NAgra
dandringar finns dock:

Vi har fatt lite utdkade tider maAndagar, onsdagar (t v} och
torsdagar samt lite tidigare tider fir l1-dagare pé sdndag
eftermiddag. I genglld har vi faAtt l&mna tillbaka tid péd fredagar.
Nagra nyheter: l-dagarstréning k1 1600-1900 i grunda
bassnghalvan.En ny typ av grupp har bildats. Den kallas f6r 1l-ds
och 8Ar en nybdrjiargrupp f6r #ldre barn, 12 - 16 Ar. Den trénar tva
ganger 1 veckan, torsdagar 1700-1800 och l14rdagar 0800-0900. Det
finns nagra platser kvar.

Det finns plats f&r en vuxencrawlgrupp, nybdrjare, pa
tisdagkvillar 2030-2200. Intrewsserade? Hir av er till kansliet!

Organisation och tr8ning framgar av fdljande sidor.

Carl Johan H
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STANK fran TABY SIM

NAGRA DATUM UR VERKSAMHETEN I VAR (fler meddelas efter hand)

24/2(10)

9/3({fre)

10/3({18)
11/3(s6)
15/3(to)

17/3(16)

18/3(s8)
24/3{18)
25/3(sb)

T/4(14)

7/4{16)

21/74(14)

22/4(s0)

2B/4(16)

12/5(16)

19/5(16)

25/5(fre)

2/6(18)

25/2(88)

11/3({sd)

18/3(s8)

25/3(s86)

8/4(sd)

16/4{ma)

22/4(8b)

29/4(s0}

13/5(88)

20/5(sd)

3/6(sh)

Efter WELLA CUP

Vintersportlov. Elit - C och &ldre Konstsim
tr&nar enl sBeskilt schema. Ovriga lediga.

JeM 1 Konstsim i Tibblebadet.
ranglr.

Taby &im ar—

TYRESD KNATTE CUP. F1 79 o y. Po 78 o V.
BOTKYRKA CUP. Deltagande ur Elit - C.
Taby Sim:s ARSMOTE i Tibbleskolans matsal.

SUNDSVALLS-SIM. Restévling f6r Elit - C.
Buss prel 16 fm. Hemkomst sd Kv.

NYBORJARSIM i Tibblebadet fér 1d - 2d o Me.
SVENSKA OFPNA MASTERS 1 Stockholm.

SERIE-SIM i Botkyrka. Klubbens representa—
tionslag i ungdomsklasserna deltar.

STOCKHOLMS OPPNA DM i Tibblebadet. Elitsim-
mare. THby S5im arrangerar.

Pasklov. Elit — C och #ldre Konstsim sar-
akild tréning fér hemmavarand. Ovriga le-
diga.

Tréaningsléger i Fagersta f&r Konstsim. Pre-
1iminért.

SERIE-S5IM i Tibblebadet., Taby 5im arrange-
rar. Klubbens representationslag i ungdoms—
klasserna deltar.

SIMICADEN-ZONFINAL 1 Akersberga.
Fo 77 o V.

Fl1 78 o v.

TABY SIM KM prelimindrt. Ny tidpunkt p g a
Sy SimfSrbundets Bndrade Arsprogram.
Varterminen slutar for l-dagars.

SIMICADEN-REGIONSFINAL i Upplands-Visby.
Kvalificerade fran zonfinalen deltar.

VArterminen slutar fér 2-—degars och Me.

WELLA CUP i1 Tibblebadet. TAby Sim arrange-
rar. Kvalificerade ur Elit — C deltar.

Elit - € och &ldre Konstsim tranar enl sér-
skilt schema till midsommar. Vissa forts#it-
ter dédrefter m h t sommarens méisterskap och
JULTADEN.

cjt






STANK fran TABY SIM

T T e T A A A AR A RPN AR ARSI

RAPPORT FRAN FANSLIET
OM
J U L KALENDRARNA
1989.

B2 ST SIMMARSALJARE SOM SALT FOR
ER. 17.8B20:-
**xx* M T KAEL JACORGS S5 O Nexxk

i MEDLEYgrupp 3 hos Karin och Marten
shlde mest!!!!

for kr.900.-

GRATTIS TILL DEN FINA INSATSEN!!!I!!l!

FOR TABY SIM,
Minni .

EANDIDATER
som a&r villig att stilla upp i TABY SIMs
strrelge ar 19901! xRk kR kR A AR AR AR kK

1) Jan Roeck-Hansen, 1 Ar kvar (kassdr) Staller aven upp som
ordfdrande igen.

2} Stehn-0Olov Johansson, 1 Ar kvar

2} Erik Frejd, Omval (2ar)

4) Lennart Andersson, Fyllnadsval (1 ar)

5) Susanne Kalstenius-Hellman, Fyllnadsval (1l4ar)

6) Rose FKarlsson, NYVAL ( 24r)

7} Birgitta Klang, NYVAL ( 2ar)

B) Viclet Averbo, Fyllnadsval ({ 1l4r)

9} Elisabeth Andersson, NYVAL ( 24r)

Suppleanter:

1) Anders Wedelin
2} Bengt Lundberg
3} vivian Lundvik
4} Bo Eriksson

Revisorer ARSHMOTES ORDFORANDE:
1} Heimo Auer Sture Bellmark

2) Gerd Rovyne -
Arsmotes seKreterare:

Valberedning R T

1) Carl-Johan Hellman
2} ------ L i-q-r---i?



STANK fran TABY SIM
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EFTERLYSNING

HIALP 1

Vi i td@vlingskommittén siker fiéridldrar med erfarenhet av PC
for att hjélpa till med att skriva ut start- och resultat-

listor ett par ganger om aret.

Hjdlpen med skrivarbetet skulle vara till STOR l&ttnad For
oss i tdviingskommittén, ty vi klarar ev pekfingervalsen

hjalpligt.

DU ' RING NU ! till ndgon av oss, med garva krisvg..

igp
pa kvallstid. tey
Erik Frejd 758 77 74
Bengt Lundberg 7156 B1 36
Stehn-0lov Johansson 755 14 19
JUBILARER
A

Eldsjalen Carl-Johan Hellman fyller 50 &r den 28/2.
Det &r sant!

[l n s . . .
'"Pappa Tdby Sim" Frik Frejd har kommit upp @ den hapnadsvickande
aldern av 60 &r den 1/3.

18hy Sim ber att f3 yratulers,




STANK frén TABY SIM
T R

Rapport frén kansliet

1. Kalenderfdrsdliningen for 1989,

g2 sdljande simmare, s3lde tillsammans for 18.534:-.
Dérav fick klubben 2.267:-, 1ika mycket fick vi lamna
till MNordostalliansen.

Basta siljafen var Mikael Jacobsson i medleyqrupp 3

hos Karin och M3rten. Han s8lde for 900:-.

Grattis sager vi pd Taby 5im.

P.a.a stdld i virt forrdd 1 kdllaren har priser till
basta saljaren och den snabbaste sdaljaren i varje sim-
grupp blivit forsenade. Kansliet ber att f§ Sterkomma
senare.

2. ¥Yilken LYCKA. Vi har-blivit med chefstridnare.

Kjell Karlsson &r namnet, smeknamnet Kjelle har ocksa
hirts 1 korridorrerna. Kjell har tagit hand om rummet

i kdllaren, dels fdor att f8 1ite arbetsro, dels for att
alla simmarna ldttare skall kunna nd honom dir istdallet
fir i rummet i korridoren bakom kassan, dir man frén
badpersonalens sida inte dnskar ha nigot "simmar"-spring.
DET AR DAGS ATT FRASCHA UPP KALLAR-RUMMET ORDENTLIGT!!!!
3. For "springets" skull har Tdby Sim f3tt en egen
lysande kom in skyllt av kommunen.

Kram ti11 er alla
fran

Wowud

Ry VALEOHMEN TILL
L TABY SIM, EJELL



STANK fréan TABY SIM

SUFPPORTZRKLUBBENS LOTTERI

Vid dragningar i supporterklubbens lotteri
f6r mars - augusti 1989 her ftljande vunnit:

Kars

Vinst
L] ]

April

Vinst
"

Ma j
Vinst

L]
L1

Juni
Vinst

Juli
Vinst
M

Aug
Vinst
L]

1
2

3

\H My = N A - R =

AH RO =~

4
2
3

"

lott nr 25

39
61

133
83

23

61
56
52

46
2
38

200
70
27

49
46
56

lars Erik Jersson 120:=
Jan Hoeck-=Hensen 702
Claes Roeck-Hansen 50: =

Ola o Marie-lLouise Frisk 130:e

Gun Frejd T5:e=
Daniel Karlsson 50t
Claes noeck-Hansen 115:=
Axel Andersson TOzm=
Leif Rogersson 4551=
Fam Andresson 110:=
Gunilla Clareus TOza
Erik Frejd 45 2u
Birgitta Klang 100:=
Eva Asp 65 tw
Rune Lindstrtm 401w
Jannica Roeck-Hansen 105:=~
Fam Andresson 65 s
Axel Andersson 402 m

Grattis till alla vinnarna, Vinsternz ute
betalas 1 form av presentkort,

For sep och okt, som vi #nnu ej dregit szknas nag-
ra av vira mest trogna "spelare", Ta kontakt med
timy Lindstrom pé& tel 7586463 s& fAr Du veta om
Du finns med, Du som aldrig varit med ocj spelat
ta kontakt med Eimy, Det kan vara Din tur att vin-
na~ se p& fam Prisk och Gunilla Clareus, Sdrzkilt
GRATTIS t1ill Er,

Erik Frejd




STANK frian TABY SIM

R o e A N T T N P

SUIOaTSAKLUBTENS LOTTiER]
Vid drgning i supporierklubbens lotteri den 12 feb
1990 for tiden sep - dec 1989 vann fdljande:

Sep

¥inst 1 lott nr 2% Lars-BErik Jansson 90:=-
- N TC ZEwa Asp 50:~
L S 83 Gun Frejd 35 1=

Okt

¥inst 1 e B3 Gun Frejd 90 =
" 2 -t 29 lars=Erik Jansgon 55:t=
n . S 70 Eva iap 55:=

Nov

Vinst 1 =" 38 Zrik Prejd 90:=
" 2 - 27 ntune Lindstrém 50 =
LA S | 23 Daniel Karlsson 351~

Dec

Vingt 1 =" 38 Erik Frejd 90z~
¥ 2 el 27 PBune Lindstrim 59 tm
L T 36 HMarianne Angerfelt 35:-

Grattis till 2lla som vunnit, Vinsterna uthe-
talss 1 form av presentkort.

Det kan tyckas att vissa vioner ofta men det
kan bli s& pidr det rér sig om lotteri,

Under de sista drogningarna ha vl tappat en
del av vdra tidigare trogna "spelare®,

Ndgon har frédgat mig wvad Supporterklubbens
lotteri 8r. I nuvsrande form har vi kirt lot-
teriet 1 flera &r, Det glr t1ll =8 att Du kan
gitta in sllt frdn 10 kr/min och uppdt, t ex

50 kr/m&n, som ndszon gér, Pér varje spatsad 1D:a
deltar In i dragningerna med en lott = 50 kr =
5 lotter, .

Av de insstta pengarna tillfaller "spelarna"
hilften 1 form av vinster och hdlften gdr till
kessbren i THby SIM, PSr 1989 kommer Tiby SIM
att erhflla 2,851 kr.

Jag hoppas Du téinder pd idén att vara med, Tiby

SIM supporterklubb har _postsironummer 47152137=2,

Ring mig, Erik Frejd, tel 08/T7S87774 eller Eimy
Lindstrém, tel 08/75B6463 g f&r Du veta mera,
Fir Du ringer Zimy s4 f&r Du viilja ditt "tur-
nunmer” om det inte #dr upptecet och det nr an=-
vands sedan vid dragningarna.

-':. F II.- ¥ :—_ i :‘.‘- ' _'t'. T.r'- h-"l' i}
VALKOLEA ATT STOD ABY GBI Erik Frejd
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FRAMN KM

TACK FPUR VINSTER TILL LOTSERIER iilliiild

ICA DRAGONENG: « . s s 4+s0s=fruktkorgar

ROSJOHALLEN .. .. ..cess....=fruktkorg

SnHJA. RGGEREEGN- R F R W =Chnk] adﬂﬁkﬂr

VALENTUNA UR O OPTIK:....=reseveckarur

JANNICKE O JAN ROECK-HANSEN= GLOGGSET:

ROSE O BERTIL KARLSSON ..#ARMBANDSKLOCKA

Tack alla simmare och f8ridldrar som BAKADE BROD,
kokade KNACK o KOLA.

FSrtjinsten fir det blev kr. 1.385.-

TACK alla som hjdlpte till med f&rsiljiningen
av badklidder och brdd samt lotterlllilliifiliiilil!
R R R RN N R R R R R R R R R RN RN RN R R R R A AT R !
Till&gg till FLASKINSAMLINGEN

Martin Rogersson kunde tyvdr inte vara

med pad var gemensamma flaskinsamling.

Men han har samlat flasker och burkar

pd egen hand!!!] Det blev 500,~ kr. till
klubben.TACK TACK TACK TACK

Rose vid pennan.



LITE OMKRING KM 1989.

KM &r ju inte bara en tAvling utan innehAller ménga fler
aktiviteter. Bland begivenheterna 1989 kan némnas:

- utdelning av 1989 Ars UTMARKELSER.

T&by Sima Runsten, klubbens finaste beldning, s#llan utdelad,
tilidelades Gullan Henriksson f3r mingérigt engagerat arbete.
Gullan har n#éstan ands frAn klubbens start varit ansvarig fér
och jobbat med vAra yngsta, blivande simmare. Hon har fostrat de
flesta av vAra elitsimmare och —simmerskor och dessutom varit
eldsjAlen 1 kommunens simskola. Nu skall hon &gna sig At annat
men Kommer alltid att vara en i Taby Sim.

Br&derna Walheime hederspries f£8r blsta simprestation,
polingméissigt, 1989 tilldelades Jonas Klang fOr hans resultat vid
inne-SM paA 100 m bréstsim. 1.03,96 gav 895 poling.

Ti11l Arets Simmerska utsags Malin Lundvik. Hon har varit
outstanding bland damerna med flera fina placeringar vid bl a
ml

Till Arets Simmare utsAgs Micke Frisk fOor hans Overraskande SM-
simningar och hirligs késpaands.

Arets Komet blev for férsta gngen en flicka, Asa ER18f. Hon har
utvecklats mycket under Aret med ménga fine resultat i sin
Aldersgrupp.

Mammas Kanna, férSldrasektionens uppmuntran till en god kamrat
och lovande yngre simmerska, tilldelades Lisa Olssomn.
Motsvarande utmArkelee, Pappas Potta, pA pojksidaen fick Michael

Jacobsson.

~ bejublade UPPVISNINGAR av Plask o Lek och Konstsim som visade
att klubben har ménga aktiviteter, inte minst for flickor.

- vAr egen LUCIA med f81je som sjdng och musicerade for en
andiktig publik.

- klubbens PUNKTIOMARER, enligt mAnga utomstdende Stockholms
biAsta, som fOredfmligt séAg till att t8vliingarna flét
prphlemfritt.

- av forBldrarnas m fl1 ordnade FORSALJNING bestfende av vinstrika
lotterier, heitbakt brdd m m och simprylar till humana priser.
Allt detta gav bra Klirr i klubbkassan.

- under KM presenterades Klubbens nye HUVUDTRANARE, vilket
framkallade an stor, tyst applad och n&jda kommentarer fran
simmare och alla dvriga.

- den avslutande JULHALSNINGEN med glégg och pepparkakor var
vilbestkt. Luciasmycket utdelades till Arets vAlsjungande Lucia,
Kristina Johansson.

= £j
| UGIA = KICKL teD "ROSTEN o
GIMAARE » STAnk2Tbs PL oL TWANMES:
= oo L Lur 108 g o e
W Loee Al . % A . . i iy

- -
. T . 1 r
-

N



TABY SIM KM 1989

KM genomférdes 9-10/12 enl sedvanlig tradition tillsammans med klubbens

Luciafirande. P g a andra arrangemang i distriktet blev det en hel del

*strul® angfende tidpunkten f8r KM. Tyvirr medfdrde detta att nagra av

vara bittre juniorer inte kunde delta dA& JDM gick samtidigt. Manga av

Egr%nyngatﬂ naddes inte heller av den sena informationen och uteblav
rfdr

Madaljdrerna i varje gren framgAr nedan. Komplett resultatlista finns
anslagen 1 badet. esultat:

GREN 1: 50 m ryggsim f1 79-80 GREN 13: 100 m frisim £f1 75-76
1. Carcline Strémgren 48,7 1. Carina Roeck-Hansen 1.05,2
2. Helena Svanle 57,0 2. Linda Berdahl 1.11,4
3. Malin Fristrim 59,4 3. Heidi P8llénen 1.12,5

GREN 2: 50 m frisim po 79-80 GREN 14: 100 m ryggsim po 7576
1. Erik Alexandersson 37,7 1. Oscar Svensson 1.23,7
2. Michael Jakobsson 40,1 2. Fredrik Sjdberg 1.25,1
3. Erik Kalmelid 41,5 3. Ola Hékansson 1.29.6

GREN 3: 100 m brdetsim f1 74 o & GREN 15: 50 m frisim f1 77-78
1. Malin Lundvik 1.21,; 1. Asa Ek14f 31,5
2. Karin Lindbom 1.26, 2. Tyra Olseon 3?.5
3. Minna Ruokamo 1.26,8 3. Jenny Eriksson 3tT,2

GREN 4: 100 m fjArilsim po 74 o & GREN 16: 50 = rygasim po 77-78
1. Jonas Légdberg 56,6 1. Jonas Rossandar 40,7
2. Martin Rogersson 59,2 2. Clas Roeck-Hansen 42,7
3. Mikael Frisk 59,2 3. Anders Garnfors 46,5

GREN 5: 100 m bristsim f1 75-76 GREN 17: OPPNA SPRINT, 50 m fritt
1. Heidi P&11bnen, 1.25,8 Damer 29 Ar o yngre
2. Corina Roack-Hansen 1.28,4
3. Anita Lindbom 1.30,3 1. Malin Lundvik 28,4

2. Minna Ruckamo 29,8

GREN 6: 100 m fijliriisim po 75-76 3. Sarah Averbo 31,0
1. Oscar Svensson 1.19,7 Damar 30 - 44 Ar
2. Fredrik Sjdberg 1.22,9
3. Niklas UOberg 1.26,1 1. Anne Forsell 31,5

GREN 7: 50 m brdstsim £1 77-78 Herrar 29 ar o yngre
1. Asa EK1&4f 41,8 1. Robert Jansen 24,5
2. Tyra Olsson 46,9 2. Jonas Ldégdberg 24,5
3. Karin La&rka 48, 3. Martin Rogersson 24,5

GREN B8: 50 m firilsim po 77-78 Herrar 30 - 44 &r
1. Clas Roeck-Hansen 41,7 1. Bj6rn Lindbom 32,5
2. Jonas Rossander 45,0 2. Hans Svensson 35,4

GREN 9: 25 m valfritt f1 81 o vy Herrar 45 Ar o Hldre

Inga starta:..a. 1. Matias Kroner 30,6

2., Heimo Auer 32,2

GREN 10: 25 m valfritt po 81 o vy

8: 50 m frisim f1 79-80

Inga startande.

1. Lisa Olsson 42,

GREN 11: 100 m frisim fl 74 0o & 2. Caroline Strdmgren 46,1

3. Helena Svenle 52.5
1. Malin Lundvik 1.00,7
2. Minna Ruokamo 1.06,3 GREN 19: 50 m rvggsim po T9-80
3. Karin Lindbom 1.08,0
1. Michael Jacobsson 44,3
GREN 12: 100 m ryggsim po 74 o & 2. Marcus Grandell 49,5
3. Mats Forslund 50,6
1. Martin Rogersson 1.00,4
Z. Mikael Frisk 1. 0%, 1
3. Niclas Faarell 1.0 .0



GREN 20: 100 m fjérilsim fl 74 o & GREN 27: 100 m frisim po 74 o 4

1. Malin Lundvik 08,8 1., dJonas Léogdberg H3.4
2. Sara Almgvist 1 11,2 2. Martin Rogersson 54,1
3. Karin Lindbom 1.19,1 3. Robert Jensen 54 .4
Minna Ruokamo 1.19,1
GHEN 28: 100 m ryggsim f1 75-76
GREN 21: 100 m brOstsim po 74 o &
. 1. Carina Roeck-tlansen 1.20,3
1. Martin Rogersson 1.06,8 2. Heldi POl1ldnen 1.28.4
2. Jonas Klan 1.07,5 3. Hanna Wedelin 1.31,0
3, Fredric Weind 1.10,1 N .
GREN 29: 100 m frisim po 7576
GREN 22: 100 m fjArilsim £1 75-76
] 1. Niklas Oberg 1.08.6
1. Carina Roeck-Hansen 1.19,9 2. Oscar Svensson DE 9
2. Linda Berdahl 1.27,1 3. Fredrik Sjtberg 1D
3. Heidi P&ll&nen 1.28.4

GHEN 30: 50 m rvaggsim f1 77-78
GREN 23: 100 m bristsim po 75-76

1. Asa EK1&f 39,2
1. David Benge 1.25,0 2. Jenny Eriksson 43,6
2. Niklas Ober 1.29.,4 3., Karin LArka a4 .7
3. Fredrik Sjbberg 1.33,8
GHEN 31: 50 m frisim po 77-78
GREN 24: 50 m fjrilsim f1 77-78
1. Clas Roeck-Hansen 33,6
1. Asa EK14f 37,3 2. Jonas Rossander 35,1
2. Jenny Eriksson 43,9 3. Johan Svedbrant 38,9
3. Kerin L&rka 46,5
GREN 32: 400 m madley fl 76 o &
GREN 25: 50 m bristsim po 77-78
1. Malin Lundvik 5.29,8
1. Jonas Hossander 45,4 2. Carina Hoeck-Hansen 5.57,4
2. Clas Roeck-Hansen 18,8 3. Rarin Lindbom 6.13,.2
3. Bjirn Lundberg Eﬂ 2
GREN 33: 400 m medley po 76 o A
GREN 26: 100 m ryggsim f1 74 o &
. 1. Martin Rogersson 4.38,0
1. Minna Ruokamo 1.16,8 2. Mikael Frisk 4.43,4
2. Malin Lundvik 1.18,7 3. Jonas Logdberg 4.44.8
3. Sara Almquist 1.21,1
STORMASTARE DAMER : Malin Lundvik 2953p
STORMASTARE HERRAR: Martin Rogersson 3703p
MINIMASTARE FL : Asa ER16f 1808p
MINIMASTARE PO : Jonas Rossander 884p




STANK fréan TABY SIM

1968%5=-11=08

Till styrelsen [Ur Tidby Sim

Jag har sdkt tjinstledighet {rin mitt arbete inom Tiby Fritid
ftr att Gverta och driva en affiirsrérelese pd annan ort. Dirfor
frineiger jag mig alla de Atagande som jag har f8r Tiby Sim frio
och med den 1 decembter 1989,

Under de ivd &r som jag har varit utbildningsansvarig inom Tiby Sim

har vl kunnat utbilda eirka 40 av fireningens ungdommar ti{11 ledare
firallt ifrin plasko lek upp ti1l simtricare pA eller intill elitnivid.
Den stirata delen av utbildningen har vi kunnat ordna i egen regi. Vi
har i Tiby Sim stora resurser i ett antal duktiga férildrar som etdllt
upp och hjdlpt 1ill med utbildningen. Ett exempel pd detta Hr Rolf
Rosander som vid flera tillfdllen stidllt upp nir det gillt utbildningen.
Denna har omfattat bland annat ungdommar och utveckling, triiningliira,
kroppens funktioner under hirt arbete etc. Rolf har inte varit ensam att
stiilla upp utan &ven hans hustru har hjilpt css med kmnen som paykoiogi
och pedagoglk. Dat Hr sddana férdldrar som klubben skall vara rddd om.
Personligen tycker jag att ett lirararvede gkall betalas "8r att

l¥rarna anvinder sin {ritid fbr utbildningen. MAlet &r att Tiby Sim
skall fA vilutbildade trinare,

Min Onekan dr att Tiby Sim Kinner sitt ansvar fér att fortsiitta och
fullftlja hela bloekutdildningen,

Jag har under miAnga Ar varil intlandad { Tiby Sim:e olika verksamhet

och har dirfir kunnat f&lja ungdommarnas framfart i vattnet. Min upp=
fattning &r att Tiby Sim har bland det stérsta simmarmaterialet i

hela landet. Pir att {2 en bra slutprodukt krivs engagerade och mil-
inriktade "coacher™. Fir att bli en bra coach miste det till utbildning
entusiasm, ledarftrmiga, humor, ett tagande och givande och till slut
mdste en bra trinare ocksd tycka om sina simmare. Feelinp-feeling-feeling
det ger stora resultat. - >



STANK frin TABY SIM

Mitt rAd ti11 Tdby Cism Ar att styrelser skall siftta alls oina
sngdomsledare fér att pd sikt 2 Tram nigra son klarar att axla
slittriningen med allt vad det innebir. Jag vet, att det ibland
vira ungdommar finns de wed fGrutadttningar f&r att bli elittrinare.
FAr ungdomsarna utbildning, stéttning saxt ett mindre ekoromiaskt
atsd kar Tiby Sim inom ndgra Ar Ater bll en av Btorstockholms
resul tatmiiseigt blista klubbar.

Jag vi1l ocksl passa pi att tacka alla ungdommar som gett mig
ofrglomliga lyckliga minnen att plocka fram pd Alderns hist.
*i11 styrclsen och Tiby Siam vill jag Snske Er framghngar bdde

1 vattnet som pi land,

F5ljande unadommar har delagit 1 internutbilining cimtrénare steg 1:

Caroline Bellmark
Perniila Dittmer
Ola Praj

Traula Holmberg
¥arin Jakobseon
¥icki Johansmon
Bella Johansson
Dani=]l Farlsson
Malin Iundvik
TMalffan Ljungivi:t
Earolina Murkstrim
Mn=-sofi Myrberg
Minna Ruckamo
Jens Hossander
Mikael Rock Mansen
Mirten Stréaberg
Lotts Wasslund
Joakis Zphr

Jarin Lindbos
Richasl Jag

Yent Lindstria

Dessutom har flers Tiby simmare deltagit i liger och utbildning i:

= konstzim
- plmlekis
- gimtrinare steg 1, 2 och ¥.
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Fbljande Tiby simmare Hr ocksd utexaminerade simlirare;

Jonas Lidberg

Tlva Lindman

Anna Tegenbick

Lisa Widen

Lotta Bickman

Tetra Hjalmarsson

Ungdomskenferanser, landskampaclinic har vi ocksd slint wira
triinare pld.

Fir mig som ansvarig fr utbildningsn kimns det bra att ha medverkat
t111 att Tiby Sim har en bra och vilutbildad stad av unes }ednre.

Bn gtor stor kram till Br Alls i Tibky Sim.

ﬁ-ﬁ:‘r

*"Gullan®

«  Vik o kortet,

ALLA Som s i TABYSIM

ALLA= PLASK o Lak %ELIT
Y/, Morgonaaaaet
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BLIVANDE FUNKTONARER. PA  guRS

11T HURRA !!

Vi har fAtt ett mycket gott tillskott till funktionirsstaben, béAde
nidr det g#ller kvantitet och kvalitet.

FBrsta veckoslutet 1 februari samlades Erik Frejd, 15 blivande
funktianfirer och jag till kurs. Vésby 55 hade bett att fa& skicka en
deltagare, alla andra kom fran T&by Sim. Det var ett hérligt géng,
precis av den ritta sorten.

PA fredag Kvill och l8rdag gick vi igenom en massa teori. Det ser
nog trikigt ut pa& pappret men jag kan fOrséikra att det tidvis
diskutetades 1l1livligt och det fanns plats f£8r skratt ocksA. T ex
pastode 1 rummet att vAra visselsignaler paverkade basket-
bolltréningen som pAgick samtidigt 1 store hallen.

VAr nye huvudtrinare, Kjell HKarlsson, tittade in och svarade pé
foraldrars fréagor under l&rdagen. Det var s8kert flera 8n jag som
uppskattade att f4 wveta varfdr det var s& mycket ryggsim under
sbndagen Nybdrjarsim.

PA sOndagen fick de nya skdta funktionfrsuppgifter vid Nybdrjarsim—
met. Det gjorde de med utméirkt berdm godként! Och med ett fantastiskt
humdr §

Efterfit konstatarade en medlem av t&vlingskurmittﬂn att det Ar rullgt
maed fr&scha l8rere, vad han nu menade med detta ...

*Friken" Susanné Kallstenius Hellman

Ge en ¢
van en f ‘*'1\.}"

keau '
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Jag har just tittat pd " Luciamorgon " pd TV, och kan ndjt
konstatera att jag idag k1. 03.00 sett ett betydligt mer
stimningsfullt luciatdg. Jag sdger sett fir jag miste
dessvirre erkinna att Solna musikskolasjing vackrare dn det
tdg jag fick skida fran Tdby Sim.

Forestdll er sjdlva: Micke Frisk 1 1juva blonda Tockar
luciakrona,nattlinne och Tuciaband.Malin,ena hdlften tomte,
andra hilften tirna. Syskonen Ratw ,Sara,Mats,Gltgg,Klang,
Martin o Pillansom tdrnor ochstjdrngossar blandat(ja dven
blandat pd var och en! ) Dessutom hade de lyckats i med
Gurra men jag forstdr att han saknar Tdby och staller upp
pd altla upptédqg.

Nir forsta (glddje) chocken lagt sig och manskiren,Pillan
Sara,Malin och Carina stimmer in i Staffan Stalledring,
besvarade i refringen av flickkbren med Gldgg 1 spetsen,
ja d& var inte ett dga torrt.(Visserligen-av skratt,

men for att inte forstbra stimningen sdger jag inte det.)

Nir Lucia dessutomhaft godheten att ha med sig kaffe och smGr-
gis,den ena med messmbr som var ett minus,ja di var lyckan
fullstindig.

Vid nirmare efterforskningom hur de kommit in genom porten
utan vild,fick jag veta av min mor att Putteringt dit

och frigat om hon méjligen hade en sl1dkting som hette

Anne. Detta kunde hon inte forneka:. Efter att fi hora

en forklaring och insig att det inte hint mig ndgot{mammor.),
1imnadehon med qlidje ut portked:

Fead
Jag vi11 samtidigt tacka er alla fir dennafgﬁa blev fréan
sept-dec: Jag har haft mycket roligt, dven om det ibland
kostat 1ite av hdlsa och homtir.Jag dr tacksam for min fot-
operation sd jag hann med att jobba! (Ftrsdkringskassan
liser vil inte detta?) Att resultatet dessutom blivit s
bra ir er fortjinst tack vare er egen trdningsmoral.

Det ir med varm hand och dven med saknad (skidmtar bara)
glidje! som jag 14ter Kjell Karlsson ta hand om er.

Jag kommer att finnas kvar pd ndgot sdtt,men i skrivande
stund vet jag inte var eller hur.

Det mirker ni.

KEn en ging :TACK.'

Kram ANNE

25 Tack for julklapparna.
Jag har redan fitt for-
fridgan om jag kan tanka mig
1dna ut skdrpet.Efterfrigan dr
s4 stor att jag funderar pd att

tidna Titepd det och hyra ut det
o3
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ast ﬂ:ur doping. yg
simmaren Viktor Kuznetsa
vid VM 1578

e hmnsmiﬁg}j ;

-'unii‘mc i Boras, 2
.. transre och funktio
~horde h.ni iltlkindi do

it \rm:ncha"hu k.
ladare.

AVSLOJANDET
SOM SKAKAR
*

pi.
ordagrani resten av det upp-
weend L
=1 DDER
!{ lir man inte
o oo b rikdd for do-
L POMe | pingeon
e --1 trolier.
t = ,.-,II Forsy  aw
allt: 1 whr

sport och i alla andré sporter har
man Alltid sagt att pitfler och ste-
roider mAste tas 30—40 dagar fo-
re taviingen Men flickorna Irdn
DR anvhnder aldrig piller fire
Laviimgar.

-— [t ar ingen mening ait ia
anabola steruvider ndgon manad
frre eit stort lnpp. De dr anvand-
burs bagp i samband med hacd
styrkelfuning.  Steroiderns  gor
S kertrtia Stafkore och starkere

men bara i sambend med styrhe-
trining. De Bsttyska fickorna tar

det i november —december, den
tid dik de kir sin hdrda styrketri-
ning. Nér det blir téviingar sex
manader senare &r det ingen risk
att de blir uppiickta,
s Dot diskuteras ou ockuk inier-
nathoneilt ait, lkeom | Sverige,

mumller:hlunun-
nkr som belst, tll och

med ﬂi*u'lnhm Det misie xv-

~ Dopingen ghr alltid att ddl-
ja. Med ritt disciplin och myn-
digheternas goda minne &r det
fatt
aNi berfittade tidigare att ni
gelt era flichor sierolder redan
1974, Hade ni hela tden hjklp
av lorakare?

— Nej, jag vet sjilv hur man
uppndr tre viktiga mal hur man
tar det, hur man diljer det wvid
kontrollerna och hur man ger
flickorna sin menstruation till-
baka Det kan ibland ta dver ett
ar datt avslop hormonfprandring -
aria B osak stod klar for mig

o AP it anvanda fer mycket

Jag dr emot Sverdriven doping.
Jag gillar inte guldmedaljorer
som inte har nigon risy

« 54 nl dopade Hickorna sjilv?

— Ja, men inte med hoga doser.
Bara normals doser. 50 milligram
metaboler {anabal steroid). Vi an-
vinde enbart 50 milligram ph alla.
Vi fGrsiikte ocksd 5e om det rick-
te med mindre doser for at
effekt. Jag var spilv uppe ph sjuk-
husels laboratorium dar doserna
var uppmbta il 50— 100 miili-
gram, men jag sa ifrdn att vi bara
skulle ha 50 milligram. Om del
pav resultat, kanske vi skulle pri-
va det fore tdvling. Vi pruvade pd
nigra flickor, men det gav ingen
effekt

s Gick Rickorns med ph det

hilr?

— Men 50 milligram &r ju ing-
enting. Jag tror utl distanstra-
ning, Styr-
ketraning
ach ratt
mativaLion
ar viktiga-
re zn sie-
rodier




STANK fran TABY SIM
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fodde miss-

bildade barn

Av HANS LINNE

En av sklands topp-
med " MumpfBue: - efior

r
dopingmissbruk, en an-
nan tvingades ghra abort
= det avslijas av en tred-

. je som fick ett barn med

mystiska krampanfail.

Detta har DDR=  forre
varldsrekordhallsrska Chris-

{ tiane Knacke berlittat i en os-

berikisk tidning. Hon hoppade

; av ldr I.l-l]lHl el ilE mellinn

Hon misstdnker att doping
under den aktva Uden var or-

| gaken tll dotterm Jeffiners

L —

gsjukdom. Dottern &g pd sjuk-
hus ett halvér I5r svAra keam-
r. Lakerna frukiade att flic-
n skulle fA men fGr livet av
moderns wvaraktiga doping-
misshruk,

B Lskarma forstod faran

— Ni har sysslat med idrott
pd toppnivd, inte sant,..? Det
var la as forsta reaktion
nir hon kom med dottern till
sjukhuset

Christizene Knacke, nu gift
med en dsterrikare, blev onder
besiken ph icinska
institutet i Dresden beordrad

atlk. ta tol
piller tre
Anger om

steorider.

Hon  fick
sStanna hem-
ma fran VM
1978, for att p

Sattyska

landslagslii-
kare  fann
mérkbara

apdr av ana-
Tl mdetipi
der. Ik fruk -
tade att hon
shulie i
filld i en do-
pingkontroll.

Hon avsia-
jar ocksh aftt
vk av hen-
TS lands-
lagskamra-
ter fhtt men
av  doping-
missbhruket

Barbara Krause, frisims-
dmtmi.gfm:. som tog tre Of-
guld i Moskva-0S 1980, fodde
tvk barn med misshildade fit-
ter. Andrea Pollack tvingedes
gira abort

= Poflack

o Osttyskiand erkéinner 14 fall

r fGrsta gingen medgav
pd onadagen
att idrottsmiin | landet

' akt fast | dopingtester.

14 icke namngivna dst-

! tyska idrotismEn dkie fast

under 1988 di den Gsttys-
ka dopingpolisen slog till
vid nationella tivlingar
och under triining.
Osttyskland har tidigare ail-

tid havdat att landets idrotis-
mamn varit helt repa och aldrig

' anviint dopingmede]

. 1 tidningen Junge Welt av-
siijas att 44683 tester gjordes
vid dopinglaboratoriet i
Kreischa utanftir Dresden for-
ra Aret. Av dessa var 10 positi-
va och 14 kom frdn Gstiyskar,

Dopinglaboratoriet &t ell av
19 som ar podkint av Interna-
tionella Hympiska Kommit-
ten. L[aboratoriet hoar dock
mest anvants lir inhemska
tester och resultaten har inte
natt utanfor landets granser,

Inte helier har de redovisats -

oppet | Osttyskland farrin pd
onsdagen.

R A A AP
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| SIMLEKSKOLA |

VALKOMNA

tlll TABY SIMs PLASK o. LEK/VATTENLEKSKOLAI

Iﬂlﬂn.ulﬂrblmlnnu--dimummtr.

Meningen Ar att barnen skall bl VAN MED VATINET, ikiras sig att
TA 53G PRAM | vattnet pd nigot sitt, och sedan hoppas vi att
barnet akall hinna lirs sig simma 10 meter under/ovan vattenyilan.
Detts ssnare Ar naturligtvls inget krav

Vi har satt som mil att barnen skall kunna DOPFA HUVUDET, HOFPA,
DYKA, FLYTA och GLIDA | vattnel.

DIFPLOM fir alls barn, nir de slutar efter tre terminer.

XOM I TID till samlingen! Vi har bara en halvtimmes lektlonstid
och vl fryyyyssssser sk litt

Plask o LEK
i TABy VIAREM.1GQ0 1 1Sy BARH

|Q Teanage + IASSISTENTER
Elisabath Andersson
Wuvudansvarig f6r PLASK o, LEK | TABY SIM.
(h:nu‘mtr ‘CEMOM ATT LAMMA MEDDELAWDE 1+ KAwSLIET )

oBs

[ \_J AT L/ ‘
| Spom‘Lov 4 (PON 25/‘2 [ Son -4/_1>
Phsloy V(5 (TIS iof L S 1S )



STANK frén TABY SIM
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VI OCH UARA PAPPOR:

HEJ!

Plask och lek pd sondagar, oj!!

Uilken cirkus! Lika mAnga faraldrar som barn i
vattnet. FérSldrarna brukar for det mesta bestl

av rarmor och n3gon enstaka mamma och farmor.

Ui & alltsd cirka 25-38 personer i den lilla
bassingen i varje gruep.

Ui har vira tvd grueper p3 sondagarna mellan
klockan 17.38 och 18.38. NHu tinker ni kanske:

Hur siutton kan man frivilligt avbruyta hela langa
sindagen mitt i bara fér att ha nagra plask och lek
ungar i samanlagt en timme?! Det ska jag svara pdi
Jag maiste erkdnna att det kan kdnnas lite Jjobbiot
att behsva 3ka i vig till Tibble en mirk och
regnig eftermiddag. midr man egentligen skulle

vilia sitta i soffan och dricka te och ha muysigt
med kompisar. Men ndr man val sitter p3 buss 619
och traffar Marten did 3r allt helt okay. énnu
bittre blir det ndr vi kommer in i simhallen och
alla barn och papor 3r p3 topphumor. D& berjar
fantasin sprudla. Det fsrsta som giller ar upuvaraning
r8 land — en resa till Afrika som exemrel. Sedan
duker vi i vattnet och leker. hoppar. springer,
fluter, kokar kaffe, bakar kakor osv. Det roligaste
Sr nistan hur man ser fordldrarna rudnka 38 nasan
nir de miste doppa huvudet och simma som delfiner
under vattnet eller n3got liknande. De har Ju

trots allt truycket »3 sig att ha3lla god min infor
barnen. s3 de brukar luda ganska snart. Som bekant
4 det ju a8 att barnen gor efter foraldrarna och
om fordldrarna inte vagar simma under vattnet.

84 maste Jju det vara minst sagt livsfarligt!

Ui har verkligen jittekul tillsasmans allihoe och
harnen 1% sig otroligt mucket fortare ndr aven
foraldrarna deltar i alla suningsar och agerar "lite
barn“.

Far att F3 den effektivaste Plask och Lek triningen
borde alla grueper vara som "séndagsgrueperna”.
Farhorrningsvis kommer det att finnas nldgra fler
ngandagsorurprer” om nlgra & s8 att alla barn fir
chans att delta i en s3dan.

Plaska och ha kul!
Stor kram

Karro och M



JSM KONSTSIM i TIBBLEBADET

Tid : Fredagen 9 mars 1930
18.00-18.45 Insimning
1%.00- Solo, fér=sdk

Lordagen 10 mars
12.00-12.45 insimning
13.00-calé.00 Figurtdvling
17.00-18.00 Par, f&rsdk

Sondagen 11 mars
09.00~09.45 insimning
10.00-10.45 solo, final
11.00-11.45 Par, final
12.00 lag, final

SNAEBSIMMANDE herrar och damer dnskas vadlkomna som Askidare
eller medhjdlpare ...... hér av er till Elisabeth.

L -
%,

Hur gor man egentligen?

I bade figur- och musiksimning giller det att ha s4 hég hojd som mj-
ligt pd alla rérelser som ir dver vattenytan, Ndr man higger i vatteny-
tan och utfor rérelser och ndr man stir upp och ner, anvinder man
olika sorters skovlingar dvs olika handrérelser for att réra sig framdt,
bakat, uppit, nedit eller for att std stilla. Nir man simmar musikpro-
gram och har armama ovanfor ytan anviinder man ndgot som kallas
for polokick. Det ir benen som rors i cirklar for att man ska komma
sd hogt dver vattenytan som mojligt. Det 4r en form av vattentramp,
men hir giller det att halla kroppen rak och stilla och att ibland ha bA-
da armamna ovanfor ytan samtidigt. Det 4r med andra ord fragan om
total kroppskontroll nir man simmar konstsim.




STIHK mn 'rin'r sm

KOmsTSIMs NyHETER ...

EONSTSIM

Hurra! TABYSIM har haft sin FORSTA konstsims-tévling i
Tibblebadet. Den 20 januari 1990 deltog TABYSIM , JARFALLA 55,
SKE NEPTUN och SODERTALJE S5 i Serietavling nr.l for 1990.

{4 serietAvlingar till kommer att arrangeras under 1990}

Tyvar kunde 55 FANALEN fran Hallstahammar inte delta. Dessa 5
klubbar tillhér samma REGION f£6r konstsim i Sverige.

TABYSIMs flickor deltog enbart i FIGURTAVLINGEN eftersom TIBBLE
badet saknar undervattenshfgtalare, fSr att kunna trina musik
sim. Kommunen kommer att installera en i snar framtid. Under
serie-tdvlingen hyrde kommunen de hbgtalare vi behdvde. Tack ska
ni hat

TABY-flickor som deltog i tavlingen ar:

STIJARNMARKE 1.

la Caroline Bellmark 20,63 poang

4a Maria Czajkowski 19,06 ~"-

ta Hanna Wiberg 18,38 -~-"-

10e Sarah Tallings 14,67 -"=

STIJARNMAREE 2

la Carcoline Pellmark 25,20 -"-

2a Sophie Persson 23,70 -"-
de Asa Westman 22,27 -"-
5¢ Maria Czajkowski 21,97 -"-
e Linda Bek 21,97 ="~
Te Helena Hellman 21.50 -"-
a2 Johanna

Gyllensvard 21.00 ="=-

10e Charlotte Bellmark20,78 -"-
KELASS D-FIGURER [ Stjdrnmirke 3)

5 Sophie Fersson 29,84 ="~
fe Lisa Loostrdm 28 63 "=
7e Helena Hellman 28,10 -"-
9¢ Linda Eek 26,70 -"-
FORTSATT FLICEOR!!!! Ge inte upp!!! SIMMA LANGSAMMARE!

{snabbsimmarna fattar inte att wi SKA simma langsamt!!!l!)

Fyra SERIETAVLINGAERE fr kvar f&r oss att delta i. Vi delar upp oss
i Aldersklasser och borjar tréna de figurer som tillhbr den
klassen. Flickorna som har tévlat i D-figurer kan tévla

jgen i samma figurer och fdrbéttra sina poding. Forhoppnings-

vis har TIBBLEBADET en undervattenhdgtalare snart a& vi kan tavla
dven i musikdelen och snart kanske kan delta i

FIESFINALEN med. .... ..o cucsnessssns hOOCDOOdD0ODOOAOCOCOO0GO0OODC

FUNEKTIONARSEKURS FOR KONSTSIM denld OCH 20 JANUARI 1990.
i samband med TABYSIMS forsta serietavling.

Stackholms.3imf. ordnade funktionirskurs i Tibblebadet.
Deltagare frAn TABYSIM var Elisabeth Lillman, Claes Alsén,
Susanne Kallstenius Hellman, Elisabeth Andersson.

ETT STORT TACK TILL JARFALLA 58 och SKE NEPTUN for deras
insatser wvad g3ller FUNKTIONARER, OCH DOMARE!!I1!1!111}
U'tan samverkan mellan Stockholmsklubbarna skulle inte

vir farsta*tiavliing kunnat arrangeras!

Naras insatser YXommer &ven att anlitas 9~«10-11 mars 1990 1
TTRS] RAADET A& TE®RY STM arrangerar J5M 1 Nomsroim,



KOnstsites NyHETER ...

MINI LAGER FOR KONSTSIMMARNA

Efter serietdvlingen fick TABYSIM konstsimmarna lov att ha
ett MINIliger med en &vernattning 1 TIBBLEBADET.

SK NEPTUN deltog med 4 st flicker. Vi wvar 30 st. flickor

i Aldrarna 7 Ar- 19 Ar och 3 mammor som stannade kvar i
simhallen. Ninni sov hemma i sin egen sang......men var kvar
i simhallen GANSKA sent . Det fick hon eftersom Ninni hade
fullt sj& hela lérdagen med forfriskningar for funktionarer

under serietavlingen.

PIZZAEXPRESS sponsrade oss med lésk eftersom det var massvis
med PIZZA vi bestallde.......-

METRO Taby Centrum donerade lite extra till frukosten.

Sovsack, mjukt underligg, nallar,

hade man med sig pad "ligret™”. Dom "stora” hade underhdllning

i k@llaren med videofilmer fraAn R&5da Rappet (skrickfilmer)

ech satt-sen i bubblepoolen ndr klockan var 2 p4 natten, och
de"smA" konstsimmarna hade fullt sjA med improvisationer i
bassingen och badade bubblepool innan de massvis gick for att
gora sig snyggt f&r natten ....Nattmellis vid poolkanten det var
nAdgot det. 75 st varmeljus sken runt bassangen..............-

Vem siger att det inte gick att sova 7 Aven om det skedde forst
vid halv tre p& morgonen...SONDAGEN 21/1.K1.06.45 tandes ljuset
1 bassangtaketoch fran alla hérn krép konstsimmarna fram.
En del sov namligen under palmerna och en del under trampolinen,
en del i friskvarden, en del pid ldktarn{ borta fr&n ljuset)
och en del vid trappan rakt under 1juset.
FRUFOSTEN var fardig-dukad...... pa laktaren . El. 07.20 kom
TABYSIMs MORGONBADARE och var =4 sn&lla att avstd fran djupa
bassdngdelen denna morgeon till var fSrdel. Mycket trdning blev
det visserligen inte men alla var med vid uppvirmningen.....
El. 10.00 nér allmanheten kom, Akte vi hem.
MAnga konstsimmare somnade redan i bilen pd vagen hem.......

Vi tackar TIBBLEBADETS PERSONAL OCH LEDNINGEN f&r att de
gjorde det mdjligt £6r oss att ordna ett MINIlager.Vi tackar
gven ULLA WINBLAD frAn caféterian for att vi fick anvianda
tallrik och bestick och bord och stolar fér oss

att ata vaAr pizza. Vi ber om ursikt att det blev ett
missforstdnd dagen efter och vi forsummade stdlla stolarna
pa bordet for att underlatta stddningen...........oeoevueas .

Far Tﬁp? SIM= konstsim

¢
af%gitflﬁiﬂzasz
Elisabeth Andersson,
(en som INTE sov men vaktade sa& att ingen trillade i basséngen)

som hade singplatsen mitt framfor badmistarhytten



STANK fran TABY SIM

TAVLINGSARRANGEMANG

Fil jande arrangemang kommer att ga av stapeln i Taby simhall

under véren, i klubbens regi

9-11/3
18/3
31/3
7-8B/4
22/4
12-13/5

2-3/6

JSM i konstsim

Nybor jarsim

Sponsorsim (prelimindrct)
Uppna DM

Serie sim
Klubbmisterskap

Wella Cup

ELISABETH:

5L AR VAE STBRA KLIPPA  OCH
HELT TOPPEN DU PLASK OCH
LELENS HOOER .

DL SS o CH g A
YARRD



suu frin TABY SIM

TABY SIM 1990-01-21

RESULTATLISTA ZONSIM NOHR DELTAVLING 1
Plats: Tibblebadet i Taby
Banlangd: 25m

GHEN 1 50 M BROSTSIM FLICKOR FODDA 80 O SENAHRE

Nam Klubb Tid
1 Malin Svahnstrom =) Vasby 55 a0 ,9
2 Elisaubeth sStjernbersy -bu vallentuna Sh 55,7
3 Thoerese Linde =HU Vallentuna Sk 57,0
4 Veronica Ohrvik —H Vasby 55 58,0
5 Laura Serna =4 TAby Sim 1.03,7
6 Muria Bohlin - -H2 Danderyds SK 1.08,7
7 Ulrika Rutgersson -80 vallentuna SK 1.09,1
8 Marie-Louilise Hantonen -bu Viisby 55 1.10,4
9 Malin Eriksson =40 Visby 85 1.14,9
10 Sorfia Jonsson=Finnw =il Visby &5 1.17.,%
11 Jennvy Pettersson -81 Vallentuna SK 1.19,J3

Helene Akker, Vésby 55, diskvaliticerad: 2 gimtay underx
vattnet vid start

GREHEEI}-MTEIHWFMMDEME

Naom Klubb Tid
1 Pontus Roeckline -8l Visby S5 51,2
¢ Kristofer Fridblom - =80 Akersberga 55 51,2
3 Lars Ylitalo —8u Viisby 55 53,4
4 Patrik Ghotlin ~-BU Dandervds SK 54,1
5 Daniel Tull —Hi) vallentuna Sk 56,5
6 Ted Johncke —H1 Vidsby 8% 1.0U,7
7 Fredrik Odavall =Bo Taby Sim- 1.02,4
B Niklas Conradsson ~81 Akersberga 55 1.03,2
9 Brusik Burman ~=H1 Viigby 855 1.03,2
GHEN 3 100 M MEDLHEY FLICKOH FODDA 75 O TIDIGARE
Namn Klubb Tid
1 HKarin Lundgquist ~74  Akarsherga S5 1.22,1
2 Petra Gohtlin =74 Dandervyds SK 1.29,1
GREN 4 200 M MEDLEY FLICKOR FODDA 75 O TIDIGARE
N : Klubb Tid
1 Christina Johanssof -T2 Téby S5im 2.55,4
GHEN 5 100 M MEDLEY POJKAH FODDA 75 O TIDIGAKE
Noan Klubb Tid
1 Henrik Gustafsson ~T4 Akersberdga Sb 1.13,5
2 Mattias Axelsson =il Akersberda 55 1.16,Y9
4 Martin Ahlgren =74 Akersbherga 55 1.17,1
4 Magnus Granlund = Vasbhy 55 1.1v,9



U T A T A e A WA e S WPl s

GHEN 6 200 M MEDLEY VPOJKAR FODDA 75 O TIDIGARE

MNamn

STANK frén TABY SIM

Klubb

1 Thomas Bergstrom =71 Akersberga 55
2 Peter Rongvist =14 Taby sim
3 Konny Metz - 7% Akersberga 58
4 Mattias Wallin =74 Akersberga S5
GREN 7 4x50 M FHISIM FLI1CROR
MNamn Klubb
1 Lag 1 Akersberga 585
2 Lag 1 Visby S5
3 Lag 1 Taby Sim
GHEN B8 4x50 M FRISIM POJRAH
Nann Klubb
1 Lag 1 AKursbarga 55
2 Lag 1 vasby 55
3 Kag 1 Téby Sim
GREN 9 50 M RYGGSIM FLICKOH FODDA 78-T79
Namn Klubb
1 Johanna Tornblom -4 visby 55
2 Alice Baché -4 Akarsberga 55
3 Hanna CEvanth -TH Taby Sim
4 Jenny Eriksson -TH Taby Sim
5 Betty Hedman -78 Vlsby 55
6 Caroline Johncke —T4 VAasby 55
7 Cecilia Lindvall ~74 Visby 55
8 Katarina Ehn =74 Visby S8
9 Sofie Fellbom -74 Taby Sim
10 Lena Ylitalo -74 Visby 55
11 Rim Meliane ~79 Vasby 55
12 Frida Pettersson -T78 Visby 55
13 Therese Granlund =74 Vlisby S5
14 Jannicke Fagerstrdon —Hu Vasby 55
15 Asa Strandberg ~T9 Vasby S5
16

Sandra Lindh

—~T74 Akersberga S5

GREN 10 50 M RYGGSIM POJKAR FODDA 78-79

Moo
Henrik Bokell
Anders JOnsson

Johan Gustatfsson
Gunnar Ahlgaren
Mikael Jacobsson
Mikael Bohlin
Peter Ekman
Martin Bohlin

10 Magnus Althin

11 Peter Plikk

W G =3 20 DNl L B

12 Erik Alexandersson

13 Mats Forslund
14 Daniel Nilsson
15 Mathias Alnesio
1l Danitl Kedjas

Claes RoecK—-Hansen

Klubb

-78  AKersberga 55
-T74 Vasby 55

-T78 Taby Sim

=78 AKkersbarga 55
-7H Akersberga 55
=T Taby Sim

=TH Duanderyds SK
~ 74 Vasby S5h

=Ty Danwdaryds SK
~T4 Viashby 55

~-TH Vallentuna SK
-y Taby Sim

-1 Taby Sim

= Viishy S5

~T% Vallentuna Sk
~7 Vasby S5

Tid

2.492,5 Koo 2356
2.32,9

2.48,0

Tid

2.19,6
2.25,7
2.29,8

Tid
40,5
41,2
41,5
q¢4 ,0
45,0
15,4
46,1
49 .4
49 .8
50,1
51,6
51,7
52,5
55,06
55,7
56,1

Tid
39.8
42,1
42,4
43,0
44,1
44 ,2
45,0
45,1
45,7
46,4
46,7
47,9
49,0
51,6
55,9
58,4



STANK frén TABY | -

GHEN 11 100 M FRISIN FLICROR FODDA 7677

Namn Klubb Tid
1 Heidi P&lléanen ~T6 Taby Sim 1.09,H
2 Anita Lindbom ~Th Taby Sim 1.12,4
3 Maria Oberg -77 Akersberga 55 1.13,2
4 Dagmar Thielitz -T6 Danderyds SK 1.15,4
5 <Christina Stjernbegrg -76 Vallentuna sSK 1.16,8
6 Eva Lundgvist =Tt Akersberga 55 1.17,2
7 Maria Eriksson -7 Akersberga SK 1.21,6
8 Maria Freimuth =76 Danderyds SK 1.22,5
Tyra Olsson =77 Taby Sim 1.22.5
10 Annika BAveryd -7b Taby Sim 1.24,4
11 Karin Modig =77 vallentuna 5K 1.27,2
12 Cristin Térnblom -T77 Akersheryga 58 1.28,0
13 Angelica Peterson =77 Taby Sim 1.29,3
14 Tina Higerhall -77 Vallentuna SK 3.34.?
15 Linda Lundvall -=T6 Vallentuna SK 1.49,0
GREN 12 200 M FRISIM FLICKDR FUODDA 7617
Naan Klubb Tid
1 Susanne Koivuperé -T76 Akersberga SS 2.31,4
2 Linda Berdahl =76 Thby Sim 2.33,0
GREN 13 100 M FRISIM POJKAR FODDA T6—T7
Namn Klubb Tid
1 Rickard Ohnfeldt =76 Akersbergua S5 1.08,7
2 Tobias Lidstrom =76 Akersberga sSS 1.12,2
3 David Benge =76 Thby Sim 1.14,3
4 Jonas Rossander =77 Tédby Sim 1.18,0
5 Hamed Nassajan -T1 Taby Sim 1.18,23
& Carl Cronstedt ~77 Danderyds SK 1.20,1
7T Jdon Levin =T NDanderyds SK 1.21.5
8 Jens Hohlbaum ~T71 Akersberga 5K 1.24,6
9 HKonrad Baginski ~77 Danderyds SK 1.32,5
GREN 14 200 M FRISIN POJKAR FODDA T6-T77
Namn Klubb Tid
1 Martin Kédrnek ~77 Dandervyds SK 2.27,8
2 Richard sSiderlund ~T76 Akersberga S5 2.30,0

Utom tévian simmade

Claes Roeck Hansen —-78, Tdby S5im, 100m frisim 1.16,1
Peter RHongquvist -74, Taby Sim, 200m ryggsim 2.34,5 Kodnr 3808

¢

;
- P . ~ )
i {ff‘.{ ;!{"f(f( __,s" fr Cf cid ol ¢

Carl Johan Hellman, tAvlingsledare

r-"f.l".i"'""r ' Il _{"f (f -
Susanne Hﬂllbt&ﬁlUE Hellman. LﬂLliHHHbLHFHLE[dFH




STANK frén TABY SIM

TABYSIM . INTRESSERADE

| MAMMOR o PADDOR
© Sokés

TABY SIM (kiubben) MASTE SKAKA LIV I PFORALDRASEKTIONEN IGEN
OCH BEHOVER FORALDRARI!ITLIIRIRERIRRTRRIRIEIR TR R aanstieett

Enstaka “fldre” tSrildrar ( fiidre i klubbverksamheten fSratda)
stir till f6rfogande, men BEHOVER NYA KRAFTER.

NYA MANMMOR OCH PAPPOR SOKES.

Ditt barn simmar.....SIMMA MED du mammsa o pappa ! TABY SIMs
wverksamhet! t P L LR P 0 IR R Rur e e aeeataaaseineIn}

Tibyas forAldrar lider av tidabrist det &r Inget nytt, vi
forstdr Algi i ERIRR LI PEI IR ONRRR LRI IR LYY

Du undrar vad som firviintas av dig ¥ svaret ar:
sasransr  INTE MYCKET och INTE SA OFTA HELLER "**®ttfttette

RING KANSLIET och be Ninni vidare befordra ditt intresse
namn och telefon till nigon 1 styrelsen s& ringer vi dig!

Ar du med din simmare | badet, skriv pi ett papper ditt
namn och telefon nr. och ditt intresse | FORALDRASEKTIONEN
och be kassapersonalen ligga det I TABYSIMs postfacklil!tl}

vid pennan
Elisabeth A.

KOM Loss Qo

Glom €) ARSMOTE —




Mon

1990
TABY SIM ! 4




