


STANK frén TABY SIM

Frin STANK-redaktionen

Birgitta Fagrell har limnat redaktérstolen, och
redaktionen har en stor uppgift framfér sig att
kinka pA hennes aviagda mantel. Med alla klubb-
medlemmars hjilp hoppas vi klara av det jobbet.

Mediemmarnas hjilp bestér | att rapportera till
STANK-redaktionen allt som hfinder i klubben.
Kom med bidde klagemd! och roliga berfittelser eller

bara ett tyckande.

Det slamrade av FLASKOR i l8rdags 5/5 i1 Tibble-
garaget. DéArifrdn hoppas vl att det kommer en
rapport Det vore ocksd roligt att f4 lfsa om
ndgon Tunktionfire firilders upplevelser. Har ni
synpunkter pA hur ni vill att tévliingsresor med
bilskjuts skall fungera sa skriv | STANK!

Hur gdr man d4 f8r att 4 med sitt bidrag 1 STANK?
LEmna det var zom helst | badet: § kaasan, til)
trinaren, Lill badpersonalen och siga att det ska
in I TARY SIMs klubbtidning STANK sd4 hamnar det
til! slut nere pA vart kanslii | rdtt korg.

Det kanske blir just DU som vinner STANKs stora
JOURNALISTPRIS som delas ut en gdng om Aret.
V1l talar om VEM och NAR | STANK.

Skriv ALLTID ditt namn p& ditt bidrag. Om du inte
vill att ditt namn skall stA i STANK méaste | alla
fall redaktlonen veta vem som har skrivit blidraget
inte minst for att kunna dela ut journalist priset.
Det finns sikert mycket att berdtta fridn vAr stora
tivling WELLA CUP | Pingst bdde frAn funktiondirer
publik cch t&vlande. Samla intryvck och skicka til]
STANK. Och visst &r det vi#ll s4 att pappor och
mammor till"NYBORJAR-TAVLARE" har nigonting att
skriva | STANK; Positivt eller negativt.

Redaktionen vilkomnar ALLA BIDRAG frin en rad och
uppit.

Nista STANK kommer ut i slutet av september. Fér
att ditt bidrag skall komma med di w+ill vi ha det
till mitten av september. S4 kom inie och sig att du
inte hafr tid pé dig! )

GLAD SOMMAR . vAssa pennorna titl hésten!

STANK=-redaktionen.
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ORDFORANDE HAR ORDET

Det &r p& plats att vilkomna viAr mye huvudtrinare.

Jag missade tyvirr min inlaga i fOrra numret av Stink.
vi i styrelsen 8r mycket glada att vir fOrening kunde
locka till oss en sd kvalificerad trdnare som Kjell
Karlsson. Efter allt strul vl haft i fireningen det
senaste Aret tycker jag mig skfnja en positiv upp-
ryckning och god stémening i klubben igen.

Vi har haft Arsmbte och fAtt en delvis ny styrelse.
Ledamiiter och deras funktioner framgdr av uppstlllning
pd annan plats i detta nummer av Stink. A fﬁr&ningaﬁs
vignar tackar vi-for allt det frivilliga arbete som
har lagts ner utav de avgldende ledamfiterna: Carl-Johan
Hellman och sedan tidigare under 3ret Gullan Henriksson
och Per Ogviat.

pel av klubbens simmare var nere i Osterrike fO0r att
adka skidor och simma. Min familj hade fSrmdnen att f&
f51ja med. Vi hade en mycket trevlig vecka med jitte-
kul samvaro med vidra simungdommar, ndgra branda an-
sikten frdn glacifrsolen men gud ske lov inga andra
skador. Ett hjirtligt tack till arrangdrerna.

sist till lite skonomiska spirsmdl. Ekonomin Er fort-
farande under kontroll, men vi lever inte pA stor fot.
Virt stdrsta problem kommer ndsta 4r i och med skatte-
omldggningen. Vir flremning kommer att balastas med
ytterligare arbetsgivaravgifter om 30.000-40.000. Dess-
utom har kommunen i sin spariver h&jt vissa avgifter
och dragit in bidrag sd att vi missar ytterligare ca.
10.000 per &r. Vi kommer s#kert att klara oss pd ett
eller annat sitt men det sitter ytterligare press pa
o088 ideellt arbetande fSrildrar att samla in pengar
till f8reningen.

Fortsitt att vara vid gott mod och en #nskan fridn oss
till! klubbens alla medlemmar om en skin sommar.
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TABY SIMs nyva styrelse har konstituerat
8ig. dve bestimt vilka uppgifter som de

alilka ledamdterna ska AanNnsveaAra

Funktion

Ordférande (vald av Arsmdtet}
Sekreterare

Kassor

Utbildning

Simkommitte

TAvlingsarrangemang
Funktiondrsraggare

FR, information, STANK +
"dra in pengar”

Ansvarig for forfldrakontakter

Aktivae styrelsesuppleanter ir

Tdrxr.

Namn Tel.nr hem

Jan Roeck Hansen 08-T56 37 02
Ellsabeth Andersson 08-T58 82 06
Jan Roeck Hansen 08-756 37 02
Susanne Kallstenjus Hellman 0762~-606 05
Bfrje Jacobsson, huvudansvarig 0v668-308 82
Rose Karlsson, bitrRdande 08-T758 BO 68
Stehn~-0lov Johanssan DE-765 14 19

Erlk Frejd

0B-TGB 77 T4

Lennart Andersson 8-TH8 B2 08
Violet Averbo 0762-513 &1

ej klart dnnu

Bo Eriksson O7e2—512 48

Blrgitta Klang 0Te2-103 26

Bengt Lundberg 08-756 81 36
Vivianne Lundwvik 0B-768 BG 43
Anders Wedelin OB-=T56 BT 66

Vii styrelsen arbetar helt ideellt pid var
fritid och tar ghrna emot hjdlp och fdr-
slag till forbdttringar.

2uin ni undrar dver nagot, kontakta garna
nigon av oss. Det vi inte sjdlva kan
svara pa foradker vi holla vidare till
ritt person.

Nar det ghller den dagliga verksamheten
i simhallen eller ndrmare upplysningar
om bortativiingar kan fdrstis Klell
Karisson, tel 08~7G81544 dagtid, svara
bast.

Kiubben har en begrinsad ekonoml och

fhr sina inkomster fr&n

- medlems- och deltagareavgifter

- kommunala och statllga bldrag

~ binge plus simfirbund

-~ pgna aktiviteter (féredlining, lotierler,
flaskinsamlingar etc).

De stérsta summorna kommer frin de tvd

forsta Inkomstgrupperna, men varje kro-

na som kommer in &r betydelsefull. Pir
att klara indrivnlng och uppfiljning av
avgifter och en del av redovisningen fir
bidrag behdver vi ha ett fungerande
medlemsreglster, et arbete som varit
igang hela 1990, men ghitt vildlgt tragt.
Atskillica uppgifter saknas. Fir att rida
buot ph detts kommer mAnga att bli upp-
ringda och fA svara pA négra enkla frd=-
Lopras p Thrstielse 0% sagiar-

bete | denna friga.

Vi hoppas ocksd {4 minga vuxna Som
stddjande medlemmar, s& att det blir
infijlgt att forteftta den inrlkitning mot

kvalltet som klubben satsar pd och som

de trinande undomarna frtjanar.

En del av klubbang Fir=8!jning fr mers
en aervice till gimmarpna &n en in-
komsthkdlla. Det giller t ex simglaadgon.
badakor, kKlubboveraller och nAsklfmmor.
Hir kommer Violet Averbo att ansvara
for inkdp och kasadren ait faststilla

rimligs priser.

Klubben tar gArna emot gAvor | form av
t ex lotterlvinster, pengar eller eget ar-
bete. Inga bidrag &r fOr smé (eller for
storal,

Om du redan nu vill betala Arsavgift Ar
postgironumret till TABY SIM (med-—
iemsavgifter) 14 77 00-9. Skriv medlem—
mens namn, adress, tel.nr och fodelseda-
tum pa talongen. Arsavgift fr vuxna
fver 21 &r &r 100 kr, 75 kr I%r yngre.

Susanne Kallstenius Hellman
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SUPPORTERELUBBENS LOTTERI
Vid drsgning 1 supporterklubbens lotteri den
% maj 1990 for tiden Jan-mars-=90 vann féljandel

Jan

Vinst ¥ lott nr 200 Birgitta Klang 90 =
" 2 - 25 ILaras Erik Jansson 50i=
o3 -t 2T Rune Lindstrim 35 e

Fab

Yinat 1 =P 133 0Ola o M-1L PFrisk 903i=
- 2 -l 27 Bune Lindstrim 5B tem
" 3 =M. 200 Birgitta Klang 35 e

Marg

Vinst 1 e 56 Axel Andersson 90:=
" 2 -t 1 Ingvar Klang 55t
" % - 8% Gun Frejd 35 1=

Grattis till alla vinnarna, Vinsterna kommer
i form av presentkort.

Fortfarande saknar vi nldgra av vira trogoa
apelar som verit med i alla Ar,

Vill Du vara med och etddja Téby SIM och

kanske vinna ett presentkort sé& hir av Dig,

Vi har plats fUr minga flera, Eimy Lindstrim,
tel 08/758646% och Erik -Prejd, tel 08/7587774
kan limna ytterligare upplysningar om Du ringer,

Halva det inbetalade beloppet gdr till Tiby SIM
och den andra halvaen betals ut i vinster,

STOD TABY SIM Erik Prejd
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| ' SIMLEKSKOLA

GLAD SOMMAR TILL ALLA PLASE O LEK BARNEN,
FORALDRAR, TRANARE OCH ASSISTENTEE.

ALLA BARN, JA ALLA , AVEN 3 TERMINERSEARN
KONTAKTAS INNAN SEPTEMBER.

FO'R NARVARANDE AR DET ANMALNINGSSTOFPF
FOR NYA BARN.

HOSTTERMINEN BORJAR 1STA VECKA SEPTEMBER!

"Ju oftare ni LEKER med barnet 1 vatinet,
ju tidigare lr slg barnet ait pid egen
hand klara sig Sver och under vattenytan.
Men det betyder inte att ni kan lamna
barnet utan tillsyn 1 eller vid vattnet.”

PLASKI: KRAM!

Elisabeth.

AN PR ANAANI AN AR
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Taby Sim 1990-04-30
Simkommittén

PLANEBRING FOR HOSTEN 1990 - SIMNINGENS V¥ AMH MM

Planeringen enl nedan ar prelimindr och utgdr ett underlag for
klubben, simmarna och inte minst foraldrarna.

En nysatsning kommer att ske inom rekryteringen i och med att vi
byggerupp och utvecklar den grundléggande simtraningen. Fir detta
kommer attkrdvas aktivt engagemang frin fordldrarna.

Simningen kommer att organiseras i tvd verksamheter: TAVLINGSEGRUFP-
PER och TEENIFKGRUPFPER.

TAVLINGSGRUPPERNA 3ir huvudsakligen inriktade mot tréning och
t@vling dir varje fardighetsnivi/&4lder har sitt tranings- och
tavlingsprogram. Organisationen kommer att se ut i stort som varen
1990, 4 v 8 ELIT-, SPRINT-, A-, B- och C-grupper. I t@vlingsgrup-
perna kommer att finnas plats f£f5r handikapp- och mastersimmare.

TEENIEGRUPPERNA Ar grunden £&r rekryteringen till té&vlingsgrupper-
na och konstsimningen. De sysslar frimst med teknikinlarning av de
olika simsitten och viss grundliaggande tAvlingsverksamhet (efter
resp barns ambitionsnivA). Det kommer prel att finnas fyra nivaer:
miniorer (férskclebarn som kan simma) - ett Svningstillfalle/
vecka, crawlgrupper (grundliggande inlarning av crawl och rygg-
crawl) - tva Svningstillféllen/vecka, B-medley (grundlaggande
inldrning av brdst- och fjidrilsim samt utveckling av &vriga sim-
satt) - tvaA Bvningstillfdllen/vecka samt A-medley (fordjupad
inldrning av alla fyra simsdtten) - tre Svningstillfdllen/vecka.
Teknikinldrningen kommer att f&ljas upp med mirken/diplom da&
barnet klarar faststillda krav inom nagot simadtt. Under simdret
{hést-var) genomfdrs ett antal enklas tdvlingsmoment (frivilligt)
som fdrberedelse £5r ev kommande tévliingsintresse.

F n pAgAr férhandlingar med ansvariga inom kommunen oam tider och
utnyttjande av simhallen. MAdlsdttningen dr att preliminara tider
mm f6r resp grupp skall vara klart fdre skclans varavslutning.
Viss justering kan komma att ske innan hdistens verksamhet drar
igAng bercende pA tillgéAngen pA trdnare/instruktdrer.

Det Ar ett willkor for wverksamheten inom teknikgrupperna att
fordldrar/aldre engagerar sig som instruktdrer. Utbildning for
detta kommer att inplaneras. FrAgor och intresseanmélan till
klubbens huvudtrinare, Kjell EKarlsson. Om DU inte far tag p& honom
sa meddela kansliet sa ringer han upp.

Grov_planeringskalender

Till nedanstéende skall ev planeras kortlager f45r yngre tavlings-
simmare och A - medley. Vissa tilligg/forandringar kan ske beroen-
de pA Stockholms Simforbund och dnnu ej anmalda tdviingar.
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Tibblebadetl.

ARAANANIAPORAIY B
Tid Aktlvitet Berdr Anm
och plats THvlingasgrupp Teknikgrupp
e7/10 7 DAM 10-manna Klubbens blsta
damer.
28/10 NYBORJARTAVL 1. Alla som vill.
Tibblebadet.
2-6/11 Triningshelg. Alla hemmava- Tidpunkt
Tibblebadet. rande. baroende pa
skolledighet.
10-11/11 MERCADODOFPET. Handikappslmmare. Klubben ar-
Tibblebadet. FANgerar.
10-11/11 RAMDALSDOPPET. Alla e TEAM-RM~
Oxellsund, kvalificerade.
10-11/11 Elittiviing. Alla TEAM—-RM-
Plats 7. kvallflcerade.
16/11 20-manna Klubbans 20 bista
18/11 SERIE-SIM 2. Klubbens bista BEv enstaka
Plats 7. ungdomar (po 76 oy simmare fran
f1 76 oy). A-mediey.
28=-26/11 TEAM-HM. Kvalificerade sim—
Ghteborg. mare.
a6/11 NYBORJARTAVL 2 Alla som vill.
Tibhlabadet.
1-2/12 StM-SIM reglons=  Alla kvalificerade
final A.
Sollentuna.
g=-9/12 DM sprint och le=  Alla kvalificerade
gkapper.
Sddertdrn.
812 SERIE-SIM 3. Klubbens bilata Ev enstaka
Plats 7. ungdomar {pe 76 oy simmare frin
1l 76 oy). A-medley.
v 50 JULLOV. Traningen slut.
16-16/12 SUM~-SIM rika- Alla Kvallficerade
final. Umed.
15-16/12 cUM-SIM reglons~  Alla e kvalifi- Alt dagar for
final B. cerade till A. KM. Se 29/9.
Plats ?.
v 51=01 Triningsliger i Enl sdrsk program
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Tid Altlvitet Berdr Anm
och plats THvlingasgrupp Teknlkgrupp

|

v 30 SM{60m} Kvalificerade ur
Norrkdping ELIT-grupp

v 31-32 Triningaliger fér Tréningen
frimat SUM~-sim- birjar ca en v
mare fdre ligret
Plats: 7

v 3d Triningen birjar Rasp grupp enl

gArsklld kallelse

25/8 VIKING-KNATTE SUM-simmare.
CUP. Vallentuna.

a1/8- Stockh Simférb: SM/JSM-kvalade Uttagning av

1/9 sammandraghing (?) och uttagna BUMsimmare
1Ager 1. dldre SUMsimmare. efter WELLA.

v 36 Traningen bbrjar Resp grupp enl

sirsk kallelae,
8-9/9 Jarfallatdviing. Fridmst SUMsim-
Mare

15-16/9 DUM-SIM (Dl- ¥ngre simmare. Ev A-medley.
striktelingdoms -
Miisterakap).
Akersberga

21-23/9 Stockh Simforb: SM/JSM-kvalade
sammandragning och uttagns Aldre
léger 2. SUMsimmare.

29-30/9 KM. Tibblebadet. Samtliga. Alla som vill. Alt 16-16/12.
Etyrelsan
faststiller.

6~7/10 SUN-CUP Solna. Sen och Jun som #Ar

kvalificerade.

14/10 SERIE-EIM 1. Klubbens blsta Ev enataka
Plats 7. ungdomar (po 76 oy slmmare fran

fl 76 oy), A-medley.

18-21/10 Stockh Simffrb: EM/JSM-kvalade Ev flyttas
sammandragning och uttagna dldre ligretm h t
lager 3. SUMsimmare. SIM A GO-GO.

20-21/10 SIM A GO-GO. Kvalificerade sen
Malmb, ach Jun.

20-21/10 AKERSBERGA-SIM  Ovriga.

26710 GO-manns, Klubbens bisca

aftr=aimmare,
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ATT ARRANGERA UOPPNA-DM

I februaeri fick TEby Sim en f&érfrdgan om att arrangera DM i ﬁ -~
april. Av forfrégen framgick det péd ett fint sdtt, att det var 1"}
vir skyldighet att stdlla upp och &rrangera DM i kort bana. “ %

Tavlingskommittén sa "OK det &r vdl inte s& mdarkvdrdigt", helt *
ovetande. DM visade sig heta Uppna-DM. '.ﬂ

Tdatskrivna papper frén simfarbundet kommer som brev pa posten
med Fireldggande om Téby Sims alla skyldigheter.

intressant®. Kul stt det &r 500:- i penningpris till segraren.

De tdtskrivna papperen betades av punkt for punkt. Det &r kul
att ordne simtévling. Puzzelbitarna faller pa plats, alla tar
sin del av snsvaret.

Simhellen stiélls iordning kviéllen fore. Tdbys elitsimmare
hjglper till med grovjobbet, det gar som en dans. 2000 &r allt
klart. Det &r "bara" eltidtagningen som fattas, de skall komma
0700 ndsta morgon sé allt ér klart i god tid fdre invigningen
0800.

Tévlingskommittén sa "Dj dr det s& mirkviardigt, det hir verkar %

Grabbarne med eltider kommer i god tid fore" (0800 dvs 0750. Det
kir ihop sig en aning men alla tar sitt ansvar och lite till.
Tévlingen kommer igdng pa utsatt tid. fréga inte hur.

Det visar sig att 3 grenar har foravunnit ur dstorn. De méste
administreras fir hand. Tdvlingskommittén sa "vilka &r grenarna?
Bara det inte &r 50 M Frisim"™. Datakillen sa "bland annat 50 M
frisim".

Upp med penna och med block, snebbt intala sig att allt var
bdttre forr pd den "gasmla goda tiden" nir man inte hade datorer
till hjalp.

Alla fir sin tidlista. THvlingen ruller pa.
kntligen &r de tre "borttsppede” grenarna over. Ater in i
datorn. PUH! Oj, 0j, 0j ved det dér skont med detor.

Simmerflickorna ghr och bjuder funktiondrerna pa nidstan kallt
vatten. Har aldrig skadats gladere miner dver ett glas vetten i
dettes land.

Ja sé& fortsiétter tdvlingen i fyra pass med glada ménniskor i en
vil uppviirmd simhall.

Nir Uppna-DM #r over visar det sig att Téby Sim har skrivit
aimmarhistoria enligt foljande:

- Taby Sim arrangerade den forsta simtdviingen i Sverige diér
penningpriser utbetalades till den klubb segrande simmare
representerade.
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- Téby Sim vann den forsta prischecken genom tiderns i simning,
tack vare Malin Lundvik.

- Téby sim vann den senaste prischecken genom Martin Rogersson.

Tack alls som hjdlp till med denna historisks simtivling. Hoppas
Mi ocksd kénde historiens vingslag.

Efter tévlingarnas slut kom ménga tradnare och tackade fir fina
tévliingar. Och som en tranare sa - "inte ett enda stopp.®
Det &r hérligt att ordna simt@vlingar.

An en glng tack och viilkommen &ter till Tébys fine simhall
hiilser

Tévlingskommittén

PS. Om ndgon tror stt prispengarna kommer frén Taby Sim dr det
fel, de kom frén ATC V-65.

TER SI\G
12 /e -q0

I(AJSA S)0BERG
Q'¥
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NAGRA RADER FRAN FUNKTIONARSANSVARIGE,

Aterigen har vi genomfdrt ett DM i Tdby och
vi har f&tt bertm for arrangemanget, Jag vill
d4 pessa pd att tecka alla vidra funktionérer,
som hjdlpte till att gdra en bra tédvling.

Ett stort tack till alla andra som hjdlpte
ti11 och jag tiénker dd pd Rose i férsiélj-
ningen och hennes medarbetare, Gun som ocrdna=
de med utspisningen och alls vAra fina prisut-
delare, och vissa av flickorna var % o m klid-
da 1 kjol, Elieabeth trodde inte att jeg skul-
le greja att flickorna kom i kjol,

Den 2-3 juni 1990 dr det dags for Wella cup.

Jag behtver flera funktionirer sd hir av Dig
omgdende till mig, Aven om Du inte dr utbildad
funktiondr finns det jobb, Tévligen genomfdrs

i Ar enligt med Luxemburgmodellen med tvd fir-
stkspass och en final varje dag. Annandagen dr
lediz a8 d& kan Du égna dig &r familjen, sommar-
stugan eller béten,

Ti11 hésten genomfdr vi en ny omgdng fir utbildning
+ill funktioniirer., Hor av dig till Erik Frejd, tel
08/7587774 eller Susanne Kallstenius-Hellman, tel

0762/50605,
Erik Frejd
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PASKLOVET 1990

Under pisklovet i vir, tog ca 25 simmare, en trinare (Peter
Rennerstav) och tv& firdldrar (Jan och Jannika RoeckHansen) en
tripp ner till Osterrike. Nérmare bestémi Fulpmes vid Stubai=-

glacidren,

Resan wvar mycket lyckad. Underbara backer, sol nédstan varje dag
och magsor av snd p& glacidren. I byn fanns det ingen end alls.

Vi bodde 2-6 personer pid olika pensionat.

En morgon kl. 06,00 startade bussen frén vir miétesplats, emellertid
utan Jens och Mirten, som "frsov" sig. Vi andra begav ose nu till
Venedig och resan tog ca 8 timmar fram och tillbaka. Venedig wvar
toppenl! Det tror jag att alla tyckte, fastin nigra klagade innan,

Ett ninne f8r livet...

En vanlig dag birjade med vickning vid O7-tiden. Sedan frukost-
te och britchen., Efter frukosten slet man pd sig resten av kliderna

och kutade till bussen.

Fn morgon gltmde Sara Averbs sina pjéxor. Jag undrar vad hon ténkte
pa?l

Bugafirden med "Bakerman" , tog cirka 40 minuter pé halvemd
vagar. P4 med pjixor och sedan std 1 lang liftkd och trédngas

med tyskar] Vi fick 4ka i gondoler upp till toppen.



STANK frian TABY SIM

O N N N N N A A A A A A A A A A AN APAODANT

A7 apnde l
ey

Vid de andra liftarna fanng det i stort sett inga liftkder.

Prter nigradagar upptiickée Pernilla att man var tvungen att
anvinda solfaktor, fastin det inte var helt solklart.
Det gjorde fi§r ¥vrigt vi andra ocksd, eller hur Mirten?

Klockan 12.00 samlades vi vanligtvis vid nigon av zlacidrens
restauranger ftr lunch. Wet blev oftast pommes frites, lisk
och ndgon chokladkaka. At vi nfigot armat pd hela veckan?

¥id 16,00 tiden for bussen ner till bym igen och helw ginget
direkt - andra halvan simmade senare. Bassdngen var vAldigt liten
och den grunda sidan kan inde ha varit djupare #n 50 centimeter,
nd ja kansgke lite djupare, men jag vigade i alla fall inte volti-

vanda.

PA kvidllarna var vi s trétte ed vi stupade i séng vid niotidenl
Kangke inte varje kviéll, men ...aldrig, Alla kom i vilket fall

gom helst upp varje morgon och &kte skidor hela dagarna och det
ir ju det pom rdlmas. Eller hurl

Tack Peter fir att du fixade dennaresa, Den var soo sagh wvar

mycxet lyckad.
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HE J!

Det dr Karro som har ordet igen.

Som nog minga redan vet &r jag gammal simware som lade av

i oktober forra dret. Nu Bgnar jag mig bare At att ha olika
simgrupper. Jag har simskola for kommunen, Plask och Lek och

en tvaddagarsgrupp. Den firra Lvadagarsgruppen jag hade var

helt underbar, inte for att den nuvarande dr sdmre, men |

alla fall. De flesta wvar jattebra kompisar och allt funkade
bra. Det 8r klart atkt vi hade vira brdk och tvister i bassingen
men det ldste sig ganska smirtfritt for det mesta. Simmarna

var mellan nio och tretton ér och trots dldersskillnaden var
allt DK.

Efter drygt ett ar kom jag ps att vi borde ha en liten middag
eller nigot liknande tillsammans sa jag bjod hem alla till mig
en fredegkvill. Det blev verkligen lyckat och alla kom.

Lfter detta har simmarna tjatet om att vi ska ha en liknande
middag igen, men sa splittrades gruppen och det blev uppskjutet
hela tiden.

Men, efter pasklovet ténkte jag OK nu har jag lite tid &wver,

ga den 20/4 kom mina gamla simbaorn hem till mig &n en gang.
MNistan alls kom dven den hir gangen. Vi at korv med briid, drack
saft och hade jHttemysigt. Liksom forra gangen fick jag presen-
ter av alla och det blev jag verkligen jétteglad for. Efter
maten gick vi upp och ungarno satte pd musik och stod och
dansade medans nagra andra spelade schack. Darefter gjorde

vi négot som tog ka1l pd bade mig och min pojkvdn Tobbe som var
med.

Gissa wvad?

Jo, ¥i spelade brannboll och sprang som galningar. Cfter en
stenhdrd match och svetten lackade gav vi upp och gick in och
tittade lite pa TV och &t godis. Vid tic-tiden bdrjade de

dra sig hendt.

Jag och Tobbe hade en jattekul och trevlig kvidll och jag hoppas
att mina kira gamla simbarn ocksd hade det.

PUSS OCH KRAM PA LR ALSKLINGAR 1 GAMLA 2.D.2

KARRD




MASTERSKAPSPOAKNG 1989
Konst-
Simning Hopp sim

1. Malmd KK 3.756,5

Z. SPIF 1.732 >88

3. K5LS 2.141,5

4. Jérfilla S 1.646 150
5., Upsala S 1.891,5%

6. Helsingborgs S 1.813,5

7. Jénkopings 55 815,5 B77 53
8. SK Poseidon 1.142 484

9, Malmd S 120 1.395
10. SK Neptun 967 106 42
11. S 02 432 213 173
12. Borlange 55 91,5 156
13. Vésteras 55 605 50

14. Sodertirns 55 980

15. Karlskoga S5F 963
16. Mariestads 55 951,5
17. 55 Mora 867

18. LASS 151

19. Skaret 55 138

20. Sodertélje 55 748
21. Turebergs IF 728
22. Norrkidpings KK 653

23, VExjo 55 488 164
24, Téby 5im &4
25. Karlskrona 55 587

26. Ystads 55 566

27. Motala 55 4948

28, SK Triton 489

29. Urebro SA 65 172 42
30. SK Korrugal 431,5

31. Vvisby 55 400

32. 5SK Ran 189

33. Umed S5 392.5

Polo

288

180

£l
252

348

56

108

1

b R el apl =k ol

e . I .Y I

otalt

T30, 2

L141,5
976
.891,5
.B13,5
.745,5
626
.515
21
070
.068,5
003
980
963
951,5
B&7
807
758
748
728
653
652
642
587
566
498
489
479
431,5
400
397
392,5
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HEJ ALLA SIMKUNNIGA!!

Vattensport har madnga tjusningar, en av alla dessa #r dykning.

Vi 4r en klubb i Sollentuna (S5SDK) som har innomhusaktiviteter
under hést-vinter och var, vi roar oss kungligt med fridykning,
apparat-dykning och UV-rugby. Vi har tillgang till Sollentuna
badat pd lérdagar kl. 07.00-08.30 samt mandag, tisdag och onsdag
kl. 21.00-22.00. PA tisdagar och onsdagar dr det dock framfir allt
UV-rugbyn som héirjar. Alla &r hjdrtligt vdlkomna att prdva och
upptécka tjusningen med dykning.

UPPTACK EN NY VARLD-DEN UNDER YTAN!!

Vvinliga h#lsningar Fredrik Haraldsson SS5DK

MAT HORNA

oo

Hzll4, ledare!

Mar du har triff med din grupp och kokar korv
54 Ar det Inte trevligt om den SPRICKER (korven
alltsd inte gruppen).

Gor s hir sh spricker inte korven.

Koka upp vatten med lagerblad och vitpepparkorn

i en stor kastrullfinte fir liten).Nir vatinet

kokar for fullt, i¥ft bort kastrullen frin virmen

och l8gg 1 korvarna och 4t dem ligga dir §

10 minuter. Sedan &r det bhara att Afa.

Finessen &r dels att man inte behSver passa korven
och dels att man kan st#lla kastrullen var som helst
medan korven blir T&rdigkokt.

STANK-kocken.

Jag tycker att det ar kul att simma konstsim. Jag siig pd ett tv
progras dir det var en flicka som simade konstsis Jag tcykte det
virkade roligt da frdgade jJag min mamma om Jag fick birja och det
fick jag.Vi tridnar konstsim en timse i veckan pd Bindagar kl118—
19 .V{ brukar first tridna olika simsdtt si@n gor vi olika
konatsisms mirken vi slutar sedan med att hoppa frdn traspolinen .

KRIETIN STAMYA. 7 A

YR,




35,
36.
37.

39.
40.
41.
42.
43.

45,

a4l.

49.

1.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

59.

61,
bi.
63,

65.
b6,
67.
&8,
69.
10,

72
73.

Ludvika 55
SolK Hellss
Kungilva 5SS
Fegersta 5K
SKK

Milndals ASS
Falu 55

Skijvde 55
Sundavalls 55
Alvsby 55

LUGI

Limhamns 55

55 Stimmet

SK Elfsborg
Hagfors 55
Kngelholms S5
Tunafors 5K
Spirvigens GolF
Kalix 55

55 Artemis
Givle S5
Esléve 55

2K Lodde
Ustersunds SF
Sandvikens Sol
SK Laxen

Solna 55
Kristinehergs SX
Osterlen Sim
55 Kanalen
Sendviks IK
Luled 55
Varbergs Sim
Oxelbsunds 55
Saffle 55
Pited Sim
Akersberga S5
Kumla 55
Ronneby 55
Botkyrka-Ronninge 55

STANK frin

simning

TABY SIM

Konst=
Hopp sim Polo

46
372

67
355,5
341

281
245,%

236
236
235,5
210
209
112
178
176
163
149
139
137
130
110
116
32
111,5
106,5

93
21
85
B4
83
75
15

n

392
89 256

363

292

315

240

12

12

Totelt

392
391
372
363
159
355,5
341
ns
Fi}
245,5
260
236
236
235,5
210
209
196
178
176
163
149
139
137
130
122
116
116
111,5
04,5
100
94
93
91
85

83
15
7%
12
11
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Simning Hopp B -lt Polo Totslt
4. Askim-friolunda SK 69 69
75. Karlseteds 55 21 45 66
76. Lysekile 55 65 65
77. GKKN ] &0 &4
78. VYellinge-Niset 5K 63 63
79. SK Kgir 60 60
B0. Viarnamo 55 56 e
81. Sydeim 55 55
82. L jungby 55 53 53
B3. 5jbbo 55 48 46
B84, Karlsborgs 5K a5 45
B5. Ale 5K a3 53
B&. Sim 77 Stenungsund 40 &0
B7. OStringnids 55 38 3a
88. S5ala 55 36 36
89. KK Karpen 34,5 34,5
90. Eskilstuna 55 33,5 33,5
91. Katrineholms 55 33 3
92. Skellefted 5K 31 b7
93. Landskrona 5 29 29
94. Markaryds 55 28 28
95, Trelleborgs 55 27 27
96. Kaelmar S 25 25
97. Sollefted ASS 23,5 23,5
98. Hudiksvalls 55 22 22
99. Skara 55 21 21
Crums 55 21 )
101. Almhults 55 20 20
102. Bolidens SK 19 19
103, Filipstads IF 18 11:]
104. Améls 55 15 15
105. Nykipings 55 14 14
106. Tyringe S5 12 12,
107. Deje S5 10 10
10B. SK Gotene g
% 71 Hassleholm g
Karlshamns 55 9 9
111, Hylte S5 8
S LA B
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Simning Totalt
113. 0Osby 55 7 7
55 Delfin 7 7
iggesunds 55 7 7
116. Hallsbergs SK [ &
117. Vetlanda 55 5 5
Brombllsortena 55 5 5
119. Danderyds SK 3 3
120. Ahus 55 2,5 2,5
121. Trollhiittans 55 2z 2
122. Usmo SS 1 1
Falkenbergs 35 1 1
IFK Lidingd 5K 1 1
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KONSTSIM 1 TABY SIM ( Januarl och mars 1990)

Nu har kvinnosporten KONSTSIM Introducerats L Taby.

F5r forsta géngen ! TABY SIMs historia har ett SERIESIM,
20 jan., och ett JSM | konstsim arrangerats I TIBBLEBADET.

JSM:et arrangerade TABY SIM tillsammangs med
Svenska Simférbundet under tre dagar, 9-11 mars 1890,

8 konstsimsklubbar frin hela Sverige deltog 1 JSM.

TABY PRITID, Sportcentrum, sponsrade hela 3% dag bassing—
tid och dartill hyreskostnaden for ds nidvindiga
undervattenshigtalarna och musikanldggningen.

Ett STORT tack till TABY FRITIDM

Firman RINGEN ELEKTRONIK med Hasse, proffset,

skotte allt elektroniskt. (TAnk bara om muslken

skulle strejka under t&vlingen! Det vore katastrof!

Hasse aperade @iven MUSIKMASTARE. Hans Intresse fir konstsim
ir s& stort mtt han erbjdd sig komma med tips om hur flicker-
nas ksseettinspelningar skulle kunna bll Ennu battre. Man -
maiste t.ex, tinka pd att det kan ldta olika I en simhall
jamfért med bandspelaren hemma.

Ett skapligt PRISBORD hade TABY SIM lyckats ragga lhop. Det
méste ju vara litet extra trevligt niir TABY SIM hade sin
farsta riktigt stora konstsimtidvling.

TACK ALLTSA OCESA TILL:

- STOCKHOLMS SIMFORBUND som bldrog med tenntalirikar som
priser.

-~ GARUDA INDONESIAN AIRWAYS som bldrog med mdnga och fina
priser (armbandsur och saker frin ett kint parisiskt
modehus, m.m.).

- VILLA AZUR | Tiby for de mycket uppskattade temuggarna,

- ANDERSSON FIXING SERVICE fdr stereckassettradio,

- STADAB fOr Jittehanddukar,

-~ TELEVERKET f&r viskorna att bMra hem alla priser i

- SV. PHILIPS AB f8r mera vackra badhanddukar.

- Firman RP | Taby f8r pennor och pappersmaterial,

- FLLA TRADGARD som linade ut de vackra sidenblommorna till
dekorationen. Det blev ett mycket vackert arrangemang
blandat med rlktiga vaxter. Det bidrog till att skapa
ett fin inramning till en glad atmosfdr | TIBBLEBADET.

TABY SIM fann stor glidje | att f4 visa upp en tAvlingsform
som bidde Er en glamords uppvisning och en allvariig ideotts-
tivling, dir man slisse om hundradels podng.

Taby. den 17 april 13990.

Flisabeth Andersson

AN RN
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Henée hill ett foredrag i skolan och sedan
skickade hon in det till STANKswesss

Fonsastsim (;%j;;%f;:}

Fonstsim ar numera en kvinnlig olympisk sport.
Forsta olympiaden di konstsim fanns med pd programmet
var i Los Angeles 1984.

EFonstsim kom till Sverige i bérjan av 1900-talet, Det utdvades
dAd bara av min och bestod i att man f£156t i olika figurer, t.ex
stjidrna. I den hir typen av konstsim hdlls SM mellan Aren 1905

och 1930.

Sedan skedde ett uppehdll i cirka 30 Ar. till 1960-talet, 44
konstsimmet kom tillbaks till Sverige frin USA, dir det hade
utvecklats ur Ester Williams vattenshower i Hollywood i brijan
pA femtiotalet., Dirigenom kom musiken in i sammanhanget.

Thvlingsformer

Tavlingen uppdelas i tvA delar, obligatorisk figursimning och
mrusiksimning.

Obligatorisk figursimning

Har tavlar man i sex figurer som beddms av domarna och sd laggs
poangen ihop for alla sex figurerna. Simmaren vet inte vilka
figurer som hon kommer att t8vla i f£5rran tidigast ett dygn
innan tavlingsstarten. Det galler alltsi att ha =tt brett
register av figurer intrinade. Det finns ungefdr tvA hundra
figurer att vdlja mellan.

B OE SO - S0 £ 750030

I musiksimningen t3vlar man i solo,

Det hdr Ar den s.k. fria avdelningen; kan jamféras med det fri-
stAende programmet 1 gymnastik.

Man visar upp 8itt eget komponerade musikprogram, inspelat
pA kagsett, som li&mnas till t3vliingens musikmistare, som spelar
upp, det i hdgtalare ovanfdr och under vattnet. }

Musiken f&r vara fridn klassiskt till hip hop och hirdrock, men
den klassiska musiken gAr bast hem hos domarna.

De enda regler som finns i musiksimningen dr tidsbegrinsningen.
For solo ar den 3,5 min, f£O0r par 4 min och f£or lag 5 min.

I den tiden ingir rdrelser pd kanten fSre ihoppet. Higst 20 sek.
far det drdja fr&n det musiken bérjat tills ihoppet sker.

Tidsdverdrag ger podngavdrag. ﬁ‘rﬂig

Pl T
PA musiksimningsprogrammet fAr man poing av domarna. HSga poing
fAr man for svara figurer (l&ng tid under vattnet eller hog haid
ovanfdor vattenytan eller figurer dir man har bida armarna ovanfor
vattnet). Man fAr ocksd hoga podng om man utnyttjat bassdngen
val och forflyttat sig med riktiga sims3tt. Sjdlvklart &r att
rorelserna miste stamma Sverens med musiken, vara synkroniserade
med musiken. PA engelska heter konstsim Synchronized Swimming. —
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Trining

50 & av triningstiden hesthr av konditionstrianing och balett
och gymnastiska dvningar. 7i1l konditionsdévningarna hor att
trina sig att hdlla andan 1inge under vattnet genom att t.ex.
1dra sig simma llngre och 1ingre under vattnet.

Arm-, ben- och magmuskler tranas mest., EBtt krav ar att
simmaren inom kort tid 1&r sig spagat, eftersom minga av

figurerna innehéller spagatmoment. T i

Musiksimningen trénas genom att ging p4 gang kSra igenom
programmet, hela ellexr delar av det. Det &r mycket konditions~
kravande eftersom cirka halva programmet akall utfdéras med
huvudet under vattnet.

TAvliingen @

Under de obligatoriska figurévningarna gkall simmarna vara
anonyma. Domarna skall inte kunna kdnna igen de tavlande.
speakern Ar alltsé alideles tyast och dat dr fdrresten hela
=mimhallen eftersom det inte spelas nAgon musik alls under

de obligatoriska figurerna. Inga applader fdr horas. For att
simmarna skall vara anonyma har de samma slags klidsel,

vit badmdssa och helsvart baddrikt. Om baddridkten har néagot

kinnemarke eller hadmbssan nidgon fédrg fAr simmaren inte tavla.

Under musiksimningen iy allt annorlunda. DA Ar det fullt liv
i simhallen och publiken hejar och appladerar och klappar
hinderna i takt med musiken. Speakern annonserar sipmaren
med bide pamn och meriter. EKlddsel skall vara speciell och
Sversillad med paljatter bide pA baddrikt och huvudprydnaden.

Efter simningen ger domarna poing genom att viasa upp polng-
tavlor. 10 poang dr hégsta. Poingen fran de obligatoriska
figurerna laggs ihop med peoingen fran musiksimningen och
resultatet blir simmarens regultat i tAvlingen.

vid tavling i leg skall antales simmare i varlje lag vara
g stycken. Om laget bestAr av farre simmare an § blir det

poingavdrag.

s “Pon oo Huclerds o ;ﬂﬂyﬁ bfafﬁaﬂ(‘a(m

Overhead-bilderna fick vi inte med och det var synd.

Vi 1 redaktionen blev glada ver pidrdget och ber alla andra
som har négot om simning eller klubben att skicka in det.

N>

Garuda Indonesia
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BESULRAT fran Digtriktsfinalen i SimIcaden, Arersberga 28-29 april 1990

Pojkar f8 dda 1980 o senare:
50 m brostsim: 1. David Larsson, Téby SIM, 47,2, 2. Eje Eklov,Tdby SIM

46,5, 8. Christian Dymén, Tdby Sim, 51,7

50 m frisim: 1. Giran Ahlstrand, IFK Lidingd, 34,3, 4. Peter Windahl,
Tdby SIM, 37,7, 5. Eje Ekldv, Tdby SIM, 38,8, 7. David larsson, Tdby SIM,
39,3, 13. Christian Dymén, T&by SIM, 4,5

Pojkar fodda 1979: 100 m ryggeim: 1. Per West ‘berg, Neptun, 1.22,1,

4. Mikael Jacobeson, THby SIM, 1.31,9, 12. Erik Alexzandersason, Tdby SIM,
1.40,%, 13. Mate Forslund,Tdby SIM, 1.41,3, 15. Marcus Grandell,Tdby SIM,
Ted3,1

100 m brésteim: 1. Per Westberg, Neptun, 1.3%8,9, 8. Marcus Grandell, T&by
SIM, 1.58,4

50 m {jérileim: 1. Per Westberg, Netun, 35,2, 5. Mais Forslund, Tdby SIM,
41,4, 9. Brik Alexandersson, Tiby SIM, 44,6, 11. Mikael Jacobsson, THby
SIM, 45,1

100 m frisim: 1. Anders Hehn, Neptun, 1.11,3, 5. Mats Forslund, THby SINM,
1.20,2, 9. Mikael Jacobasson, T¥by SIM, 1.22,5, 14, Erik Alexandersson,
Tdby SIM, 1.27,3

100 m medley: 1. Per Westberg, Neptun, 1.23,6, 7. Mikasl Jaoobsson, T&by SI
1.32,4, 8. Mats Porslund, TEby BIM, 1.32,7, 9. Erik Alexandersson, Tiby SIk
1.35,8

4 x 50 m frisim pojkar ffdda 1979 och senare: 1. Vasby 58, 2.27,1, 2.
Tiby SIM, 2.29,4, 4. Tdby BIM lag 2, 2.44,6

Pojkar fodda 1978: 100 m ryggseim: 1. Jonas Lackmar, Véaby 8B, 1.23,2,

9. Claea Roeck Haneen, Tdby SIM, 1.33,1

100 m brostsim: 1. Mikael Hermansson, Viasby 885, 1.26,%, 13. Claes Roeck-
Hansen, Taby SIM, 1.45,8.

100 m frisim: 1. Henrik Oderstad, Visby 85, 1.06,0, 13. Claes Roeck-
Hansen, THby SIM, 1.16,3

400 m frisim: 1. Peter Ermenz, Neptun, 5.16,7, 16, Claes Roeck Hansen,

T - IS imr
N 54.... e o
i ¥ ¥
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Pojkar fédda 1977: 100 m ryggeim: 1. Eripter Hbrding, Vdsby 88, 1.13,8,
B« Jonas Rossander, Thby SIM, 1.23,5, 12, Johan Svedbrant, Tdby BIM,1.35,4

100 m bréetsim: 1. Jonny Engman, Visby 53, 1.24,3, 6. Jonas Rossander,
THby SIM, 1.34,6, 9. Bjbrn Uberg, Tdby SIM, 1.42,5

100 m frigim: 1. Erister Hording, Vieby S8, 1.04,8, 13. Bjirn Oberg, THby
SIM, 1.15,0, 15. Jonas Rossander, TH#by SIM, 1.15,3, 16. Johan Svedbrant,
THby SIM, 1.20,5

400 m frisim: 1. Stefano Preamtinoni, Neptun, 4.58,3, 11. Jonag Rossander,
TEby SIM, 5450,5

- 200 m medley: 1. S8tefano Prestinoni, Heptun, 2.39,9, 9. Jonas Rossander,
Tdby SIM, 3.03,2

4 x 100 m frieim pojkar f£8dda 1977-76: 1. Vdeby 88, 4.24,9, 5. THby BIM,

5-1915
4 x 100 m medley pojkar fddda 1977-78: 1. Vaeby 88, 5.05,9, 6. Tdby SIM,

6.12,8

Flickor fddda 1979: 100 m brSsteim: 1. Lena Remasus, Tureberg, 1.32,7,
11, Lisa Olsson, THby BIM, 1.47,1, 18, Hanna Rindeby, Téby SIM, 1.57,5
100 m frisim: 1. Prida Bengteson, Hepiun, 1.13,7, 16, Carcline Strimgren,
Ldby SIM, 1.31,8, 17. Liea Olsson, THéby SIM, 1.31,8

Plickor fdda 1978: 100 m ryggsim: 1. Johamna Térnblom, Vésby 88, 1.22,3,
5. Karin Lirke, TEby SIM, 1.30,3, 7. Jenny Erikseon, Thby BIM, 1.32,4,

8. Hanna Evanth, Tdby BIM, 1.32,7

100 m brésteim: 1. Iiselott Horling, Solna 88, 1.31,3, 5. EKarin Lidrika,
1.38,1, 11. Jenny BEriksson, Piéby 8IM, 1.49,4, 14. Hamma Evanth, Téby 5IM,
1.55,6

100 m frisim: 1. Pernilla Marcus, Neptun, 1.10,8, 3= Karin Lérka, THby
8T, 1.13,0, 6. Jenny Eriksson, Téby SIM, 1.19,8, 9. Hanna Evanth, T&by
s, 1.22,0

4 x 100 m frisim flickor fddda 1978-79: 1. Vdsby 58, 5.09,9, 5. Taby STH,

5.40,%
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Ur Svenskas Simfdrbundete &rsberdttelse fir 1989.

EM

Resultatet vid EM matt i sedaljer blev tvd bronsmedaljer. Hirutiwer sex
A-finalplatser, tvA svenska rekord och saxton personliga. Nio hundradalar
eiilde lagkappslaget (Tommy Werner, Anders Holmertsz, Farlsecn och
Joakim Holmgvist) frin en guldmedalj. Lagkappen visade hur tatt det ar i
virldetoppen och att Sverige ar med dir pd herrsidan. Demerna lyckades nd
endast en finalplats. Utiwver lagkappen for herrar klarade Anders Holmertz
en bronemedalj pd 200 m frisim.

GencmfCrdes 1 den snabba bassingen i Landsirona med tre svenska rekeord.
Anders Holmertz svarade Ater for den basta mad virldshista pd
200 m friaim. Tyvirr sammanfoll SM tidmoios mad EIM.

M incehus

2 Incshus gick i Malmd under bra arrangerade férhdllanden. Facit blev 13
svenska rakocrd. Imluﬁ@tmmnmmmmm
ning pd 4100 m frisim £5r herrar. Resultatet blev virldabésta mad

gercm Toemsy Werner, Anders Holmertz, lﬂ.h-lsn:iarlmﬂuma'mm
Framgingerik blev &ven Jan Bidrman med Buroparekord pd 400m medley (4.12,57)
svargka rakord pd 200 m medley och 200 m brostsim.

Tommy Werners tid pd startstrickan 48,33 ar dessutom Burcparakord.

World-Cup

Varldscypen i simning arrangerades for forsta dret. Framgdngarna var
relativt stora. Anders Holmertz vann sprintercupen fore Tommy Wernsr. Jan
Bidrsan segrada i medley med Anders Peterson som tvda. Eva NMybarg km tvéa
i demermas sprint. Btt mycket bra resultat med tanke pd wmotstindet.

Gn‘nfurhiﬂutﬂt:pihgﬂ:hvuﬂattd&tﬁmm&t&rﬂxtia
Gladjande nog farefaller det som om utvecklingen tagit fnrtpaﬂidm.lﬂn

EM

Sammanfal]l tidamissigt med SM och genomférdes 1 Leeds. Den bista svenaka
prestationen svarade Henrik Cleverdahl for med en brorsmedaly ph 400 m
madley. Av remultaten 1 dvrigt foreféll det tyvarr sam vi borjar tappa mark
till évriga Burcpa, 29 nationer deltog vilket &r rnytt rekord fér tévlingen.

% (Holland, Storbritannien) fér senlorer. Herrarma visade att vi
ir bra pA frisim och medley. PA dameidan lyckades vi inte fA ndgon seger.

Junicrerma gencafirde en 7-nationers tévling. Bista prestationsema gvarada
Hikan Farlsscn och frisimelaget fér pd pojksidan samt Joharma Larescon och
Arme Lindberg bland flickorna.

De yngsta juniorerna simmade B-nationers tavlingen och slutade totalt &:a.

_ﬁitmrarmm arbetat med att andra sisongplaneringen. 1989
har den nya upplaggningen 1 stort genomforts.

1 samband med Simalltinget arrangerade SK en tranarkonferens dar tvd av
varldens framste simtranare Peter Daland, USA och Sergei Valtsekowvsky,
Sovijet delade med sig av sina erfarenheter.
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De demare som erhdllit internationella uppdrag under dret dr Marianne
Wili-Blomé, SK Neptun, Gunilla Nilsson, 59 Kanalen, Eva Larxsson, Idvika S
mmmﬂmmﬁrjmﬁrﬂrmﬂmrﬁrm.

PA nationall nivd har tivlingsverksamheten inneburit att S 1 konstsim
genomférts med USM-final § Ludvika. Aven JSM och SM har gencmférts i sed-
vanlig ordning med ett nidgot utdkat antal deltagare. Britt Farlsen frdn
vaxjo 88 har under dret haft .

har under Aret bytt ansvarig i koomittén di Marianne Wili-Hlomé slutat och
eftartritts av Gunvor Classson frin Fagersta SK. Detta byte har inneburit
att verksapheten fitt dras ned ndgot di en inarbetningsfas varit nédvandig.

¥an sagas att dret givit goda resultat och att Atervaxten
ir relativt god men att Skade insatser, inte minst av ekonomisk natur, krave
far att behdlla vAr nivd i den intermationella konlarrensen. Ledarrekryte—

simverksamhet &kar sakta men sikert, 80-talet avslutas pd en god nivd och
konstsizkommittén ser 90-talet an med tillférsikt och en férhoppning om
&kad acceptans for alternmativa simidrotter pd alla nivaer.
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