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STANK fran TABY SIM
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ORDFORANDENS SPALT

ORDFUORANDE HAR ORDET

Sommaren har gitt och alla satartar fdrhoppningsavis
fulladdade inftr Arets sHsong. THby S5im krinte fire-
gdende simidr med en SM-guldmedalj genom Jonas Ligd-
bergs bravad att vinna 100 meter fjHrilssim. Detta
var firsta gingen i foreningens historia. Ett stort
grattis till Jonas.

Som ni alla vet har vi haft problem med huwvudtridnar-

t jdnsten i vAr ftrening under de gingna tvA aren.
Tyvidrr midste jag meddela att nuvarande trdnare Kjell
Karlsson beslutat sig for att avgd som vAr huvudiriin-=
are. Resorna till och frdnm Uppsala blev fir tufft.

Gud ske lov har vi det betydligt bHttre fUrapiint péd
trinarfronten denna géng. Det finna kvalificerade
trinare som kan ta hand om simverksamheten Hven nir
Kjell gar. Styrelsen arbetar med att skaffa ytterli-
gare en trdnare. Dessutom har vi nigon pd géng som
kan ta hand om simadministrationen. Vi heklagar Kjells
beslut, men har ator forstdelse fUr hans stHllnings-
tagande. Kjell har gett foreningen ett lyft bdde bland
simmarna och tr¥narna. Det ¥r vi tacksamma ftr. Vi
tnskar Kjell all lycka fur framtiden.

Styrelsen dterkommer under htsten med mer information
om organisationen efter Kjells avging.

ERONOMI

Ekonomiskt klarar vi oss precis jimt upp under det

h#r Aret. Nista Ar blir formodligen klirvare di nya
pidlagor kommer med den nya skattereformen. Styrelsen
arbetar med de m8jligheter som stdr till buds f¥r att
mildra effekterna. Vi kan dock inte utesluta att vissa
avgifter mAste htjas inftir nlista &r.

Simma wvH]l

NV S

J Roeck Hansen
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SM 1990

UPPLADNING INFOR SM
lérdag 21 juli Akte wi ivdg i en "bilkaravan" p& 3 bilar.
Vi var MALIN, MARTIN, KLACKEN, JONAS, ANDERS, FRISTEN,
MARIA H. frAn Akersberga, NICKLAS och jag. VAr destination
var Koping var vAr uppladdningsort infor SM.

Vi bodde pA vandrarhemmet. Frukost och lunch fick vi
serverat, medan middagen fixades av oss sjdlva. Vem hade
kunnat ana att det var s34 ménga som hade lite kock i sig.
Viszerligen fick en tysk husmor hjdlpa till lite.

Sem tur var hade hon god fantasi f&ér vad som beh&vdes
g&ras med matvanorna, eftersom virt tyska ordférrad var
ndgot begransat!

Triningsférhdllandena wvar utmdrkta. Hur mycket plats

som helst. Vi simmade inte s& mycket eftersom det var bara
nagra dagar kvar till SM. Troligen var Niclas som massor,
den som fick jobba mest!

P4 tisdagen Akte vi till Norrkoping efter morgonpasset,
tvd dagar innan SM bdrjade, fdr att aklimatisera oss.

Ata var det férsta vi gjorde ndr vi kommit fram. Ddrefter
checkade vi in p& vart hotell.

Vadrets makter var med oss, =4 vi hade toppenvader redan
fridn forsta dagen.

P4 torsdagen bdrjade SM, och det bdrjade bra f&r TABY s del:
Final och klubbrekord pA 4 x 200 fritt. I finalen simmade
JONAS, PUTTE, FRISKEN och KLACKEN i laget, men &ven MARTIN
far ta At sig dran som simmade i forsdken

P4 fredagen stirktes vAr trupp av CARRO, MADDE och FILLAN
som kom ner f£&r att titta. Fredagen hade vi inga fina lister,
tyvarr. Ett tag verkade det som vi hade abonnemang pa 9:e
plats. (8 som gir till final). Men TABY SIM gjorde inga
dAliga resultat £8r det, men tyvarr mdste vi acceptera att
det var lite for mlnga som var snabbare a@n oss!

Lérdagen var valdigt lik fredagen i tdvlingshanseende.
Men p& kvillen kunde vi avnjuta tArta, 2 stycken, som
Maria bakat eftersom Frisken fyllde ir. Vi tackar tackar
Frisken fdr det, och Maria for initiativet. Mycket gott.

{fortsittning p4 om Sm Las vidare ........ }




STANK fradn TABY SIM

{forts. SM 1990

Sondagen, siste tdvlingsdagen. Vidret var bra pi& fm. men
sporegn pa& kvdllen. Man kande igen den svenske sommaren alltsa!
Trotts detta vart sdndagen den bista dagen paA SM.

MARIA + MARTIN gick till final p& 200 rygg och pd herrsidan
genom JONAS som VANN 100 Fjaril. 1 hundradel fére 2:an.

3 hundradelar f&re 3:an och 4 hundradelar fére 4:an!!

Det ar nog ingen av oss som var dar som riktigt kan berftta hur
det var att se pd loppet, &n mindre beritta hur det kandes
precis efterft, f6r d& stod vi som i trance eller hoppade av
gladje. Och for att vi verkligen skulle férstid vad som hant
fick vi saga hégt till varandra flera ginger "JONAS VANN".

I det ogonblicket, eller rattare sagt 30 minuter senare nar

jag fattat vad som ha@nt, var det svArt att halla tArarna borta.
Det wvar verkligen en frojd att se JONAS HOGST UPP PA PRISPALLEN
med ett leende som slog de flesta. Att han dessutom vart
uttagen till landslaget och EUROPA CUPEN gijorde ju inte saken
samre. Jag tror &ven att Jonas tyckte det var roligt trots att
sommarlovet helt plétsligt blivit nerkertat till 2 dagar.

TABY SIM kom pd 17:2 plats totalt i klubbtavlingen.

Manga bra resultat presterades dven om nigra inte simmade si
fort som vi hoppades. Men det 3r bara att forsdka igen, s4 det
dr tur att det 3r s& roligt att simma.

Tack ALLA som simmade, tack NICLAS som kunde st3lla upp som
massdr ach TACK ni som kom ner som hejarklack.

Det war ett roligt SM.

ANNE/




STANK frén TABY SIM
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*Jonas Liigdberg”™
svensk miistare 1990 —
100 m CiArilsim

STANK triffade Jonas | badets servering:

- flur kindes det att vara den snabbaste I Sverige p& 100 m fjaril
den dagen?
- NErligtt Ny Jag slagit hiinderna | kaklet tittade jag upp ph
score boarden och letade efter bana fem, min bana, och di ség
jag, att jag blivit etta. Jag tittade ned och hade svart ait tre
att jag vunmle NAr jag tittade upp en glng till hirde jag
samtidigt speakern siga "Etta Jonas Logdberg” och dd - DJAAAAAIL

MAr STANK frapade om han hade lagt upp sitt lopp pd ndgot sirskilt
sitt tog Jouas dpp ett helt block med dagboksanteckningar frin tiv-
ningen, 1 forsbken hade Jonas 56,61, delad andraplats, och kom till
Final. Stefan PArlklo hade bdsta tid. Jonas hade aldrig lyckats slé
Stefan tidigare; forutom i JSM-8G. Jonas hade en strategl fér sitt
tapp och han hade gett den ett namn, ett slags sirldsrop, som lan
peppade upp sig med 1 siLl inre

"AGza — wvinnt'*™

il det. Fftersggn Jonas vel att han kan 2 mjblksyra alldeles fir
{idipt, on bhas anstdnger sig Tel under ett lopp och inte vEArmor upp
Lillrdcklip f8re,-sA maAste han bestdmma sig fBr en taktik fore loppet,
weinn han inte fick &verge, hur det n utvecklade sig. Taktiken var Just
“VApa - vinn". VApa betydde inte atl vAga satsa allt fran borjan,

ol trolsa midlksyran, utan viga betydde att viga gd ut lost pd

g firsta 00 meterna och alideles Innan vAndningen Gka lang-

sl hels tiden fram t11 mAl Det var just den | -&-n-g-s-a=n mi
Dkninpen som skalle hindra mg6lksyran att komma.

sar 100w jarkt skallbe shmmas tiitade solen fram och sken vorml
Aver Norrkfpings S0-melersbassing. Det Walpte Junas | hans allvid
pepp i appvirmniag och enligl Jonas sfllv ovar det ofl tecken ph
ol b just L shulle holwmee 2t hia frameling | loppet

(4 en direht frapn frin STANKE pAstAr MrstAs Jonas all han inke
atls A Shroekfall)

Jotes simppede pf bana & oecl ofter vindndngen My han pd Soe plats
sen a4 hade han redan birjat sitta in sio BAopsamima braliihaing.
T st wviirsta kopkarrenber hmde Jonas vall sl shmmarna pd bianorna
1l viinster om sip cfer vindolopen, e siomade PAERIRTo, Jonds
Fipehe b Lakthken hiall och soact ade ban ocksd Stefan 1Mrlklo

elter sig. Man Fortsaile atl Oka epbpl planen ach del wvar Lur i
srnerrs Dl Tiby Shin bntae hafl ndpon svensk mililare all vara stell
Sver eMersom gl skirstn hebel kom fean Chreister Wallin som shoncule
il Bagrer cdn o AL del hAlet tlibade inte Jonoe. ALL Do hadee
vinnit trodde inte Jonas eftersom ban Lrodde atl han rirturat =xitl
rirsprine A4 bhan e bt tvongen all La el Tited exben arimlag
o sttt nA Rahklet, aeen Thrupringel rickle Lill seper p HHOD ped
i sl nwer Cheister Wallin och S0 sek gvier PREIRIo. 30 blew
Mgl Wy hiolm, G100 6k el leer.




STANK frin TABY SIM
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Sedan berdttade Jonas vad som hinde.

- Det var en hirlig k#insla. Jag plockade upp killiderna och nir jag
skulle g4 bort f6r att bli gratulerad kom Dert Carlsson, Svenska
Simférbundet, fram (jag visste Inte d4 vem han var) och gratulerade
och stack At mlg en lapp dir det stod att jag skulle vara med pi
landslagsiiger | Rom om tre dagar. Men Jag skall ju ha sommarlov,
hade jag ti&nkt, sa jag.

13 august! kom Jonas tillbaka frin ldgret I Rom. Det var en bra
heldning faor SM-segern. Och kinslan art for farsta glngen f4 vara
med landslaget pd ldger och veta att man tillhdrde de biista |
Sverige var skfn. Solen och staden vara ocksd skdna, men eftersom
simmarna var toppade och Jd3rfdr 1Attt kunde dra pA sig skador wvid
lingre promenader och tritthet ute | solskenet blev det mest att
sitta inne och spela kort. Det blev vinst dfir med fir Jonas, sedan
han funderat ut en l&mplig taktlk att vinna - som wvanllgt.

Nar STANK ville veta hur det kommer slg att Jonas nddde toppen
berfittar han:

— 1988 pd hdsten limnade jag Tiby Sim fOr Uppsala, men fick inte simma
alls eftersom Fyrlsbadet byggdes om. S4 sméningom fick jag vara med
och trina och det som byggde upp mig var triningen under Pelle
Wickstriim. Uppsala kir mycket med sprinterpass och jag blev bide
snabbare och starkare. Det blev ingen mental tréining, men pd styrke-
triningen kdrde jag absolut max. Ett pass hade Jag kirt siA hirt att
jag bara satt och skakade efterfit och hdll pi att svimma.

Det Ar vildigt stor skillnad f8r mig pd trining och tévling. PA
trining 4r jag ganska tung. P4 trining kanske jag Inte kommer under
58 selk pA 100 meter fritt Aven om Jag kir JaAttehirt, men pd tivling
kan jag ligga och glida pd 55 sek och kira hirt och f4 53,

Vem har bidragit till Dina simmarframgangar?

— Nir jag gick i C- och B-grupperna trinade jag fér Anne Forsell och
i viras trinade jag for Anne igen. I 1-dagars gick jag fr Gunnar
Fornander och sedan Ingemar SOderhult. Tommy Lindell har jag ocksa
irinat fér. Under uppsalatiden trinade jag | Tiby Sim pd& fre-= och
lirdagar for Putte Asp. Kjell Karlsson har kommit med ménga goda tips
bi.a, har han rittat till min handisttning. och s& har han sagt nigot
som jag ofta tinker pA: "Det finns ingen Arofylld andraplats®.

I Uppsala trinade jag for Henrik Grinfors och framfér allt

Felle Wickstrom.




STANK frin TABY SIM
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FAKTARUTAN !
Alder 21% 4&r, léngd 178 cm, vikt 75 kg, skonummer 42
Opift {spanar)
Hobby: simning o. planc (om det inte finne planc tar
han fram munspelet)
Favoritmat: forrdtt = gravlaxtoast med 4ill
huvudritt — wtegrillad kyckling med
champinjonsds, hassel-
backspotatis och Httiksgurka
efterrdtt - hemmalagad vanlljglass med Inte
tir mycket griidde
Senaste film: The Abyss {(Rekommenderas av Jonas)
Senaste lHsta bok (frivilligt): Spindelmannen
Senaste lAsta bok (ofrivilligt): L8robok 1 statistlk
Popmusik: Ingen sfrskild - det som epelas pi radio.

Nirmaste framtld: Simidrottsplutonen | Halmstad.

: — (

JOMNAS' TIPS till vAra simmare:

- Trina allsidigt men ha glrna ett specialsimsitt.
= Fuska aldrig pd triining, hoppa aldrlg dver 50 m
hidr och 50 m dir, som det Ar 1itt att gira nir
man Ar trott. Jag tror pA att det ger som mest
nir man ir som trttast. DA skall man kdra som hirdast.

Tack, Jonas

*Gligp, Ligd, Liken,”
Ligdberg, som helst vill
kallas L8gdberg.

Taby Sim/Red.




EUROPA CUPEN I ROMA! L !

Det slumpade sig si& att Minna och jag befann oss i Rom

vid samma tidpunkt som Buropa Cupen gick.

Varfor var vi s4 angeliigna om den? Jo, enligt tidningarna
stod det en morgon:" Jonas L&gdberg vann ovintat 100 fjaril
PA SM". Han gick d4 vidare till ROM.

Vi hade dock ingen som helst aning om NAR jonas skulle
simma. Och framfdor allt ingen aning om VAR sjdlva Olympia-
stadion l&g. Med vAr karta i hbgsta hugg. begav vi oss ivag
for att leta ritt pA stadion.

Den var inte speciellt svir att hitta, enorm byggnad, fast
var hade vi ingangen? Vi frigade oss fram men de flesta
Italiendra kunde inte ett ord engelska och svar vi fick wvar
helt olika.

Till slut kom vi till en dérr som s&g ut att leda till
bassangen BINGO!!! Vi mbittes av varldens stdrsta ldktare och
av simmare i bassangen. Det underliga wvar att vi var de enda
som satt p& liktaren. Det kanske ar for att de har insimning
trodde Minna. Ja, det verkade logiskt tyckte jag. Vi satt
alltsad en timme, tvd timmar....men inte kom det fler aAskadare
£6r det. Ist8llet 46k tva vakter i uniformer upp. De pratade
P4 en hel del, till slut f&rstod de att vi inte hade fSrstatt
nagonting alls. Vakterna kunde inte engelska heller. De fick
fram en tolk som var italiensk poleospelare och EUNDE engelska.
"Tolken" féorklarade att vi mAste ha pass eller biljett for
att vara inne. Dessutom s& hade inte simtivlingarna bdrjat &n.
De birjade dan efter! -Bortgorda?- Nej, bara turister.

Vi blev ivi8g eskorterade av en annan vakt.

Minna och jag hade bittre tur dagen efter. Vi dok upp pa
liktaren, denna gang med biljett. Nu fanns det t.o.m folk

pA lAktaren. Vi satte oss ner och sig plotsligt LOgdberg sta
och varma upp infdr loppet. I nasta sekund stod han p&d pallen.
Vi kom precis i tid!

Jonas visste fortfarande inte om att vi var dar. Nar han efter
sin insats p& 200 fjdAril., klev upp ur wvattnet "smitt missnsdjda”
sa vi :-HEJ JONAS!! Hans enda kommentar var :-Hej! sen badade

han av utan nagon mer kommentar. Nar han bytt om kom han fram

till oss., smatt chockad OGver wvar ankomst.

Sista gangen vi sdg honom simma var 100 fjaril i B-finalen dar

det gick betydligt battre. 5:A och dessutom :NYTT ELUBR-REKCRD.

Jonas Lbgdberg wvar "HELT NOJD".
Det enda Minna och jag kan saga ar:

Karin Lindbom -90 TLLI"I:S'E,
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Summering av WELLA CUP 1990.

Det var med mycket stor epinning som vi i
tavliingskommiten vintade pA ammélningarna

till Arets Wella Cup,efter de drastiska
fordndringarna av hela tidvlingens uppligg—

ning detta Ar,

VAra vildaste fantasier Svertriiffades.
Anm&lningarna fullkomligt forsade in. ¥Prén
Helsingborg i syd till Klvebyn (utanfér Boden)
i norr, Giteborg i vist och Usterbybruk i ost.
40-talet klubbar hade tackat ja,

Vilka startfilt! Landslagssimmare in#stan

varje gren. Herrarnas startlista i ryggsim

s&g ut som en tidig SM-final.

Elarar Tdby Sim detta?- var frdgan vi stdllde
088 nér vi slg mingden anmilningar. Svaret blev
ett start JA! Tédby Sime funktiondrskdr och
Tibblebadets personal stod upp som en man,
Tavliingen genomfirdes i ett higt tempo med
ytterst f4 emd stérningar, Tideramarna
klarades galant,

Gdstande trinare slvil som simmare,kom
efter tdvlingen och tackade fdr en bra och
rolig tévling.En trénare drog t.o0.m. till |
med omdtmet- " Den bédsta tdvling jag varit
med om i Stockholm p& minga Ar."

Ett stort TACK till ALLA, ingen nimnd,
ingen glimd, som stdllde upp och gjorde
&rets Wella Cup till en riktig simmarfest. Py

Tévlingakommitén
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JuL KALENDER

1990
SKA 5ALJA5 AV
SIMMARE..

TORALDRAR FORVANTAS

ASSISTERA "SIN
ATT AS Smnml




RAPPORT FRAN SIMKOMMITTEN

Hir kommer en rapport frdn simkommittén och wvad
vi pysslat med sedan férra sdsongens slut.
Forst kan vi konstatera att vi hade en fin vaArsasong
med mycket BRA resultat i traning cch framférallt i
tavlingar.

Tack ALLA som simmat och ni andra som stallt

upp for att gora detta mojligt.

ETT STORT TACK till vir nye tranare EKEjell Earlsso
som kom med en massa erfarenhet till klubben.

Nu till sjalva simkommittén som fick nya medarbetare
vid arsmotet. Vi vill hdr Aterigen papeka att
Carl-Johan Hellman som tidigare ingick i simkommittén
gijort ett fantastiskt arbete i bakgrunden och stdttat
med mycket.

Niar Tibblehallen inte &ppnade pa utsatt tid efter
sommaruppehillet (forsening i byggarbeten) ordnade vi
fortsatt traning f£6r simmare som var p#a lager i
Katrineholm vid Sjokrigsskeclan i Nasby Park.

En mycket fin anliggning som passade oss bra. Nastan
alla lagersimmare kom och korde hart hela wveckan.
Traningen i Neorskogsbadet fungerade inte for var del
pa grund av for litet utrymme och klagomidl fran
allmanheten. Det hade varit olyckligt att missa en veckas
traning efter ett s&4 fint lager i EKatrineholm.

Vi har ocksd férhandlat och "sténgats™ med tider i
Tibblehallen och forsokt f& mer tid an vi haft tidigare.

Men nu andrades tider for allmanheten och vi fick problem
att £f4 tillrackligt med tider for var verksanmhet.

Ansvarig personal forsokte hiidlpa oss sa gott det gick.,

men allt gar inte att l1&sa till det basta f6r alla.

Detta har inneburit att vi sdkt triningstid i "Sjdokrikan”
igen for grupperna A och B och fitt det pad tider vi Snskade.
Detta maste vi géra for att f&4 igang alla vaAra grupper, inte
minst dom viktiga "pdlaggs-kalvar" vi har i Crawl och Medley
grupper. Vi hoppas att tiderna som grupperna fAtt passar sa
langt som méjligt och att foraldrar kan stalla upp med att
kéra barn som inte kan Aka sjilva till och fran traning.

ETT STORT TACK till ALLA som stdller upp och trénar vara
grupper aven denna sasong.

Naturligtvis skall aven ansvariga vid "Sjdkrickan" ha ett
STORT TACK for tider wvi fatt dar.

Vid SIMNINGS DAG 30/9 i Tibblehallen kommer TABY SIM-klubb
att finnas, med ett eget program.

Vi har nu ca. 850 medlemmar varav ca. 500 ar simmare av
aktiv karaktar med motion, traning for att bli duktiga
simmare och med tiavling som mal.

Niar det galler PLASE O LEK samt EONSTSIM si skriver vi ej
ndgot om detta har utan "eldsjalen" i TABY SIM, Elisabeth
skriver om detta i sdarskild notis.

VALL MOTT I HOST
Simkommittén

{ ansv. i Simkommittén ar Bérje Jacobbson och Rose Karlsson.-
fred.)
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Barn som ater ratt
orkar mer.

o Pigg
e Orkar mer

o Littare attlara s
e Mindre risk att g 3
skada sig. B

Men barn behover inte bara bransle.
For att ma bra och utvecklas behdver
de dessutom allsidig naring.

Mathjulet (kostcirkein) har ar symbo-
len for riktig och allsidigt sammansatt
mat. Mat som ger oss alla de proteiner,
vitaminer, mineraler etc som vi behdver.

Ta reda pa vad ditt barn ater till lunch
i skolan. For att ma bra bor barnet ata
lite frin alla delar av mathjulet — varje
dag.

SIMMARE ATeEr MELANMAL




o
Fi‘an tivi;
RAPPORT fran SOMMARENS TAVLINGAR &t Bnte']

Nidr skclan slutat och sommarlovet bérjat, var vi med
pA négra tdvlingar innan sommar uppehéllet f&r tridning
och tévling bdrjar. (F6r vissa fortsatte trining och
tdvling. SM-sim i Norrkdping

Féljande tévliingar var vi med i och gjorde dar fina
resultat och givetvis med en och annan "pers".

Priser fick vAra simmare ocksi.

~MOLNDAL simmet TA\)’]_[NGAR SOM GAT[ vee

-ORBYHUS SIMMET

~JULIADEN

-DM ‘i langbana (Putte Asp klarade S5M-kval)
-SM i Norrkoping

vid SM i Norrképing tog JONAS LOGDBERG , TABY SIMs
FORSTA SM- GULDMEDALJ PA 100 M FJARIL. BRAVO!!!!}!

Detta fina resultat medférde att Jonas L. kom med i
landslaget och fick aka till ROM f&r EUROPA CUP simning.

Ett STORT TACK till ALLA som TRAMAT och GJORT FINA RESULTAT.

Manga simmare har tranat"EXTRA-HART" med mycket goda resultat.
B R A !'PI11Y

Tridnings och tavlingsVILJAN har varit MYCKET HOG!!!!

TABY 5IM,

simkommittén.



K& i av Husmoxr katastrof . . . . . . .

STANE-

Redaktdér 'n ar i Tyskland .......disken ligger kvar sen

i morse. RRRIIIING , HallAd.... oj 44 har Pelle vattkoppor

och kan inte vara med i PL.o Lek? Jaha, gidr han pdA sdndag

ja jag ska framfdra till ledaren........ tonAringen har
kortelfeber.... ettrig som f£f....och p& bédttringsvig. MAMMA!
huset ser ut att exXpledera....! NEHEJ det ar DIN DISK OCH

DITT HUSHAL, jag stddar mitt rumm..... jaha, Aj Ordfdranden
har inte kommit med bidrag till STANK....jaha han ar bortrest
jaha ...imorgon. Oj d4, styrelsemdte den 15/10 protokollet
inte fardig &n...MAMMA det Ar papper OVERALLT!! Joho, jag
haller pd... det Ar STANEK...och det mAste TRYCKAS nasta vecka...
Kom och hjdlp mig {(terapi ténkte husmorn)....NEHEJ DU vad fAr
Jag for det? Jaha tondringar av i1 dag, dom SKA ha ersiattning for
minsta lilla hjélp dom ger till morsor....MAMMA!!! STADA!'!!
det &r papper...PAAAPPER OOOOVERAAAAALLLT- pa TOA, pi dcrren,
pAd kodksbordet, pd VAAAARDAAGSRUMMMMET.....mamma jag fAr
bes5568k! TELEFON'hej Jonas! jaha det ska jag &ndra pd sb-klart,
naturligtvis....Jonas: "har du undulater?” Ja, 4 st. Och en
kanin ocksd som heter HERR Andersson. Han 4ker kana pa STANK
MANUS i vardagsrum- HAN LASER- tror jag.

HEJ DA, nu gir jag och gympar med kommunens perscnal i
TIBBLEHALLEN... Latt gympa...gumflisket blir man inte av genom
att STA vid bassingkanten och tréna konstsimsflicker..........
visserligen SVETTAS MAN som trénare, men det behovs flera
rorelse for att visa delar av kroppen ersitts med enbart
muskler.Bestamd 3r bestimd- FRISKVARDEN MASTE GYNNAS-

Mamma DU KKEFKEAN bara INTE LAMNA DISKEN OCH ALLT. Datorn ar

Ju pa...... asch, den kan stA pA.Vvi ATER PIZZA i kvall-
STANEK-redaktdrn bidrar till det. Han sa det k1.06.30 i gar

nar husmor katastrof kérde honom till ARLANDA, att vi skulle
festa pd HELA 200 %kr!!'!denna vecka.

El. 21.00 disken mdste ATTACKERAS... snarast .. ska vara i
tjanst k1 07.00...... Neeeej HERR ANDERSSON inte gnagga pa
STANEK. Bast att samla ihop och bestidmma att det Ar

klar for TRYCK. Riiiiiing! HEJ BORJE! vadid fér nvheter?...
NEJ, jag SKA INTE gora smOrgdsar fér tranarméte i morgon,
har inte en tanke denna ging...Jaha Rose ska pyssla om
tranarna... vad bra... nej jag kan inte komma pd tranar
méte jag har konstsimstrining..... VET DU VAD BORJE!
jag mAddddste protestera .... 27/9, 14710, 28710, i nov
dnnu flera sdndagar SNABISSARNA TAR BASSANGTID fran
mina KONSTSIMSFLICKOR.....jag aaaalskar tivlingar men
mina konstsimsflickor MASTE TRANA! Ja, vi ska diskutera
om det....j&-.:- - -+ alltsi, nehej du jag dr inte arg pa
Bérje, jag tycker mycket om Bdrje, den senaste TILLEKGTT___f?.
i styrelse.... FKom med dina friska ideer bara, husmor =
bérjar kinna sig lite tr&tt, men HEJ OHO LATTTTA;AAACKE£3§§§&'

o
Fru katastrof i hemmet, /ﬂ‘/_\ <
astro 1 1= '*{t"'#— 9-':"“:3

uf-—
.r"'_"
Elisabeth. _ﬂH\xiiizggf‘ ==
{_Pimmu*!en.) nD j LDUE W/ mM 1 54

|ITHE ! J.FEET




STANK frin TABY SIM

WW&W“&W\\\“M\

AP

TEANTHMCSTTDER IISOSTERN 19920

MEDLEY grupj |

Tisdag 17.00-18.00 Tibblehalle:
Torsdag 16.45-17.30 -"-
Fredag 18.00~-19.00 Tibblehallel

ledare, instruktdr : ANNELIE BLOMGEEN

MEDLEY grupp 2
Tisdag 16.00-17.00 Tibkbklehallen
Onsdag 16.00-17.00 -"-
Fredag 16.00-17.00 -"-

ledare/instruktor @ MARTEN STROMBERG
KAROLINA MARESTROM

MEDLEY gruppm> 232
Mandag 16.00-17.00 Tibblehallen
Onsdag 16.00-17.00 -"-
Fredag le.00-17.00 ~¥-

ledare/ instruktdr : MALIN LUNDVIEK
ANN=CHARLOTTE WASSLUNL

TREANTNGSTIDER HOSTEN 19930
CRAWL GRUPP 1

Torsdag 17.00=-17.45 Tibblehallen
sondag 16.15-17 .00 -

Ledare/ instruktdr GABRIELLA JOHANSSON (Bella!
ERISTINA JOHANSSON (FRickil

CRAWL grupp 2

Torsdag 17.00-17. 40 Tibblehallen
sandaa 16.15-17.00 -~ -

ledare/instruktdr PETRA HJALMARSSON
JOHAMNHNA HEDLUND

CRAWL grupp 23

Tisdag 18.1%-19.00 Tibblehallen
Sondag 1€.15-17.00 =

ledarefinstruktor KARIN LINDBOM
CARL-JOHAN HELLMAN

CRAWL grupp 4 fﬂx}
Tisdag 18.15-19.00 Q{L V1 ;
Sondag 16.15%-17.00 ;E;;J e~

~,
ledareSinatruktor MINNA RUOEAMO

For ™\
SARA AVERBO C’;A w‘



STANK frin TABY SIM
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TRANINGSTIDER HOSTEN 1990

A- gruppen

Mindag 17.00-19.00 Sjbkrigsskola
Tisdag 16.30-18.15 Tibblehallen
Onsdag 16.30-18.00 e

Torsdag 16.30-18.15 el

Fredag 16.30-18.00 -"—

Lordag 09.00-11.00 5jokrigsskolan

Ledare/ Tranare g

KJELL KARLSSSON

E-gruppen

MaAndag 17.00-19.00 5jidkrigsskolan
Onsdag 16.30-18.00 Tibblehallen
Fredag 17.00-18.30 Tibblehallen
Lordag 09.00-11.00 Ejidkrigsskolan
ledare/Trinare : HAFEAN WIFKANDER

TRANTITNGSTIDEER HOSTEN 1990

ELITgruppen

FM
Mindag 06.30-08.00 Styrka
Tisdag 06.00-08.00 Simning
onsdag 06.30-08.00 styrka
Torsdag 06.00-08.00 simning
Fredag
Lordag 10.00-12.00 simning

* = 15pning + mjukning/simning

ledare/ TRANARE : ANNE FOERSELL

i
—
T
—_ — -

-——-_.,_‘_" " g =
e, | )

-r
.___'_..-

- e

W

EM

17.00-19.00
16.00-17.20
17.00-19.00
17.30-19.00
17.00-19.00

N o —

simning
simning *
simning
simning *
simning



STANK frin TABY SIM

PLLASFK o. LEK
OCH
TERNIK—SIMLEEKSKOLA

PLASK O LEK: { i undervisningsbassing)
Nybérjar- och fortsittningsgrupper.
Har l&r sig barnet bli VAN med wattnet.
Lir sig att TA SIG FRAM i vattnet pA ndgot
satt (med huvudet under och ovan vattenytan).

TEENIFK-SIMLEESKOLA:( i undervisningsbassing)
Fré&n PLASK o LEK fortsattningsgrupper
kommer barnen till Teknik-Simlekgruppen, dar
de fAr lara sig riktiga bentag och armtag i
bidde rygg- och bréstsim samt en del crawl.
De simmar ldngre strickor och testas i stora
bassangen 44 och da.

Crawl-traningsgruppen i stora bassingen

blir nasta steg, nidr barnet orkar simma
langre strdckor och beharskar kroppen bittre
i rygg- och brostsim.

Barn som startar i TABY S5IMs PLASK o LEK kan fortsitta med
simkarridren tills de hamnar i klubbens tavlings- och ELIT-verk-
samhet.

Flickorna kan vdlja mellan tdvlingsgr. i SNABBSIM eller FKONSTSIM.

NYBORJAR-intagningen &r mycket begransad. (Varierar varje sidsong).

LEDARE fér hoésten 1990 : 10 st.
Assistenter - : 13 st.
Antal Pl.o. Lek-grupper r 9 st.

Antal TEFNIEK-Simlekisgr. : 2 8t.

SASONGAVSLUTNING : vecka 50
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SUM—SIM
LAGRET 1990 I EKATRINEHOLM

kL. 0B.30 avfird frin Tibblebadet med en rullande bastu.
Nidr wvi kom fram kokade vi en sddér lunch, efter det fick
vi stugorna. Det 1sta vi gorde efter den férfdrliga
bussresan var att ha vatten-krig. KUL!!

Veckan fortstte sdhar:

-VACENING EKL.06.50 men d4 var vi redan ombytta och klara
for dagens prdvningar. Vi gymnastiserade till kl. 07.00
och efter det sprang vi uppférsbackespAret. Vi badade i
s8jon sedan! Ahhh, skdnt. Sen vintade oss en 2 km lédng vag
till badhuset. Men vi simsmarta lyckades lifta 4 ggr till
badet, den siste morgonen med SKOGAHOLMSBRODS lastbil.

P4 kvdllarna roade vi oss ( i allafall Da...e med att

kasta in paddor i vAr stuga). Brédamulorna knastrade
hemtrevligt i vAra sfngar....Tandkrimen prydde din hjassa
fint Fredrik! 4 st. baddridkter blev stulna, fast Lindas kom
tillbaka k1.03.00 pA natten da spdket kom och hdlsade pa
hos o088. BEM. . c c c s e csssccnassnanmansss 1C0C00DO0POO00DODC0C

En dag hade vi tdvling mot Katrineholmarna, som hade varit
pAd lager i Frankrike.Den gick bra, manga pressade, och
Kjell bjdd pA smarrig mjukglass. Lisa lyckades att paja sin
arm nadr hon spelade fotboll och gipsade veckan ut.

Kira halsningar fran

PSS*L',{: Anita -Linda - ASA ~ HeEiDi

AR HOsTens PLASK o LElc Lepae
AssisrenTer!



STANK trén TABY SiM
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—_ HALLA FORALDRAR —(frdn Pl1 o L. t.o.m. eliten)

I PLASK O LEK lir sig barnen sm& knep f£5r att bli VAN med vattnet.
SIMNING kan bli ett intresse - IDROTTEN f&5r mAnga ungdomar ndr de
blir Aldre.

TABY SIM = fSrening som DU som fSrdlder AETIVT kan delta i.
TABY SIM vill ha DIG mom MEDLEM.

Vi efterlyser:
T TANEANDE FORALDRAR och andra wvuxna som vill BIDRA MED

ZDEELLT

TID: som vill bidra med sitt deltagande i KALENDER-fSrasi&lining:

FLASK-insamling; BROD-férsdlining mm. mm. mm. mm. n.m[arj”
L)

AEASARRARRARAR AR VARMT OCH HIARTLIGT VALKOMMEN® S & &A% dhiksnns

T i 9

W/%$1WN.5H£§

| %P\Scﬂ‘ Lpu ngff’{ ‘
vaf&'q # M. o

waﬂ"ittﬁtiitiiﬁl#tl*i#&?t?i

Q* MA mma G %IUPE
APk qmgfﬁ—?

HE/

BiDeA MED T\D...L

¢




STANK frin TABY SIM

VI AR PA JAKT
effer forstarkning

FORALDRAMEDVERKAN INOM TABY SIM!

Inom TABY S5IM Snskar vi ett nara samarbete med barnens-
foraldrar, fo6r att &ka trivseln och samhorigheten inom
klubben. Ett &kat stdd for ledarna behovs da de i forsta
hand skall svara fdr planering och genomfdrande av den
idrotteliga verksamheten.

Du kan bli passiv medlem i TABY SIM, for det rimliga priset
av 100 kr/Ar. Alla foraldrar bor vara medlemmar.

Vi hoppas dessutom att alla foraldrar har méjlighet att
hjalpa till inom ndgon eller naAgra av féljande verksamheter
som behdvs for att TABY SIM skall fungera ekonomiskt och

praktiskt.
Kryssa for det eller de alternativ som passar Dig bast.

. ] )
I | bL, MedLEM (lur_:r- AR ) ‘%4 %
i I kopa supporterlotteriet %JP
f::] ordna priser till lotterier och tédvlingar

! | tipsa om foretag/firmor som kan stédja verksamheten

— genom annonser i klubbtidningen 4x far; eller med

reklam i hallen, mm.

f j hjdalpa till med datafréigor( programmerare/operatorer)
‘—] hjélpa till med arrangemang av typ Luciafest och
S traffar simmar—fﬁréldrar,/"FLASk: maaﬂ..m,qu.{"’,’ BALA RZE B My

- hjalpa till med traningen nar ndgon av de ordinarie
L | tranarna saknas

P l bli hjalptranare och sa smaningom tranare
ibland behdver vi specialister inom vissa omraden.

I mitt arbete sysslar jag med .........cicecnnnnnnasa- iy
och jag tror att detta skulle vara till nytta for TABY SIM q

Wk ok o e e R o R R R e R o R o R o R e R ok W e R R R R Rk R R




STANK frin TABY SIM
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reassssareas Bimhallar liknar oftast
DE FORALDRALOSABARNELUBBEM!:!i111111

ABY SIM Ar en klubb som har simhallen
som sim bas. TABY SIMs barn HAR

FOR FA ENGAGERADE FORALDRAR 1 sin klubb!
Vi mdste &ndra pad det!!!

Anmdl ditt intresse ( se foreglende
sidor)

Ni blir uppringda foér ett mbte
STALL UPP ( LAS OFTA ANSLAGSTAVLAN) .

‘SL Wy W ofr W ve e v olr T Wr Ve W e We die AR o o o ol A oy o o -qur‘f = ogky dhr W e e ok

L W v Wl e W Wk s olr o Wk e die vl e Wk e Je v dk W Wk dh o W 'qlhq
SKRIV 0SS, lamna i kassan dar vi har ett fack. ddi!}
uppge ditt barns namn och i vilken grupp barnet simmar.
addressera garna till SEEKRETERAREN,TABY SIMSs styrelse,
RING 768 15 44 och uppge drenden. Be sekreteraren ringa upp dig.
sekreteraren iven antriaffbar som trinare:

TISDAGAR k1. 17.30 (vid lidktaren d& konstsimsflickor virmer upp
sig)

kl. 18.00- 19.00 vid djupa delen bassingen

TORSDAGAR kl. 18.00 ( vid laktaren)
kl. 19.00~-20.30 konstsim vid djupa delen bassangen

SONDAGAR kl. 15.00 { nA&nstans i simhallen hér med kassan)
k1. 15.30 TEENIE SIMLEESKOLA (undervisningsbasséng)
kl. 16.00 -18.00 konstsim vid djupa delen bassingen

EANSLIET : VARJE TISDAGEVALL EL. 18.00-20.00 traffas nin av
styrelsemedlemmar . (kansliet= i k&llaren)

SIMﬂARHiLHH[HQL
P S el L
Elisabeth
sekreterare TARY 5IMs styrelse.

En klubb utan barn = ingen klubb
En klubb utan tr3nare = ingen traning/ klubb i upplésning

Wywwe En klubb utan engagerade fdraldrar = m M‘EI o
EUNGERANDE klubb V




STANK frén TABY SIM

SUPPCATIRELUBREENS IAOTTERI

Vid dragning i supporterklubtens lotteri den
4 sep 1990 for tiden april-augusti-90 vann foljande:

April

¥inst 1 lott nr 27 Bune Lindstrom G0 z1=
"2 wiie 83 Gun Frejd 60z~
i 3 = 160 Bengt Rinnholm 392

Haj

Vinst 1 - 54 Sonja Rogersson  90:-
wE -Pe 54 Sonja Hogersson  55:-
" 3 =" 30 Agneta Ligdberg 2=

Juni

Vinst 1 - 30 Agneta Logdberg 90:=
L 2 LA B1 0la & ML Frizsk 60:~-
H 3 = 17 HRose Karlsson e

Juli

Yinst 1 =1 54 Sonja Rogersson G0 :=
" 2 =M 30 Agneta Logdberg  55:-
" 3 -t 83 Gun Prejd 351~

Aug

Vinst 1 =M 54 Sonja Hogersson 90:-
" 3 =M 100 Gunnel Elang EQ:m
" % -l 30 Agneta Ligdberg b

Grattis $t1ill alla vinnarna, Vinsterna kommer
i form av presentkort.

Tack fér Ditt stod till Taby SI S ;{%ﬁ

- Erik Fre]
tel 08/7T587T74
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TORITARKN ING =S IMMARNA

~ ANNONSORER. |
STANK

— ALLA BIDRAG TAS EMOT .
¥ ART\KLAR

* TRyck
KOSTAR Kluaaen EnDEL

kan Lattas genom
ANNONS ...




STANK fran TABY SIM
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KONSTSIMSIL.AGER 1 FAGERSTA
1 bdrjan av juni var vi ett gAng konstsimmare som var | Fager-

sta pd lAger.

Simhallsbyggnaden (som vi bodde 1) hade 1 stort sett allt man
kunde dnska slg. Dir fanns aimbasafing (sd kiart), tvék gym, dng-
bastu,vanlig baatu, cafeteria, matsal och en stor gymnastiksal.

Vira trinare Nadia Odenhage {Fagersta simklubb) och Annika
Béacklin var bra. Vi lirde oss naturligtvis d&refter. Till min stora
glidje lyckades jag gbra en del, som jag tycker det, ganska svira
figurer.

Maten var god, dtminstone den vegetariska. Fast Jag anser
fortfarande att enbart pannkaka med sylt &r inte Hlﬂﬂ.‘ﬂ trinings—-
mat.

Tiden fordrev vi med att trina, &ta, sova och titta pa video. Fil-
merna, fyra stycken for 100 kronor, billigt va’', hyrde vi 1 en butik
en bit bort. Det var fGr Svrigt den enda ghngen vl var ute dér.

Sovtiderna blev lite varierande. En del gick och lade sig pé
utsatt tid klockan tlo, vildigt tidigt, men &r man tritt sd #r man.
Andra gick och lade glg runt tolv ndgonging.

Helena Hellman
konsteim Al

W
W

c— ™ . — A

TRANTNGSTIDER HOSTEN 1990 -—
FONSTSIM

Tisdagar 17.30-17.50 uppv. mm Alla 18.00-19.00 simning

Torsdag 18.30 -18.50 -"- C-gruppen 19.00-20.00 simning C -gr.
18.00 -18.50 -"- A-D -"- 19.00-20.230 simning A-D gr.

Sondag 15.30 -15.50 -"- Alla 16.00-17.00 simning C-gr.
16.00-18.00 simning A-D gr.

ledare/ tranare : Elisabeth Andersson
assisterande férdldrar: Claes Alsén
FKerstin Stamyr



STANK frin TABY SIM
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arrangerad awv:
STOCKHOLM SIMFORBUNDE'T
och TABRY SIM

KONSTSIMs KONFERENS -trénare och aktivas sammandrag
-trining och féreldsning
—~uttagning STOCKHOLMS STADSLAG 90-91
~1-1 kompetens med intyg f&r deltagare
fd. 75 och Aldre.
~lager
Féreladsare . -Monica Kristensson , junior landslags
trinare/ ansvarig
-Ingrid Mogren. konsulent fo&r kvinlig idrott
fran Stockh.Idrottsfdrbundet.
-Elisabeth Andersson, TABY SIM
trinare . Konstsims ansvarig i distriktet.
Deltagande fran
TABY SIM : Linda Eek, simmare
Sofie Persson, simmare
Helena Hellman, simmare
Claes Alsén, funktionar
Lennart Andersson, funktionir

Deltagande

klubbar + JARFALLA S5 qt. L n"'{',"ﬂ"
NEPTUN st [ 2ekdiva
TABY SIM st ( 3akiiw)

gist p& lager : SK KANALEN (HALLSTAHAMMAR) 12¥%t.

TIPBLEHALLEN st@llde upp med bassangtid ldrdagen 29 sept
mellan k1. 17.30- 19.30 och Sdndag 30 sept. k1.07.00 -03.30
och férelisningssalen.

SVERNATTNING : Fdreningsgirden Taby centrum.

Konferensen avslutades den 30 september d& TABY SIMs flickor
SOFIE PERSSON, sclc HELENA HELLMAN- LINDA EEK duett {par)
uppbackades av vara gister fran HALSTAHAMMAR {liger deltagare)
(SK KANALEN) Lag-flickor pA TABYs S IMNINGENS DAG
uppvisnings-simmade f£4r att visa vad KONSTSIM ar!

Resultat:
Uttagning f&r STOCKHOLMS STADSLAG : JARFALLA 55 5 flickor
NEPTUN 2 flickor
TABY SIM 3 flickor.¥
Flickorna &r fd. 73-75 . De kommer att f& extra trining
av till Stockholm resta landslagstrinare. Ev. ett traningslager
i england i april, Simma i LAG vid STOCKHOLMS WATERFESTIVAL-31.
De flesta kommer att f£dr stockholm delta i négon tévling 1991.
Flickorna kommer att anvanda STOCKHOLMSIMFORBUNDETS overall.

Elisabeth Andersson \
konstsim TABY SIM/ stockholms Sin!ﬁrhund.‘\ 3

5!
\
¥ = HELENA- LIHPA-Sa?tEC‘RP:;‘f
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annonsplats annonsplats annonsplats annonsplats ‘
annonsplats annonsplats annonsplats annonsplats

ANNONSPLATS ANNONSPLATS ANNOHMSPLATS ANNONSPLATS
ANROHSPLATS I KLUBBTIDNINGEN " S T X N K "

KOSTAR INTE NYCKET OCH LAKSES AV FLERA HUNDRA
MEDLEMMAR I T K B Y S I M ...coccassssssnnans

f6r upplysning - vdnd dig till

S7mnk REO.
of- 7584206

Lennact Aneriion

Vistoder TABY SIM




