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HEJ!

Det dr jag som &r Erik. De flesta simmarna har nog
hunnit tréffa mig si hir dags. FSr de som inte

kdnner mig sedan tidigare bdérjade jag simma i TABY SIM
d4 féreningen startade 1974. Efter nAgra ar med
mAttliga framgAngar slutade jag att simma aktivt,

f5r att nadgot senare komma tillbaka sorm ledare.

Senast har jag arbetat med Danderyds SK och framfor
allt hallit i simskola.

Har i TABY SIM kommer jag att skdta det administrativa
arbetet samt dven leda négra crawlgrupper.

Ar det nigot som ni undrar Sver &r det bara att hfra
av sig till mig.

PA telefon triffas jag sakrast pa
MAndag-tisdag-torsdags eftermiddagar
melan k1. 12.30 - 15.30

tel. nr. 08/ 768 15 44

Annars brukar jag finnas pa bassdngkanten.

om ni behdver kdpa nya simglasdgon, badmdssor eller
badtofflor stAr jag gérna till tjdnst.

¥i ses hos TABY SIM!

Erik Ritzén.

DU SiMmare Bl 1994)

STANK REPorTeER
KonNTAKTA REDAKIcNEN SNARAST
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KLUBBMASTERSKAPEN 1990

PLATE: Tibblebadet

DATUM: Lérdag 15712 och Soéndag 16/12

TID: Insimning Loérdag kl. 13.00 Séndag kl. 09.00
Start = kl. 13.30 " kl. 09.30

TAVLINGESELASEER: A= 75 o &ldre, B = 76 - 77, C = 78 - 79,
D= 8C - B1, E= 82 o yngre

KLASBEER I
"SPPHA EPRINT" UNGDOMAR 29 Ar o yngre 3 klasser i
JUNIORER 30 - 44 Ar Dam resp Herr
SENIORER 45 Ar o dldre
PROGRAN LOURDAG 15 DEC PROGRAN SONDAG 16 DEC
1. 50 m Eyggaim £f1 D 16. 50 m Frisim £1 D
2. 50 m Frisiwmw pe D 19. 50 m Hyggseim pe D
3.100 m Brdstsim fl A 20. 100 » Fjdrilesim £1 A
4,100 m Fjarilsim po A 21. 100 m Brdstsim po A
5.100 m Brésteim fl B 22, 100 m Fjirilsim £1 B
6.100 m Fjirileim po B 23. 100 m Brostsim po B
7. 50 m Brdstsim £f£1 C 24. 50 m Fjirilsim f£f1 C
8. 50 m Fjérileim po C 25. 50 m Bréstsim po
9. 25 m Valfritt £f1 E 26. 100 m Ryggsim £f1 A
10, 25 m Valfritt po E 27. 100 m Frisam po A
11.100 m Frisim £1 A 28. 100 » Ryggsim £1 B
12,100 m Ryggaim po A 29. 100 m Frieim pe B
13.100 m Frisim £l & 30. 50 m Ryggsaim £1 C
14.100 m Ryggsaim pe B 31. 50 m Frisim pe C
15, 50 m Frisim £l C 32, 400 » Madley £1 B+A FINAL
16. 50 m Ryggsim pe C 33, 400 m Medlay po B+A FINAL

17. SPPNA SPRINTMASTERSKAPEN

| OPPRA SRIMT gimmas 50 m med valiritt simsdtt fér alla fldrar och
kén. Blandades heat men med separata resultatlistor 1 resp klasser.

Till FIMALER gAr de 12 biista flickorna och de 12 basta pojkarna,
dves de som 1 féregdende grenar samlat flest.poing enligt
poingtabellen. den mom har hégst totalpeidng blir STORMASTARE.

ANMALAM ©till KM sker genom résp tranare, pid atartkort.
Startkorten skall vara inlimnat till Erik pd kanslit Henast Tia
11/12 k1 19.00. Efteranmilningar behandias enl Sv Simidrbundets
tivlingsbestimmelser avseende seadning.
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HEJ SIMMAR-MAMMOR/ PAPPOR!
DET AR DAX IGEN FOR TABYSIMs FLUBBMASTERSKAPSTAVLINGAR

*NAR FIRAR VI LUCIA?

lé&rdagen den 15 december 1990
1ordagen den 15 decembexr 1990

TABYSIM KOMMER ATT SALJA BROD SOM VANLIGT, MEN
BEHOVER NATURLIGTVIS SIMMARFORALDRARNAS STOD!!!

BAEGLADA STMMARE OCH SIMMARFORALDEAR! stora och smd braod
tas emot den 15 december kl. I3. 001000 PR IR EARE R}

Kontakta gidrna mamma VIVIANNE LUNDVIK pd tel.08/ 7688643
som hdller i Arets br&dférsi@ljining! (kvdllstid)

TACK TACK FOR ATT NI DELTAR
T ARETS BRODFORSALJINING
ANV HEMBART BROD! I 11

MI SES!

E%éggganlg,
Elisabeth Andersson

sekreterare

psssst! klubben tar &ven garna emot PRISER (fér att kunna
dela ut dem pa tavlingen och som pris pd lettférsaljning mm)

WWW@W TN X!
%mg:kﬂ*" -mg‘;kv 73

Yy :."- "y .‘-‘"*; 4

MDERRBRY ChRISGOTI QS




STANK frin TABY SIM

EFTERLYSES !
DU FORALDRAR/ MEDLEM

SPONSOR HJALP! !

SOM DU VET FUNGERAR INGEN ELUBE ENBART MED
IDEELLT ARBETE OCH VANLIGA AVGIFTER.

VI BEHOVER " SPONSORER" FOR ATT VARA SIMMARE
OCH TRANARE SKALL KUNNA LYCKAS MED DET VI JOBBAR FOR.

KANSKE KAN DITT FORETAG DAR DU AR ANSTALLD ELLER
NAGON ANNAN "KANNING" HJALPA TILL MED BIDRAG.

PRESENT ARTIKLAR

VASKOR, TROJOR,JACKOR,SEKOR M.M.

REFLAMSKYLT ( I SIMHALLEN)

- PENGAR ( SOM DISPONERAS FOR LAGER RESOR HM.M.)

A L L. A BIDRAG AR ONSKVARDA!
VALMOT OCH SIMMAT!'!

SPONSORFROMMITTEN



STANK frén TABY SIM

SIMLEKSKOLA o

PLASK O LEK

Ateranmdlningar strdmmar in till kansliet! BRA!
Varfér dteranmila sig? Jo, dirfér att jag inte tinker
ringa upp dom som inte har Ateranmdlt sig och kan

ge andra barn som girna vill vara med (vantelistan &r
lang) battre chans att komma med i vAr!

ALLA BARN som &teranmdler sig ringer jag upp i bérjan

av januari 1991.

Det &r sant att ALLA BARN som &r med i PLASK O LEK kan
fortsdtta tills de kommer till ELITEN- SA lange mamma/pappa
sjalv hdller ut naturligtvis!

MALET med PLASKISEN har ifrAgasatt minga ginger!
Nej, vi l3r inte barnen SIMMA i bdrjan. Vi 1ir dem att

TYCRA OM det vita element férst och framst!
Socialt umgidnge med andra barn ar viktigt!

Flask o Lek férst. Det tar ca. 2-3 terminer innan barnet

kan fortsatta i PLASKE O LEKENS teknikgrupp (Teknik simlekskola)
ddr de fAr lira sig grunder till"riktig" simming.

De stannar 2 terminer {minst) i denna grupp innan de kan ga
vidare till STORA BASSANGENs aktiviteter- d.v.s carwlgruppen.

Vad galler fdrdldrar, ir det positivt att ha er med i simhallen
det beror pd er om barnet lir sig simma fort. Vi hjdlper er
lite p4 vig, men simmar ni oftare med barnen (leker} blir de
dnnu fortare VATTENVAN och det &r GRUNDEN till simning!

TABY SIMs egna simmare och mammor med simintresse &r dem som ar
ledare och assistenter . Simmare med egna lianga simpass och
VYuxna med heltidsiobb pdA annat hill!

SIMSPORTEN Ar TOPPEN sa en kille(5 4r} i min grupp {teknikgr.)
det kommer vi att ha som vaAr stridsrop 1591!

SIMSPORTEN AR TOPPFPEIN! ! |
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
fGr TABY SIMs smiébarnsverksamheten,

Elisabeth Andarssor,
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RAPFORT FRAN
SIMKOMMITTEIN

Som alla nog kinner till ar vi igang med hostens
traning och tavlingar. Minga fin resultat och
framférallt * persningar"™ av tider tack vare bra
trining. Vi har lyckats fd igdng ytterligare ca:

70 nybdrjare som sttt i vir vantekd.

Detta tack vare en fin insats av C-J Hellman och wvar
nye simkonsulent Erik Ritzén samt lite medverkan av
FKjell Karlsson. Nyborjarkon vaxer hela tiden och wvart
stora problem &r att hitta bassangtid.

Vi har lyckats ldsa tranarfrigan efter Kjell K.,

tack vare ett fantastiskt arbete av Anne Forsell bl.a
och som sprutat idéer till simkommittén.

Anne har utdkat sin trinartid samtidigt som hon
"stdttar" Svriga tranare med r&d. Anne har som huvud-
uppgift att tré&na Eliten men hjalper Erik R. att
"pyssla om" den &Svriga simverksamheten ocksa.

Erik R. Ar wvirt senaste tillskott i klubben och har péa
mycket kort tid kommit igdng pd mycket bra siatt. Han
trinar nybdrijargrupper och skéter simkansliet,

En annan "gammal" tranare har atervant -Micke S5joborg!
Dessutom har Annelie Blomgren ochsa "gammal™ tranare
borjat igen.

Vi kommer till vArsasongen-91 géra om 1 grupperna fran
A och nedit for att fA battre padfyvllnad mot Elitgruppen
och fér att fa igang fler nyborjargrupper.

Fér ovrigt kan vi rapportera att simningensdag

ir genomférd och dar TABY SIM visade upp ett mycket bra
program. Tack alla som stallde upp. Tyvar var nog
annonseringen om denna hdndelse i sportcentrum lite klen
varfoér det saknades A&skddare av stSrre mangd.

Mercado Doppet (handikappsim) har genomfdrts med stor
framgang och som vi rekommenderar all att komma och titta

pi. Fantastiskt!!

Nirmast for "dbrren™ stdr KM 15-16 december
med traditionellt LUCIAtAg mm inan vi borjar wvianta in
jultomten och ett Nytt Ar med spAnnande simning som f£ol3id.

Vill ocksi passa pa att ge vara duktiga konstsimmarflickor
ett "HURRA" som kampar pa trots att spnabbsimmarna tar deras

bassdngtid d4 och da.
Mer om detta skriver allas var Elisabeth om.

Vi kommer att ha TRANARMOTE 4/12 kl. 19.00
pA restaurang JULIA - VALEOHMNA!

Vil simmat och plaskat,

TABY SIM
SIMEOMMITTEN
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TAVLINGSRAPPORT

50 —MANIA ({ 26—10—1990)

Detta mdste vara Stockholms mest prestige fyllda tavling,
och helt klart den roligaste. Enda tillfallet pd aret
som man fAr triffa alla gamla "ayvdankade” simmare sSom
tycker att 50 m/ar iar lagom.

Det &r tva olika lagkapper. Btt f5r tjejer som under 20 min.
zkall hinna med si mAnga str&ckor som mbjligt. Vi klarade

i &r 1 stricka mer &n vi klarat forut. visserligen kom vi sist,
men vi fAr ihop ett lag och det ar det viktigaste.
Herrlagkappen var vi 5:a pa. Aven i Ar fick wvi forstarka laget
gom inte 46k upp.

med nigra tjejer. Det var en del "herrar™
En del har vi inte fAtt tag pa. Var finns

nista Ar igen. Ring eller skriv till : TABY S5IM
Simhallen
183 36 Taby
tel:08/ 768 15 44

Tala om var vi kan né

r! Vi saknar er MINST 1

ni? vi behbéver er

ar!!

Vi publicerar tiderna som presterades i Ar. Det kan vara bra

att fA4 ett riktmdrke f&r ndsta &
Tyyar blev det lite omdispone
namn saknas / &r fel,
hade. Om inte wdlj den som du

Yiktigt att notera fraAn 4rets

men du

Vi ses nasta &r om inte forr!

Anne

tivling:ANNE SLOG ROBBAN!

p.s Varfdr slutade musiken Erik Vanman?

—
-
»r

-

i
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rs planering och malsdttning.
ringar i laget, samt att en del
vet v31 sjdlv vilken stricka du

tycker ar lampligast.

1. Jonas Bjdrklund 25.8 17 :Anders T. 28.1
2. MArten Stromberg 27.5 18.Tommy Aspeglrd 28.3
3. Phille von Shultz 26.0 19.Robban Aspegird 31.0
4. Anders Svensson 36.5 20.5tefan Langemar 25.6
5, Lotta Backman 30.1 21.Anders Strandbarg 25.8
€. Berndt Sundgvist 25.1 22.Frutte ZB.B
7. Loa Walheim 26.7 23.Falle 31.3
8. Magnus Gustavsson 25.3 24.Jocke Zuhr 2R.2
9, Micke Lundstrom 27.6 25.Putte Asp 24.1
10.Daniel EKarlsson 26.8 26 .Mattias Kronar 29.1
11.U1f Westerlund 27.8 27.5ara Almgvist 29.3
12.Pontus Ligdberg 28.0 28 .Robban Mitell 6.4
13.Maria Heallberg 2B.8 29.Erik Ritzén 26.6
i4.David 56derstrom 26.0 30.Peter Rongvist 28.6
15.Micke Frisk 25.1 Jl.Martin Rogersson 25.1
16.Malin Lundvik 28.1 j2.Lasse FKrejecir 26.8

43.0la Persson 28.0
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Ja, s& var det &ver igen. Efter en mAnads telefonterror!

Man fajtas med Stockholm Open, middagar med flickvanner/
pojkvinner. En del har jobkat i kdket hela dagen och ir'

for troétta!! En annan ska ivdg till Nize pad smekmdnad, osv
Vissa perscner fir man aldrig tag pA& alls, f5r dom har hemliga
nummer, och en del har helt enkelt inte lust.

Till sist finns det en handfull personer som ska komma men

inte dyker upp andal}!l!

I A&r slogs nog rekordet alla kategorier. Tjugonic minuter

fore tavlingsstart dyker en viss ETH-studerande upp och sager:
"Tjena Putte, jag ska tdvla for Uppsala i stdllet." Ja just det,
sdger jag, roligt, roligt, du har stricka trettiosex."Jo det &r
sant”, sidger vederbdrande, "jag ringde Klang igArkvill!"

Men ,men.

Undertecknad jobbar ju som badvakt ibland och noterar di att
tisdagar och torsdagar 20.30-21.45 disponerar TABY SIM SPRINT
tvad 50 metersbanor! Denna tid &r det "aslugnt", och p& en
uttrdkad badvakt rycker det i benen och armarna pA att fa
SPRINTA loss. Jag vet att intresset finns! GA ihop ni duktiga
sprinters, och sprinta bort SIDFLASEET. Vem vet , dA kanske

vi slipper denna eviga femteplats nista Ar.

Till sist, ett JATTE-TACK TILL ALLA er som stallde upp pa

LE MANS och 50 MANHA, ingen nimnd ingen glomd! Noterbart &r
emmelrtid att i &r deltog en MASTERSIMMARE som tavlar i

40 Arsklassen, och han slog sig in pd& 44e plats i SOmannalaget.
STARET MATHIAS!

Vi ges nista Ar! Ha det bra!

Putte

FORSELJNING

Har har vi julklapostins fir vidra simmare.

Under XM kommer wi att ha forsdljnine av simprylar t.ex.
Glasdgon

Radmidssor

Nask lammor

Radskor

T-shirt

Taby-sim overall

Har vi inte din storlek pd overall,tar vi upo en bestdllining
Ovanstdende kan du 3ven kédpa ndr kansliet 3r Gopet.

Baddrakter och badbyxor olus en del andra simprylar s& som
swimming t-shirt o.dyl. kommer vi att ha hemma under sidlga
KM.

Valkomna till Taby-5ims forsdlining.

Rose | ({
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UPPVISNTINGAR

* SIMLEKISGRUFPPEN
visdah vad de kan [(ca., kE 17.00)
* KONSTS 1 M SGRUPPEN

visan vad de kamn (ea. kRE.17,15

I _ENTRE

=h

E
LUCTATAGET k&, ca. 1600

Etf annonfunda LUCTIAFEST
FORSALINING

hadkfddenfantikfar mm,

LOTTERTER
BRAD (HEMBAKT) FORSALINING!!!!

TABY SIM

Foraning fo¢ aimaport gch molkon

Ty 1 harmmun Hepeo 1960



