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OrdfSrande har ordet!

NU HAR HAN GJORT DET IGEN - VARAN JONASH

N&r Jag sitter och skriver det hir kvEllen d 23/11 meddelar budb&rare och
nyhetsbyrder att Jonas Ldgdberg blivit Svensk Mistare! Det kinns hfrligt att
tillh8ra Tiby Sim.

Det fNinns mycket annat att glidjs sig &t ocksd. T ex:

= en trevlig och bra fdrdldrautbildning om vad tdvlingar 1 simning &r f3r
négot. Tack Bosse Mattason!

= Sofle Perssons seger | Svenska Ungdomsmisterskapet | konstsim, klass D.
Som grildde pA moset kom Linda Eek och Helena Hellman tvéa och trea.
Trippel f8r TEby Sim!{ Grattls Elissbeth, nu &r vi med pi konstsimskartan!

= klubbens breda och fina deltagande 1 SUM=-gim reglonsfinaler med massor av
peras och flera medaljer av Karin Larka, Mats Forslund och Mikael Jacobason.
Mats och Mikael har ocksd chansen till framskjutna placeringar vid riksfinalen
| Lund om en vecksa. Vi hdller tummarna!

= vir trogna funktionfirsskara (Stockholms biista!) som lojalt stilit upp och
vidareutbildat slg under bl a Susanne K H sdkra ledning. De som inte hann
med skall f& en mdjlighet till.

- konstsims ungdomar och fdrildrar som hjilpte till att gbra vArt ungdoms-
misterskapsarrangemang s& fint. En blomma till er alla!

= allt jobb som sker 1 tysthet | styrelse, kommlttéer, bland fSrdldrar och Inte
minst genom vira ledare/trinare. Det kinns att klubben lever.

= on ekonoml som gir fhop.

Men vi vill bll &nnu blttre och f4 &nnu fler barn och ungdomar med { vira
aktiviteter. Det finns mycket att géra och mer att 8nska! Som ordfSrande &r
det speclelit en sak som jag tycker Ar viktig: att rad fler av vira passiva,
frimst vuxna, medlemmar att engagera sig fdr klubben och dess barn och
ungdomar. Verfir? Jo

= vl @r for t4 som drar lasset - fler mdste komma och hjilpa till!

= vl behdver fler saom hiklper oss att utvecklas vir verksamhet. Ta Initlativ?
Kom med Idéer!

= verksamhet kostar pengar. Betala medlemsavgifter mm (det gir bra Sven om
ni inte fatt klubbens inbetalningskort) och hjdlp till vid vira olika smi
ekonomiarrangemang t ex flaskinsamlingar och brddfdrsiljning.

Ellsabeth Andersson miste trappa ner sitt engagemang for Plask o Lek f3r att
kunna hinna med sina Ataganden inom kiubbens och distriktets konstsim. "Det
gir inte! Ellambeth Hr PloL" sfiger minga. Jag hdller med om det! Men fdr
barnens skull fAr ingen vara oersittllz. Verksamheten skall fortsfitta! HEr
finns plats fOr firildraengagemang! HSr av er! Elisabeth har lovat att stStts
lite grand 1 bakgrunden | bdrjan.

Hjllp valberedningen (ordf Erik Ritzén) med namnfBrslag pid nya styrelsemed—
lemmar. Viktigast Just nu &r att f& en ny Kkassdr, girna med ndgon form av
ekonomisk utbildning. VAr utmlrkte kassdr sedan flera 4r, Jan Roeck Hansen,
hinner inte med klubbarbetet ldngre. Det vore bra att redan efter nyér kunna
forbereda ett 8vertagande som sker vid Arsmbtet | februari-mars.

Slutligen Snskar jag oss alla Tdby Sim-are vllkomna till vart KM ¢ 8/12

{program pk annan plats | STANK). Var med och g8r KM tlll en harilg av-
slutning pd ett fint dr!

ordf



FARSKA NYHETER FRAN SODERTALJE
TEAM-5M
24 NOVEMBER 19921

*®x &k TEAM —SM GULD ! ! !}
JONAS LOGDBERG® ™ * & & =
SVENSKMASTARE 100 fiaril

wEkvx EKEKLUBBREKORDHALLARE

DANNE KARLSSOIN™® & & &
200 RY-100RY-400MEDLEY

TABYSIM! ! ! | | KLUBBREJKORD
*#% HERRARNAS 4 X 100 FRI##**

GRATTIS SAGER STANK ! ! 113111111
(I SISTA STUND........ }



KM .\

- UPPVISM\NQAQ%
CekLig=

JE2e A




TABY SIMs KLUBBMASTERSKAP 1991

PLATS: Tibblebadet
DATUN: Sdndag 8/12
T1D: Pass 1 Insimning k1. 08.30 Start kl. 09.00
Pass 2 Insimning kl. 13.30 Start kl. 14.15
TAVLINGEKLAGSER 1 A= 76 o Mldre, B =77 -78, C =79 - 80,
b= 81 - 82, E = 83 o yngre
KLASSER 1 3 st klasser i Dam resp Herr. Start cia 17.15
"uPPNA GPRINT" UNGDOHAE - 29 ir
JURIORER 30 - 44 ir
SENIOREE 45 - ir
PROGEAN PASS 1 PROGRAM PASS 2
1. 50 = Bristsim £l A 19, 100 m Ryggeim f1 B
2. 50 m Fjirilsis po A 20. 100 m Bréstsim po B
3. 50 m Bréstsia f1 D 21. 50 m Fjlrilais £]1 C
4. 50 » Ryggsim po D 22. 50 m Pristsim po C
5. 100 = Fjirilsin £1 B 23. S0 = Ryggesim f1 D
6. 100 m Frisim po B 24. 50 m Bristsim po D
7. 50 m Bréstsim £1 C 25. GPPHA 25 fl+po
8. 50 » Fjdrilsim po C 26. 100 m Bristsim f1 B
9. 50 m Fjlirilsim £f1 A 27. 100 = Ryggesim po B
10, 50 = Byggsis po A 28. 50 m Ryggsim f1 C
11. 100 » Frisis f1 B 29. 50 m Friaim po €
12. 100 » Fjirilsim po B
13. 50 = Frisim £1 C 30. UPPNA SPRINTMASTERSKAPEN
14. 50 = Ryggsim po C
15. 25 m Fjirileim £1 D 31. 400 = Medley £1 A  FINAL
16, 25 = Fjirileim po D 32, 200 = Medley f1 B-C FINAL
17. 50 m Ryggsim f1 A 33, 400 = Medley po A FINAL
18. 50 m Bréstsim po A 34, 200 m Medley po B-C FINAL

ANMALAN TILL DIN TRANARE ELLER Till WKARSLET

TAG MED FARALORAR OCH VANNER Tibk OPPNA -

SPRINT " SoM KAN ANMALAS PA PLATS.

" ol
ORS || NOTERA ATT A-KLASSEN AR §O-sTe”
——— * HhEEﬁ

KANSKE NAGOT FAR GAHNLA S\ ™



RAPPORT FRAN SIMKOMMITTEN

Jag bdérjar med att siAga "P U H" fdr nAr detta
skrivs, sA Ar jag fortfarande lite svettig. Jag har
Just kommit hem frian Regionsfinalen i SUM-Sim (sven-
ska Ungdomsméstarskapen) som gick av stapeln i S6-
dertdrn, Torvalla Simhall nérmare bestamt.

Som jag skrivit tidigare, s& Ar vi bra och rekryte-
ringen ser bra ut bland de yngre simmarna. Vi som
var dar skall vara stolta, ja Aven ni som bara lager
datta,.

VAra SUM-simmare, som var med och simmade, var jatte
duktiga med madnga bra tider i en hArd konkurrens. Vi
vet att vi har lovande simmare som kan och vill myc-
ket och som framfdrallt visar detta.

Regionsfinalen Ar lite speciell med hdg stadmning och
nervositet. Det &r ju de bésta i distriktet som kam-
par om en plats 1 riksfinalen, dAr de bésta 16 sim-
marna i Sverige méts. Vi hade val Atminstone nAgra
Bimmare som skulle klara detta, men man vet ju al-
drig 1 forvig.

Nu gick det bra och Mats Forslund och Micke Jacobs-
son Ar klara for final. Ja, ni skulle sett framfar-
ten i1 bassingen, det var som om de andra stod stil-
la. Nija, det var vAl att ta i, men simmade, det
giordes det s det stod harligt till.

Mer om tavlingar och resultat skriver Anne F om. PA
tal om Anne, sd& har hon ett mycket bra grepp om tri-
nare och trinings-/tAvlingsprogram fér vara simmare.
Programmet f&r -92Ars slsong Ar klart och det inne-
hdller ett bra taAvlingsprogram f&r alla simmare med
triningsléger och trAninsméten m m.

Nu &r det bara for simkommittén att budgetera och
foredka "vaska" fram pengar till allt,.

ALLA SOM LASER DETTA. VI BEHOVER ER HJALP. VAND ER
TILL STOD OCH RESURSKOMMITTEN ELLER TILL NAGON I
STYRELSEN MED DET BIDRAG 8SOM KOMMER ER SIMMARE TILL
HANDS |



Som jag sa, s5& fungerar simverksamheten bra, trots
f&r lite tréningstid (bass&ngtid). Vi hadller pA att
se Over verksamheten inom klubben f&r att utnyttja
de resurser vi har och kanske bredda oss lite med
battre rekrytering av simmare. Kanske kan vi fA vis-
sa rutiner inom klubben att fungera battre om fler
férdldrar hjdlper oss.

DET FPINNS MYCKET ATT GORAI

Nir det glller trénarfrAgan fran bl a PLASK & LEK
till Elit, 84 Ar det ett stort problem. V1 har behov
for att fler simmare skall kunna "plaska". Ett stort
hal blev det nAr allas vAr Malin Lundvik besldt att
bli au-pailr i Frankrike. Ja, néstan alla vet vdl om
att de flesta av vara yngre, duktiga simmare passe-
rat genom Malins tréaning.

Som tidigare skrivits, sd finns det massor att be-
rétta om vaAr verksamhet, men Du, férdldrar, stdll
upp kom till tAvlingar, kom ner till TIBBLEBADET.

VI HAR KUL TROTSE8 ALLTI I

Och Du, vi har jéAtte duktiga trénare som tar hand om
ditt barn. Om Plask & Lek skriver Elisabeth och
Konstslm f&rstéss.

VAL SIMMATI I

SIMKOMMITTEN

Borje & Annelie

P.S. Ni skulle se de fina m&ssorna som SUM-simmarna
hade pA Regionsfinalen. De passadee bra till
var snygga klubbdrakt. D.S.



p\g'pu AINTE HUNNIT 9

% HAR DU INTE HUNNIT BETALA MEDLEMS- OCH DETAGARAVGIFT

Tag diA en postgiroblankett och skicka in.

)

Medlemsavgiften £5r 1991 &r 75 kr f£ér ungdomar under 21 Ar
och 100 kr fér dldre,

Detagaravgiften ir olika berocende pA hur ofta man simmar:

1 dag/vecka = 175 kr, Z dagar/vecka = 250 kr
3 dagar/vecka = 350 kr, B-gruppen = 400 kr
A-gruppen = 450 kr Elitgruppen = 500 kr

PostGirot ir 14 77 Q0-9

EXEMPEL

14 77 00 - 9

MEDLEMSAVGIFT 199)] 75 KR TABY SIM

DELTAGARAVGIFT HT-91 175 KR
NN

ANDERS SYENSK B10215

MARTENS CRAWLCGRUPP
250 ER




STANK frin TABY SIM

llCC)IIEiﬂ?EiJ:deE AVSLUTHNINGSFEST

MED HELA FAMILJEN

7/\2 Avsl.FesT

13rdagen den 7 december 1991
SYNGItRo W samling vid kassan 17.00

I “ST‘S} TP AMT A T T T S
X

*s
. e
*DIPLOMSIM DELFIN (bréstsim,ryggsim) - ¢
«DIPLOMSIM 1 (crawlmarke, standartskovling) qn'r
s*gnabbsin”, tivling £or Eﬁriliiar : o4
=30=Ta2~ er hur ngsamma ...
25-50-75~100 Lnt.r 1311 - ST cela etk "

" "Seg
*Sofie,Helena,linda uppvisnings immar

— JARNMAREE 1-2-3-
W,

L. A G E R FOR SN L I, A
i TABY SIMs KONSTSIM

CF!";.H 15‘.1.-; tfh‘ 3#9;1”)

'S
3

: séndag 5 januari k1.17.00 t/m M

mandag 6 januari k1.17.30 CC}M g

'
tiiging till den mest

fantastiska utrustning | simhalienl

* man disponeras hela simhallen

* fyra TV-apparater fastmonterade pl

viggamna

* irs separata judsysism

* fastmonterad videokamera under vatinat
* on vaniig videckamera forstils, som man
It kopplade In til ndgon av TV-sppara-
tema

* aulomatiska undervatianshilder varfe ging
man filmade

* mdjlighet alt vilja om man ville se del
inspelade ovanifrn eller underifriin.

* stora speglar pd hjul som kunde rullas
fram till basséngkanten for kontroll och lest

av armrorelser o dyl.

Alt trdna konstsim ir dyrt: 10.000/Ar |
CAMO som sigs vara biligare én miinga
andra kanadensiska ikdubbar. DA fir man
wrina par och lag samt thvia. Vil man trina
200 kostar det axtra: 100 krimme vilket
bataias cirekt U trhnaren. Si vi ska nog
sluta gnilia hikr..) (| Sverise & ves)
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En pratstund mgd
ANNE MARIA, ELISABETH, FORSELL

[ o] -]
STANK stimde traff med kiubbens chefstrinare, Anne Forsell,
fér att vl skulle fih veta mer om henne &n vad som ses och hérs pid
bassingkanten och vad hon tycker och tdnker, och dd kunde vi
forstds inte lita bli att bbrja med att fridga henne vem hon
skulle vilja ha med sig pd en Bde 8.
ANNE: Kevin Costner.
STANK: Varfor just han?
A: Han &r sd tjusig att titta pd (skratt) och det &r ju bra, om
jag skulle trdttna pd att titta pd havet (skratt lgen).

MODESTY BLAISE

S: Och om Du skulle f& vilja ndgot lisbart att firstrd dig med,
vad skulle det bil?

A: X-9 - men bara om Modesty Blalse dr med (skratt).

Anne fBljer alltad med | den nya vigen dir hjfltarna ir tiejer.

§: Nir det giller simtrining, tycker Du di att det &r nidgon
skilinad pd hur tjejer och killar bedriver triningent

A: Ne), det &r Ingen skillnad. Och Jag tycker inte man skall
skilla pd tjejer och killar. Det skulle aldrig behbva vara sd
att man separerade ens pd tivlingsr. Tiejmilen Ar vanainnigt.
Man skall inte behiva sirskilja.

8: Du verkar ndjd och har liitt fér att skratta. Vad skrattar
du helst At?

A: Det meata. Allt Ar rollgt.

S: Har du roligt p& kanten med?

A: Jal Simtridning kommer jag aldrig att sluta med. Simning bety-
der alit. Jag har aldrig ikt till ett tréningspass och tinkt
att det vore skint om Jag slapp.

Uss

STANK undrade om det alitid kiénts s& roligt?

Svaret blev Nej. 1986, nir Anne kom tillbaka till Sverige efter

2 &r som simtrinare | USA, hade hon blivit Svermitt pd sim-
trining. Det hade blivit f3r mycket och f3r ensidigt.

Det var “"aldrig mera simtrining", som gillde. Men hur det var

sd kom aptiten igen 1989, och det berodde pd att hennes gamls
simmare | Thby Sim, som hon kinde sedan 1960 d& hon fSrsta ghngen
var trinare | kiubben, ringde och bad om hjilp med triningen nir
Tommy Lindell hade l&mnat klubben.

En ménad lovade Anne att hjidlpa till dd och - den ménaden har
inte tagit slut &n.

8: Vad har vsrit roligast under den hir tiden.

A: RM | Norrkdping 1989, fOrsta gihngen Jag var med som elittri-
nare fér Tiby Sim. Det gick vildigt bra och det kindes skoligt
eftersom Jag var osiker. Det var d4 Jag skuile hjilpa till en
minad, som fOrskdts hela tiden.

8: Ser du ndgra bekymmert

A: VI kommer att fA det tungt nidgra Ar framdver. Atervixten ir
bre frin =78 fdr pojkar och flickor, men vi har ett vildigt
glapp 1 klubben bide fir pojkar och flickor -74 till -78.

—>
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Och hur &r Du egentligen, Annet

: Pifing, 8rllg. arbetsam, temperamentsafull, rittvie (hoppas

Jag), har svirt att vara arg linge - jag gldmmer bort det. Om
Jag skall skilla pi nidgon, sd miste jag skriva upp det, annars
gidmmer jag bort det. Saknar tdlamod, kir Ford Piesta och
tycker motorn Ar fr liten, kan inte std | post- och bankkder,
kan sy biide kllider och gardiner, men gillar Inte att pyssia;
det &r mycket som fir gd efter FFP-metoden = Fort och Fel, kan
inte laga mat, &r sjdlvatindig och har 1JEtt for att skratta.

Vad blir Du arg pA?

: Jag vet inte om jag blir arg, men jag blir vildigt irriterad

pd folk som sdger att dom akall girs en sak och sedan inte
fullfiljer den.

8: Vad tror Du pA?

A

8:

A

E.
¥

Al

Jag vet Inte vad Jag tror pd, men jag fascineras av astrologl
och numerologl. Jag tror att allt #r fdrutbestdmt. Jag tror

att astrologin kan fOrkiarar varfSr man viljer vissa yrken,
varfir man dras till vissa platser och varf8r man mdter vissa
minnisker. Jag har en ged vin, som &r duktig pd sstrologi och
Jag brukar friga honom om det finns en astrologlsk f&rklaring
till det som har hint mig. Jag lever inte efter det, men det
ir astrologin jag hinger upp mitt liv pa.

R o
Idrottens metoder férkndras stindigt. Vad gdr Du for att hiinga
med och vara en modern trinare?
1 grunden har jag trknarutbildning steg 1, 2 och 3 och jag
bygger p4 med att delts | bl.a Karolinska Institutets ldrotta—
sektions fOreldsningar | fyalologl, temakvillar och kort-
kurser. Jag ldser fackbdcker, lyssnar pd kollegor inom andra
idrotter, och Just nu l&ser Jag Frildrottens triningsmetoder.

rB L

Ar Du ndjd med T#by Sim?

Ja, mycket. Jag kommer Inte att kunna lockas bort frin klubben
de nirmaste dren. Behovet av klor &r sd stort att man Inte kan
stanna hemma.

Ar ndgot Du skulle vil)a Andra pa?

Nej, inte &ndra pA, men det A&r vissa saker Jag Snskar och
drdmmer om, bl.a. att det skulle kunna bildas ett arbetsgiing

av trinarns, genom att klubben kostade pA nidgon form av
Kickoff-resa, t.ex. Barnens O med sjilvhushill, f8r att kunns
triffas under en lingre tid En ett stressat kvEllamdte. Det
skulle 8ka kiubbkinslan och alla skulle f& komma til] tals.
(DEN HAR INTERVJUN GJORDES | SEPTEMBER - OM NAGON UNDRAR)
Sen drimmer Jag ocksd om att klubben skulle fA ta dver sim-
skolan frin kommunen och att Plask o. Lek ligger dir ocksd och
att klubben skulle fi en heitidsanstiild konsulent, som

skulle ha en sidan inriktning att klubben skulle kunna erbjuda
friskvird, stilla hilsoprofiler, hillz crawlkurser och annat

till féretag som skulle betaia f8r det. Det skulle ge klubben
inkomster, som beh8vs fir att srbjuda simmarna m8jlighet att
utveckias upp till alla nivéer och ge mijlighet att deltaga |
Internationella tivilingar. Annars Ar jag ridd att klubben

snart inte har rdd med det, eftersom lhger, resor och hotell

blir dyrare och simmarna miste sika sig tiil andra klubbar.



50
En annsan Bnskedrdm &r att det fanns en person till ph
kansliet, sd att Erlk slapp svara 1 telefonen och tala om
det som Inte finns och slapp ha hand om de minga dagliga
transaktionerns, utbetalningar och sddant. Han behbver all
sin tid till att ta hand om simadministrationen och sina
crawl- och medleygrupper. Dom blir lidande som det &r nu.

sedan vore det ocksd bra om klubben hade ndgon, som professio=
nellt kunde skSta sponsringen.

S: Skulle det vara bra om THby Sim blev ett aktiebolag?

A: Ja, det skulle jJag hemskt girna se.
Det &r bra att det finne eldsjdiar | en kilubb, som jobbar
ideellt, men for stabiliteten | klubben vore det bra om det
fanns anstilida 1 stéllet, som tog hand om dom uppgifterna.

MERITER

B: Vad ir Dina egna aimmeriter?

A: Jag var bristsimmare. Nir jag antogs till A-gruppen kunde jag
bara simma bristsim. PA de andra simsktten var Jag sjilvidrd.
Jag simtrinade { Neptun, 50m-bassiing, men tiviade for Solna 8S.
Jag deltog 1 ute- och Inne-SM och JSM 197&5-76.

S: Hur gick det?

A: Vid en tivling var Jag 7 sek. Sver pers pd 200 m brist, och di
fick klubben b3ta f3r att jag inte simmade under kvalgrénsen.
Vid alla andra tAvlingar blev jag diskad pd grund av ojimn
handisidttning vid vindning. Och det berodde pd att Jag Inte
blivit diskad tidigare 1 smitkvlingar.

Jag var alltid vildigt nervis fire varje tivling. Jag sprang ph
tomletten en hel vecka innan Jag skulle tivis, Efter thvlingen var
jag bra 1 magen.

S: Magen, ja. Vad &r din favoritrdtt och favoritdryck?

A: Pasta | alla former. Jag dricker vatten till maten och skilar
ibland | vin.

S: Nir stiger du upp pdk morgonen?

A: Klockan sju. Om det &r morgontrining blir det fem.

8: Du har ett jobb till?

A: Dataansvarig f0r incheckningssystemet pd Scanair. Dir har jag
gtt ned till 60% -~ f8r att ge simningen mer tid.

S: Till sist frigar vi, har du satt upp nigra mil?

A: Ja, ett dr att Jonas skall sld svenska rekordet | 100m fkril.

Han har médnga Ar pd sig.

Ett annat &r satt klubben skall bdrja fungera igen sd att mdlet
att bll sjtte bista simkiubb 1 Stockholm 1884 skall kunna
uppfyllas.

Sedan har jag som mil att ge varje simmare mdjlighet att
lyekas efter sin f3rmidgs, men dir behdver klubben hjllp av
fler trinare och assisterande trinare | framfdr allt crawl-
grupperna. Alla fordldrar (simmar— eller Plask o. Lek=) &r
vilkomns att hjklpa tiil.

STANK for hirmed Annes upprop vidare till slla intresserade
(tsrildrar eller Inte} som vill gira en insats pdk bassidngkanten
som trinare eller assistant.

STANK shger tack till Anne, som ocksd vill sliga att hon kinner
att hon har ett starkt stdd inom klubben bhde frin styrelse,
simmare och forkldrar.



STANK frdn TABY SIM
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Hjilp -~ tiden
racker inte till!
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Vi miste inse att ideellt arbete &r ute. Vuxna med egna

Fami] jer har ingen ork att eggagera sig efter att ha slitit

pad sitt ordirarie jobb hela dagen och samtidigt mdste vara
behaglig hemma efter hushdllsarbete har klarats av osv...
Ungdomasrna vill nu tidigare bbrja forsirja sig sjdlvamer och mer
och dnskar inget annat &n att kunna t jéna pengar....och F&"riktig "
arbete efier skolan: ..

Samhdlletskrav har fordndrats

Famil jer med barn har oftast olika aktiviteter . Fler barn j§
famj] jen{. déstofleca aktiviteter. Det &r inme att “"aktivera”

sing barn, Naturligtvis orkar inte for3ldrarna till siut

att emgagera sig i ett barns klubbaktiviteter. Foreningarna

lider av fordldrabrist. Firdldrar som engagerar sig i TABY SIM
far dras med fir manga saker filir att det ska fungera i klubben,

Efter &r av "forskning™ har jag kommit pd underfund att

fardldrar dnskar att barnen . deltari oliks aktiviteter, del

spelar ingen roll om det &r balett, basket,fotboll, eller simning

Nu For tiden betalsr fordldrarne hellre #n-att engagers sig i klubben....

Enda losning jag har att ge klubben dr att heltids anstidlla
personal som kan ta hand om hela klubben. Men det KOSTAR naturligtvis.
Vill vi ha det sa i Téby att Fiéreningarrs blir ett AB? E

Jag har varit tillfragat att ta hand om klubben administrativt,
organisera aven leda grupperna. Men jag har tryggheten jnnom
landstinget och vill inte ldmna mitt jobb pd barnkliniken
som jag har haft i 20 &r. Jag trivs dir jag &r och trivs meo
TABY SIM s alla ungdomar. Jag har funderat att ldmma mitt jobb
fidr att ndgra &r ta hand om TABY SIM, men jag &r berocende av det
lon jag far och det vore dumt att nu infGr pensiorering lémna ett
trivsamk arbete.fpenaanEtinq om 12 &r).

Minga yngre tycker illa om ordet IDEELLT, mer s& byggdes TABYSIM,
Jjust detl-ideellt arbelte.

Jag gor vad jag kan fior att f3 Plaskisen att starta &ven 1992, v

men om det blir nyrekecytering? Det kan jag inte siiga......nu.
Elisabeth, C&Mﬁ Mw} . - 6 R'



STANK fran TABY SIM

Konstsim Resultat HsH D-Kiass

Plata/Memn (Ul dekasanctt) [ubh  Eiqur-/Musikpoling Tesait

l SFok1e Pergsom Taby 38,01 61,60 99,6

< Linda Eek Taby 35,70 55,13 ED:B;

3 Helana Mal{mou. Tiby 32,74 55,93 88,67
[ =

| KDH StS(ns -
TAVLINGAR 1992

JL 19
311= 272
MARS T=8
15
APRIL
{=vent .}
HAJ 15-17
fevent .}
-4
SEFTEMBER
QETOBER 4
=0
ip-1/11
HOVEMRER

SERIE 1 (USH kwal.cdaslioagld
i TEBY

LUDYIXA SYNCHRO OPEN

JE5M i Gotueborg
SERIE 2 1 J3rfilla

H-C And:zrssen Cup
Odonse, Dunmark

by |
i vaxja
SERIE 3 -MEPTUN

SYZACUP i PFagersta

SERIE 4 Akersberga

av. 1 Taby

SAMYO SYNCHRO,Jarfdlla
TRYCG-HANSA SYNCROCUP
i ¢otebory

RIESFINALEN UsSH
i Borlinge

A-B-C-D hlassun
ETIEFNMAREEQK.

1 Senior klass
1l A-klass
eVeiL. 2

1lAh-klas«

A _B CD

STILRNHARKE

2 flickor SEN/A

2 flickor SEN/A
A_B_C D STIARNMARKE
1 SENIDR,1A.1B
A-B-C-D

STIARNMAREE

l Sen, 1 A event.lB




"Vi trivs atft vara

19 91 ((usm rowstsIin)

Vilka duktiga tjejer vi har som fick vara "LUPARE"

&t konstsims domare under USM-konstsim den 16-17/11-91.
Och vilken uthdllighet ni vis ade,ni som fick

testa undervattenhégtalare tusen " och en ging dom

tvd daga rnd ...

Till ndsta 4r: USM hoppas jag verkligen att manga av
er kommer att kvalaim . !!!!ILYCKA TILLI!!!

Nu dr C-klassen och eventuellt D ~ KLARA!!!!
Vi sdtter igdng med det samma med SOLO och PAR.

B-klassen har fdtt l&fte att simma {i§l musik de
sjélva har valt. NAR blir ni klara??? Kom i hig!

Jag TAL detupegrs MEN INTE VAD SOM HELST"111111

och ni fAr inte trdttna pd att hdra samma musik
hela Aret 1992- och jag behtver inte blir galen pa
att hora HARD ROCK t.ex.

B-klassen

Tid SOLO 2,5 min + 15 sek
PAR 3,0 min + 15 sek
LAG 3,5 min %+ 15 sek
C-D klaseen
Tid SOLO/PAR/LAG 1,5 min *+ 15 sek

Koreografin &r lika fér Solo,par och lag

A-JUNIOR klassen p,

BELE 9o VRRTUR

PAR 4,0 min 15 sek

LAG &.0 min * 15 sek ' Bozmuqe?

Den 19 Januari blir 1992 l:sta SERIE tavling kl.15.00
vch det sker i Tibble! Hoppas mamma och pappa stdller
uppsom funktionareri!il!

I+1+l+

Ge berdm till era fordldrar,tjejer! Dom var duktiga
funktiondrer!i!i! USMstdvlingsledare var mycket n&jd!!!

Tack kaffe/bull-ansvariga Gunilla Melander! Tack mammor
som hjilpte henne att BAKA, -

TAETT AR SEN Flek
it OB?"\EH UNDERV. HEQTALARE. ..



TANKAIR I INOVEMBER

Detta &r 2n bedrdvligt trist ménad.

KEan man inte £d vilja bort den? Som tur 3ir finns dat
glidjelimnen i TABY SIM som man fir ta till vara pi
fatdllet. Denna helg har jag tillbringat i Teorvalla
badet och tittat pd SUM-SIM roegionsfinaler. Det fanns
mycket abtt glidja uig Y. I &r hade wi faktiskt 21
deltagar< fran TREY SIM, ett mycket bra betyg &t vira
trdnaz< i AD gruppen. I & har vi tvd deltagare till
riksefinalen 1 Lund; HMICKE JAKOBSSON och MATS FORSLUND-
FTORT TRATTIS. Det war ndnga bra bra individuella
resultat, jag tror inte négon simmare inte porsade

pd min:t sn stricka. Tyvir miste jag sdga atr gliddjen
av TABY SIMe fina resultat grumlades av det faktum att
vi har tv) lag, killar 78-79, pi reservzlats bara till
riksfinal. Deras individuella resultat som de gjorde

i Bolgen, hade :sickt £8r att lagen skullc vara med pi
“ordinarie”™ plats, men tyvAr simmade de nagot siwre i
lagkapperna. Dut lidter kanske som jag har £35r stora krav pa
regultat, men klubben har ocksi higa mblsittningar och det
cka vi nd,

Nu till holyen d: det TEAM-5M i S&dertdlje. I skrivande
stund kan jag bara hoppas pd bra resultat.Hur det blir
vut vi ndr STAWNK har kommit ut!

Som midnga sékert kdnner till har Malin Lundvik limnat
Klubbun (Lillfalligt?) £6r ctt lyxliv som AU-PAIR i
donaco. Jay kan dock hidlsa ifrédn heons att allt &r bra
wieh solon Lidnner! Det d3r vall inte utan ant pan kanner
gn viss avundsijuka pd F30 gradir och medelhavsutsikt!

PAd sportluv:t har TABYSIM arrangerat ett kowbinerat
trinings/skidliger i Hemavan tillsammans med Akersberga.
Tyvdr war intresast £6r detta l3ger vildigt daligt.

Vi &r bara totalr 10 pers inkl. trdnare som kommer att
dka. M.d tanke pd att dec var 50 pers som fitt f£8rfrigan
blir man lite: besviken av att si minga viljer bort
simningen och wdjlighat till *"social gemenskap”,

till £8rmin £5r ndgot annat. Ett liger betyder sd myckat
fér sawhérigheten i klubben. Jay hoppas att familjerna
redan nu planerar in i den min det gir,sportlovet

WMsta &1 1 zina kalendrar. Det kommer under denna vecka
ej att finnas triningsméjlighet i Tibble.

TARY STM: aktiviteter f£8r 1992 3r redan klara.
a - tt fa & h
Lor ‘ a Duetta r
- 2 i

Det var litz tankar denna ging.Jag Aterkommer,

Annw /S




OV =9/,

Ett stort GRATTIS till alla sumsimmare i Thby som gjorde toppan -
inaataser pA Arets regionafinal.Vi hade 21 deltagare 1 4r, rekord,

minnal!

I &r gick Svenska Ungdoms Misterskapen av stapeln i Torvallabadet.
Thby-5im utmirkte sig msom vanligt, denna ging genom att bira stans
abaolut coolaste kepsar, som lyste upp simhallen med ain illqula

flrg .

Dessutom gick det fort i basslingen. Samtliga 21 deltagare trin

Tiby-Sim hoppade i och fightades som hungriga vargar, enda
undantaget var pojkarnas l:a lag, dir vi riknat mad att komma till

Riks, men det &r bara att hoppan att vi tAr mimma som reserver.

Micke, Mats, Klam och Mackan som fir viea upp sina kepsar 1 Lund
vid Riksfinalerna. Mate har goda chanuer att ta madalj p& 400
fritt, 100 f£jdril och 10U fritt medan Micke har chang att ta
medal) pA 200 medley och 100 bréatasim. Klas och Mackan Aker mod

och simmar 1 vira eventuella lag.

Hiking me, Futte

Vi upprepar succén!’

A
J R

He) alla glada simentusiaster mom kr 25 gr 4 '
¥llda. MNi &
kvalificerade att delta 1 Masters-simning. r nimligen

Maoterstiviingar &r simtévliingar £8r alia f£rin 2% &r oh sh linge
man har lust. Det finna manterssimmare som Ar H5-9Q0 ar., Far atz
bli masterssimmare behsver man e¢) ha varit simmare i s, ungdom
utan det glr att trana upp #1n simteknik och kondition pA Tiby-
Simu masterstider, tiasdagar och torasdagar kl. 20,30-22.00, d

ui; kan man simtrina 1 sin egon takt, £A ridd av sina
traningnkolleger och tréffa nya vinner Vill du h

. & mer infor
ring kansliet tel. 768. 15 44 eller ring Putte tel. 735 45 6;‘t1un'

Att bada Ir hilea, hilma ofta. Putte.



AKTIVITETER FOR C- TILL ELITGRUPPEN VT -92

EGPO-GAHES Abo

Tjejsateningen Stockholm
Ungdomsserian 4
EimCirkus Turaberg
Stockholessamdragning

Etockholmssarien

ol elSbper) + Frif

ELIT
C-ELIT
Uttagna
Uttagna

ELLT

Uttagna

ELIT, Uttagna

B Bt
| I |
L -0 -0

14-16
15-16
22-23
24-29
29-1/3

Hitsubiahi Cup, Tureberg
Bastrining med Tursberyg
S8dertdrn Elit
Ungdomassrisn

Junior DM, Tibble
Bastrining msed Turebaryg
Sastrining sed Turebarg
Bportlov liger i Hemavan
Korrugal Cup (e] Hemavan)
US opan

C-A
ELIT

Uttagna
Evalade
ELIT

J-EN kvalade
Uttagna

C-A

ELIT

13-15

Bollentuna Simfestival
Junior 5M Gdteborg
D, Jirfilla

C-ELIT
Evalade
Kvalads

12
13-20
25-26

26

Stockholassasmsndragning
Flick-10-manna
Stockholasssrisn
Sponsorsim

Piaklov

Gimiaden Distrikt
Btockholassarien
Sastrining med Tursberg

Uttagna

ELIT
C-ELIT

C-A
ELIT
ELIT

9-10
14-17
15-17
23-24
23-24
28-31

Skirholaen Cup
Kringelsim, Sbddartilje
Morot juniorar "Bist -93°
Bamtrining/tiviing med Tursberyg
Walla Cup, Tibble

Siniaden Region

Morot seniorar "Blist -93°
Ullbargastrofén, Gétsborg

c
B-ELIT
Uttagna
ELIT
Kvalade
Evalade
Uttagna
C-ELIT

C-A

JURI 12-14 Juliaden
15 BOMMARLOY Ej EM o SUN-ElMars
21-25 Liger Halmstad ELIT
25 Hemress utom £8r 05 kvalade ELIT
26-28 05 kval, Landskrona Kvalade
29 SOMMARLOY E] SUM-5IBars
JULI 11-12 SUN-SIN/EJN-kval KEvalads
13 SOMMARLOY Ej EJN kvalade
EM-kvalade

Iriningen birjar

10

SH, Boris
Triningan bdrjar
Liger

Liger, a3 simning

Evalads
C-ELIT
C-A
ELIT




Ata och

motionera

CRAWL - MEDLEY
KTIVITETER VT ga

AKTIVITEI TER FOR CRAWL och MEDLEY GRUPPER VT 1992

JANUART TRANINGEN BORJAR

FEBRUARI Tiby serien 1

Spertlov, ingen trining

Liger

Thby serien 2
med Tureberg, Valantuna,
Acersberga, Danderyd

Pisklov, ingen trining

Hemma liger

Taby serien 3

Tiby serien Final och Avslutning
f3r Crawl och Medley grupper




TABYSIM
PA KURS MED KURT.

Gor tre klipp %/

HIINNG! AH, jag svarar vil dat!
-Hej Poté, kvittrar nigon i andra dnden av criden. Klockan &r halwv
elva en helt vanlig midndag inne pi kansliet. Elisaberh, viran
konstsimsguru tillika presschef férklarar att det dr presstopp

imorgon. skriv om kursen sager hon.

Senare slAr det mig att jag inte ar pd det klara med vilken kura
hon menar. Ar det ldrottsskadefdérelisningen jag gick pl foérra aret
med Nisse eller Ungdomstrinarkursen jag gick 20-21 september eller
steg 2, siminstruktor som jag Lér narvarande gir eller kan det
rent av vara buggkursen jag gir pd tiedagar.

Som ni mirker féredker jag utbida mig i den &dla 1drott aom varit
min passion sedan Olympiska spelen 1976.

Just under ungdomstranarkursen fick jag nistan Aha-uppevelser.

Det var Bo Larsson, Bengt Baron och Fer Arvidssons gamla trianare,
som féreliste. Aha-upplevelser dirfdér att jag kinde att minga
tenomen som de beskrev kande jag igen i praktiken frin min egen
och mina kompisars reaktioner p& trining. ¥i samlades plk Boasdn kl.
11.30 d& vi presenterade oss sjilva. Det var jag Annelie B och
Jonas H frin Taby/Vallentuna. Kl1. 13.00 kérde vi iging maed Bo
Larsson och "Datta bér du veta om ungdomstrining®. Det hir &mnet
var nog lite savArt att hinna med pd 1 1/2 timme, man det gav mig
mycket kétt pd benen.

Den stbérata fragestéllningen var £5r mig; Vad gir att trina?.
Eftersom jag haft Elitgruppen tillsammane med Anne tidigare ir jag
van vid Gldre sismare och fick hiér god hjilp att férstd
skillnaden.

Efter lunch var det ocksl ett intressant Amne, med rubriken:
Kroppens f£&rbrinningsmotor! Ytterligare ett atort amne som vi bara
hann vidréra. Hir ingick ocksh styrka och teknik. Efter middagen
var det dags £&6r "Den amerikanska modellen®™ som var en liten
beavikese £5r mig. Forelieningen bestod mest av diabilder frin
traningen pi Berkley-universitetet 1 Calaifornien.

Séndagen sptartade med Planering-periodiserang. En tillémpning av
triningelira, vilket vi senare gjorde ett grupparbete pd.

Det hir har varit vildigt nyttigt £4r mig och jag har haft ator
nytta av dessa kunskaper nar jag jobbat med A-gruppen.

1 stort tyckte jag det var en bra kurs trots att den var lite seg
ibland. kursen bygger plh ett halvfirdigt underlag till en bok med
samma namn. Bo Larsson och Lars Klingen har fltt i uppdrag av
Svenska simférbundet att fdrfatta boken vilket vi fick veta efter
kursene slut. Jag rapporterar vidare nir boken kommar ut.

Eder tJin:r-f:;nlrh P“t“'* & *‘
\_Q\LE‘)Q- hq_\lgw'oﬂ-"s o“}?‘f?

Fe 8



MALSATTNING
SIMKOMMITTEN

—_—

| TABY SIM|

TAVLINGSGRUPPER

I Til STOCKHOLM BAST 1993 skall
TABY SIM ha en med i varje Alders
klass.

2 TABY SIM skall tillhéra de 6 bista
kiubbarna inom distriktet i alta #1d-
rar Ar 1994,

Detta innebdir att klubben vid olika sor-
ters DM, Seriesim och liknande divling-
ar skall tillhra de 6 biista klubbamna i
liinet.

3 Den biiste i TABY SIM skail tillhéra
de 6 biista simmarna i distriktet i gren
och dldersklass &r 1994,

Detta innebiir ait TABY SIM miste ha
en sddan bredd och konkurrens inom
klubben s4 at den biiste automatiskt blir
bland de 6 biista. (Atminstone i 75% av
samtliga fall skall detta nis)

Vitittar inte pd ‘riksmdl' just nu.

Med 'riksmil’ menas SM, JSM, SUM-SIM riks
och dylikt. :

Det skall vara mdjligt ant delta i dessa tivlingar,
men "riksmdl’ skitts av enskild simmare tillsam-

mans med sin triinare,

Niir TABY SIM nduw mal 1 och 2 kan vi hoja
milslittningen och féra in liven "riksmil’.

TEKNIKGRUPPER

Miisdtiningen skall for alla vira teknik-
grupper HT-91 vara ail i igdng mirkes-
simningen.

- 70% av alla i crawl skall ta ett miirke
och 45% skall ta tvi.

- 95% av alla i mediey skall ta ett miirke
och 60% skall 1a rvA.

MASTERS

Milsitiningen for Masters skall vara ait fi
igdng en fungerande verksamhet,



VILL SE RESULTAT

TAG INITIATIV 11

Sy " HEJA TABY SIM" STANDAR! Be mammorna att hialpa till!iti!
FﬂRSLAG**’: Var je tivlinnsgrupp designar och syr.STANF delar ut

FOM IHAG ATT TABY S£IMs FLAGGA INTE FAE LANIA HEMMAPLAN!
DEM SKALL PRYDA SIMHALLE! NAF TABYSIM ARFRAIGEERLE TAVLINGAE.

Design exenpel! 150 CHM
: £

HEJA TABYSIM

- @ @ i 70 CH
bambu @ bambu

pinne pinne

STANE red. /

reklom
eller ej? ‘\vﬁ

Vot
0?_\}“6\&0



redan idag

STOD TABY SIM

KOP DINA SIMGLASOGON AV TABY SIM, DIN TRAMARE KAN SAKERT

VILL DU ANNONSERA

BRAD
VI HaR oL’ kA TdeslAc

Inte medlem?
Ring 768 15uy 9’



Hir saldes

JULHAINDILA HOS TABY SIM

SNART STAR JULELAPPARNA INFOR DORREM.
TYVAR HAMNAR DOM INTE DAR SJALVA UTAN

MAN MASTE HANDLA DEM.

TABY SIM HAR EN DEL FORSLAG TILL SIMMARNA.
- WELLA CUP T-SHIRTS

- TABTY SIM OVERALL

- BADMOSSA

~ GLASCGON

- BADDRAET/ BYXA

- BADTOFFLOR MM

ROSE FKARLSSON HJALPER ER GARNA, RING 768 15 41

prasct Frese



DU SOM LASER DETTA :
— VILL: DU?
- KANITER DU IMNAGOIN SOM
VILIL, BLI TRANARE., LEDARE
I TABY =SImM

VI SAFNAR LEDARE/ TRANARE FOR VARA TEFNIKGRUPPER.
TIDIGARE ERFARENHET AR INGET KRAV. KURSER ANORDNAS
LOFKALT I TABYSIHM

KONTAKTA : Anne Forsell (huvudtranare)
tel.B 83 27 46
A 764 99 03

Erik Ritzén (kanslist)
tel. 768 15 44

HosTTRBTT 7 Vinree TRarr ©

BL euaea LeDARE
:D'E-t ?'qﬂ‘{hﬁ_ u'é ---------- DD



batir®, v det

RAPPONT FRAM RESURSEOMMITTEN

Det gick lite tr#gt att fi ut bakrutedekalerna. Myresijthus.
Men nu Hr det klart och simklubben har fitt 6000 kronor.
Vi har blivit lovade nya dekaler frin Pool 2000.

Jag hir av mig niir de kommer.

Lérdagen den 23 november har vi bridférs4lining
i Tdby Centrum. Hur det gir fir vi veta senare.

Under veckorna 51, 52, och vecka 1 kommer vi att
ha lotteristdnd i Tdby Centrum.Vi fAr hoppas att det ger bra
fértjinst.

Lirdagen den 11 januari 1992 kommer vi att ha en
flaskinsamling. just nu har vi ingen lokal vi kan vara i.
Har Ni ndgra flrslag sd h¥r av Er. Vi behliver 4ven en liten
lastbil till flaskinsamlingen. Férra flaskinsamlingen vi hade
fick vi in lite Gver 15.000 kronor.

P4 KM sindagen den 8 december har vi flrs#ljning
av badkldder, glastigon och overaller bl.a.

Hilsningar Rose

Minabarn, |  <®
dina bamv R
>*°



SM ~1 UFPFPFSALA
2656—26 JULI 198991

Har fatt | uppdrag att skriva ndgra rader om SM

som gick sista helgen i Jull | Uppsala. Meningen

var frdn bérjan att jag tillsammans med Malin Lundvik

skulle komponera ithop ndgonting, men eftersom hon har

rymt till Monaco, fir jag gira det sjdlv.

Vi var &tta stycken som deltog pA SM:MARTIN ROGERSSON
MICKE FRISK, JONAS KLANG, JONAS LOGDBERG, MALIN LUNDVIK,
DANIEL KARLSSON samt tvd debutanter: NICLAS FAGRELL(25 AR)
OCH UNDERTECKNAD,CARRO WEINO. Ledare var var oumblrligs
coach Anne Forsell.

P4 onsdagen den 24e Akte vl per bil till Uppsala. Sedan

vl checkat In p& hotellet, som ldg mitt | centrum viiket

vi tydligt miirkte pA natten nér ett ging MYCKET glads
semesterfirare drog forbi utanfdr, &kte vi till badet for

att slmma lite. Efter ett par timmar dkte vi tillbaka till
hotellet. Dir b&rjade RAKNING,KLIPPNING OCH FARGNING AV HAR
MM.{efter ett tag fanns bidde Christer Sandelin och Julla
Roberts pd hotellet!) Senare pi kviillen hade vl samling fér att
prata om morgondagen. Sedan tog vl det lugnt pd vara respektive
rum.Alla utom Anne.....vi vite inte riktigt vad hon glorde eller
var hon var.Kanske rummet rummet mittemot??? SAY NO MORE!

P4 torsdagen biirjade simningarna.Overlag var det ett lyckat SM.
Till final : LAGET PA 4 X 100 MEDLEY (Martin Klang Ligge Micke)
Micke p4 400 MEDLEY & Logge pA 100 & 200 FJARIL

Efter sista passet pd sdndagen var det hemfidrd. Sen vintade tre
veckors vila frin simningen innan det var dags att starta upp
for f8r en ny sisong. S4 det blev Ingen lang semester frin
simningen fér mig 1 Ar. Men det var det virt. Det kinns verklig
kul att ha varit med pd ett miisterskap,dir man simmade mot de
allra blista | hela sverige. D4 det tdnker jag gora om.

HANG FPAI

VI SES & SIMMA LUGNT!

Carro 1 Elitgruppen/



RESULTAT SIM-CUPEN o DAMTIOMANNA 910913 SUNDBYBERG

NAMN STRAC.PLAC. TID
ASA EKLOF 800 FR 1 10.07.8
200 FR 1 2.20.5
TYRA OLSSON 50 FE & 31.1
100 FR & 1.07.9
ANGELICA PETTERSSON 50 FJ 11 38.9
100 FR 20 1.14.2
KARIN LAREA 800 FR 3 10.46.6
100 RY 4 1.19.1
CLAES ROECK-H 200 FR 7 2.24.0
400 FR 8 5.08.7
JOHAN SYEDBRANT 100 RY 7 1.20.2
SARAH AVERBO 50 FR 4 30.0
LIRDA BERDAHL 50 FR 6 30.4
100 FR 7 1.07.1
TANJA KARJANMAA 50 FR 7 30.5
ANNIEA BAVERYD 50 FJ 8 3a.9
HEID1 PGLLANERN 200 ME 4 2.49.6

LAG : 41X

100 FR FLICKOR A

TABY SIM DELAD 6:e PLATS AV 12 5T

STRAC.PLAC. TID

50
100

50

200

50

50

100
100

100

200
200

50
200

200

FR
FR

FJ

FR

FE
RY

nY
FJ

FR

FR
RY

FJ

FR

BR

i
1

28.7
1.03.6

36.9

2.39.3

STRAC.PLAC. TID
400 FR 4.55.0

100

100

100

200
100

100

100

100

50

RY

RY

RY

ME
FR

RY

BR

BE

b

11

1.21.2

1I 31!-2

1.19.1

Lol

oo
o
uw o

1.22.3

1.24.9

1.41.5

39.4



RESULTAT UNGDOMS DM 910914 UPPLANDS VASBY

NANN STRAC.PLAC. TID STRAC.PLAC. TID STRAC.PFLAC. TID

HELENA SVEMLE 100 BR 9 1.44.8 400 FR 9 6.28.4 100 FR 16 1.25.3
100 RY 14 1.39.2

NIRIAM MuLLER 400 FR 13 6.41.7 100 FR 20 1.26.3

NIRIAN VILSON 100 BR 14 1.48.2 100 FE 31 1.33.0

JEAMETTE PETERG50M 100 BR 15 1.48.5 400 FR 16 6.47.6 100 FR 24 1.29.3

100 BY 21 1.50.4

MICHAEL JACOBSSOM 100 BR 1 1.23.3 100 FJ 8 1.26.9 400 FR 2 4.51.0
100 FR 4 1.07.0 100 RY 3 1.18.4 200 HE 2 2.42.1

HATS FORSLUED 100 BR 3 1.28.0 100 FJ 3 1.15.1 400 FR 3 4.51.0
100 FR 2 1.05.9 100 RY 5 1.19.7 200 ME 4 2.43.7

EJE EKLOF 100 FR 36 1.21.3 100 RY 16 1.3M.2

DAYID LARSSOM 100 BR 18 1.38.9 100 FR 40 1.22.1 100 RY 22 1.38.5

MAGNUS BLOM 100 BR 42 1.55.6 100 FR 51 1.26.4



CAROLINE WEING

MALIN LURDYIK

JOMAS LOUGDBERG

DANIEL KARLSSON

MIEAEL FRISK

LAG

RESULTAT EUN CUP 911004 SOLNA

STRAC.PLAC. TID

STRAC.PLAC. TID

STRRC.PLAC. TID

29.33

50
100

50
200
200
100
200
400

200

32.18
1.11.97

FJ 13
FJ 16

FR 17 29.21
FJ £5 2.09.56

ME £4i5 2.20.75
FJ £i5 58.43

ME £13 2.17.92
ME f§ 4.46.03

ME 10 2.16.34

4X 50 FRDAMER LAG 1 7:a

e e e e
M ek el Bl e
e b

8 3 50 BIXFJARRIL

50 FR HERRAE LAG 1 6:ia
00 FR HERRAR LAG 1 f£&
00 FR HERRAR LAG 1

00 ME HERRAR LAG 1 f£8§
00 ME HERRAR LAG 1

50 RY 13 33.76
100 RY 12 1.12.98
50 FJ 7 31.14
50 FJ B 27 .03
200 ME f£8§ 2.14.31
100 FJ f& 58.81
200 ME FO 2.13.92
200 BY £43 2.11.18
100 FJ & 59.86
50 FJ 16 27.70
100 FJ 14 1.02.03
1.55.96
1.40.49
3.38.40
fid4:a 3.38B.B2
4.06.43
fid:a 4.07.55
Tia 3.59.98

TOTALY: TABY 5IM 9 av 25 klubbar

50 FR 19

100 FR 10 1.01.56

200 FJ £12 2.09.41
54.75

100 FR 11

200 RY £8 2.12.95
400 ME £i3 4.41.11

100 RY £33

1.03.04



RESULTAT RAMDALSDOPPET 911005 OXELUSUND

ASA EKLBF 100 BR 5 1.27.95 100 FJ 3
100 ME 2 1.16.23

LINDA BERDAHL 100 BR & 1.28.56 100 FJ 7
100 ME 9 1.19.13

TYRA OS5S0N 100 BR 7 1.28.86 100 FJ 8
100 ME 8 1.1B.88

ANGEL. PETTERSSON 100 BR 10 1.33.47 100 FJ 10
100 ME 11 1.24.57

ANKIKA BAVERYD 100 BR 13 1.42.83 100 FJ 13
100 ME 15 1.28.63

VALLENTUNA
TINA HAGERHALL 100 BR 11 1.39.36 100 FR 16

ELISAB. STJERRBERG 50 RY 9 44.84 50 BR 6
50 FR 4 35.38 ,

PETER PLIKK 100 BR 17 1.39.93 100 ME 19
JOKN PLIKK 50 FR 22 29.35 100 FE 9
LAG

8 X 50 FRISIM MIXED TABY SIM PLAC. 2 4.02.15

11 1?12?

1.22.68

1.25.02

1.26.01

1.30.25

1.20.40

A7.47

1.29.83

1.05.77

100

100

100

100

100

100

25

100

100

MICHAEL JACOBSSON 30.94 MIRIAM MuLLER CLAES ROECK-H

CARINA BOECK-H

4 X 50 MEDLEY HERRAR TABY SIM PLAC. & 2.18.27
CLAES ROECK-H 37.10

4 X S0 MEDLEY DAMER TABY SIM 2 PLAC. 4 2.26.77
TYRA OLS5ON 36.86

TABY SIM 3 PLAC. 12 2.51.532
CAROLINE STROMGREN 42.46

TOTALT TABY SIM POANG: 167 PLAC: 3

ASA EKLOF KARIN LARKA

FR

FR

FR

FR

FJ

FR

ME

13

12

16

16

FORTS.

1.03.57

1.05.67

1.08.08

1.13.24

1.13.19

1.32.39

19.80

1.14.98

1.17.02

MATS FORSLUND
PATRIK ASP



REBULTAT RAMDALSDOPPET 911005 OXELOSUND

RANR STRAC.PLAC. TID
CARINA ROECK-H 200 FR S 2.20.57
100 FR 5 1.05.51
100 FJ 5 1.16.08
KARIN LINDBOM 50 FR 17 31.82
PATRIE ASP 50 FR S 25.56
FARIN LARKA 100 FJ 2 1.17.51
ANRETTE PETTERSSON 100 BR 12 1.40.72
LISA OLSSON 100 BE 13 1.42.63
CROLINE STRUMGREN 100 BR 18 1.51.26
LISA OLSSON 100 FJ 16 1.41.63
CLAES ROECK-H 100 FJ 6 1.24.01
100 FR & 1.04.42
JOHAN SYEDBRART 100 BR 8 1.31.45
TOMAS GRANDELL 100 BR 10 1.33.16
CAEL SYERSSONR 100 BR 18 1.42.04
MIRIAM MulLER 50 FR 7 35.80
25 F1 7 19.60
RELENA SYENLE 50 FR 11 37.24
25 FJ 6 19.40
MIRIAM VWILSON 50 FR 14 38.26
25 FJ 18 20.%0
JEANETTE PETERSSON 50 FR 17 39.15
25 FJ 17 20.50
MATS FORSLURD 50 FR 1 29.56
25 F3 1 15.00
MICHAEL JACOBSSON 50 FR 3 30.81
25 FJ 3 16.00
MARCUS GRANDELL 50 FR 5 33.79
EJE EKLOF 50 FR 7 35.17
25 F 7 18.00
HEIDI PBLLANEN 100 BR 5 1.24.96
100 E 7 1.18.58

STRAC.PLAC. TID

100
100

50
100

50
100
100
100
100

100

100

100
100

100

50

50

50

50

50

50

50

100

ME
BR
FR
ER
FR
PR
ME
FR
ME
ME

ME
ME
ME

RY
RY
RY
RY
RY

RY

RY

FJ

2
3
5

10

24
22
23

22

12
20

18

18

21

7

L

1.13.69
1.27.09

30.11
1.08.83

25.25
1.33.95
1.34.06

1.19.88
1.32.09
1.32.04

1.29.70

1.21.25
1.31.72
1.28.99

42.84

431.44

46.70

48.16

35.76

34.51

40.50

1.18.84

STRAC.PLAC. TID

50
50

100
50
100

100

100

100

100
100
100

50

50

50

50

50

50

50

100

FR
FR

FJ2
FR
FR

FR

FR

ME

FR
FR

FR
BR

BR

BR

FR

B
5

25

23

12
17

19
15

18

19

10

30.35
30.09

1.16.61

25.53
1.08.02
1.23.99

1.22.03

1.15,.88

1.09.98
1.15.29

1.18.41
49,26

47.06

50.10

50.33

40.76

35‘5?

43.16

1.09,57



RESULTAT SERIESIM 911013 SKURU

NANN STRAC.PLAC. TID STRAC.PLAC. TID

ASA EKLOF 100 FR 1 1.05.1 100 FJ 1 1.21.6
MIRIAM uLLEE 100 RY 1 1.38.1 50 F4 1 42.4
KARIN LARKA 160 RY 1 1.18.6 100 FR 1 1.10.9
LISA OLSSON 100 FR 2 1.19.% 100 BRE 1 1.41.1
HELENA SYENLE 50 RY 1 44.2 50 BR 1 48.5

ANGEICA PETTERSSOM 100 BR 3 1.33.9

JEARETTE PETTERSSOR 25 FJ 2 19.8 50 FR 1 29.9

TYRA OLSSON 100 RY 1 1.19.6

HAKMA EVANTH 100 FJ 1 1.21.7 100 BR 1 1.41.9
MATE FORSLUMD 30 FJ 1 33.2 100 FR 1 1.00.9
TOMAS GRANDELL 100 BE 1 1.38.6 100 BR 2 1.37.3
CLAES ROECK-H 100 FJ 3 1.23.5 100 FJ 1 1.28.4

MICHAEL JACOBSSON 100 BRE 1 1.23.0 100 RY 1 1.15.5
EJE EKLOF 50 RY 3 41.3

CHRISTIAN DYHMEN 25 FJ 4 17.3

DAVID LARSSON 50 BE 2 45.1 100 FE 3 1.25.4
MARCUS GRANDELL 50 FR 2 32.2 100 BY 2 1.30.1
CARL SVENSSON 100 FR 2 1.17.2

0 FR FLICKOE
0 E FLICKOR

LAG

e
g e
wnun
Ll
LI (]
-
woun
a &
L=

0 FR POJKAR
0 E POJKAER

[
L L
=
P =
. ®
LT |

[y

X
4

LA LA

4
4



DARIEL KARLSS50M

JONAS LOBGDBERG

MIKAEL ROECK-H

JOHAR SVEDBRART

CAROLIMNE WEINS

EARAH AYERBO

CARINA ROECE-H

TANJA XKARJANMAA

JOHN PLIKK
TOMNY YOLK

HEIDI PULLAKEN

TYRA OLSSON

LIRDA BERDAHL

ARGELICA PETERSEON

ANNIEA BAVERYD

TINA HAGERHALL

EARIN LAEEA

CHARLOTTE DAHL

SANRA GIEGARD

RESULTAT LUXOR CUP 911019 MOTALA

STRAC.PLAC. TID

400
100
100

400
100
100

100
50

100

100
50

100
400
100
100

100
50

400FR 16

100

100
100

100
100

400
100

100
100

100
100

200
100

100
100

100

100

FR 3 4.08.84
RY 5 1.01.50
FR 13 56.16

4.08.98
1.02.60
54.01

FR 4
RY &
FR &

1.09.81
25.88

FJ 32
FR 13
RY 13 1.19.98

11 1.12.02
28.53

|
FR 7
FJ 19 1.17.60
52.00

15.77
03.86

FR 14 4.
RY 10 1.
FR 11 1.

1.24.50
30.48

FJ 24
Fk 1%

5.07.54
BR 17 1.53.64

1.16.86
1.09.46

FJ 13
FR 29

FJ 23 1.22.63
BR 23 1.31.35

FR 17 5.06.96
BR 18 1.30.05

1.27.25
1.33.20

FJ 29
BR 25

1.28.89
1.42.086

FJ 30
BR 30

3.19.20
1.23.31

ME 35
FR 40

1.0B.67
1.18.92

FR 5
RY 4
FR 11 1.28.08

FR 12 1.28.64

STRAC.PLAC. TID

100
50

100
50

200
100

200
100

50
100
50
200
100

100

200

200
100

100 FJ 25

100

200
100

200
100

100

200

100

100

100

FJ 4 1.00.14
FR 16 26.02

57.34
25.07

Fa 2
FR 4

ME 33 2.36.56
BR 23 1.22.66

ME 7 2.35.5%6
BR 14 1.30.04

30.05

24 1.18.21
29.61

FJ
FR 12

2.49.29
1.23.10

ME 18
BR 151

BR 15 1.23.60

ME 20 2.45.3%6

2.48.47
1.07.09

HE 21
FR 21

1.23.72

FR 13 1.05.25

2.59.79
1.11.90

ME 30
FR 34

3.08.28
1.11.48

ME 34
FR 32

RY 32 1.38.11

2.49.10
1.34.45

ME 5
BR 7
BR 11 1.48.10

RY 10 1.42.25

STRAC.PLAC. TID

200
100

200
100

100
100

100
100

200
100

100
100

100

100

100 RY 20

100

100

100

100
400

ME & 2.15.63
BR 17 1.14.91

2.10,59
1.11.31

ME 23
BR 13

1.12.18
56.76

RY 20
FR 19

1.13.27
1.01.69

RY
FR

o =]

ME 15 2.41.50
BR 12 1.27.76

1.26.08
1.05.86

RY 18
FR 18

BR 7 1.23.15

RY 16 1.20.11

1.20.72

RY 30 1.34.40

RY 31 1.34.59
BR 29 1.40.02

1.19.13
5.11.41

FJ 4
FR 4



RESULTAT LUXOR CUP 911019 MOTALA FORTS.

RAMN STRAC.PLAC. TID STRAC.FLAC. TID STRAC.PLAC. TID

MATS FORSLUND 100 FR 5 1.03.24 200 ME 7 2.42.17 100 FJ 3 1.14.63
100 EY 11 1.18.18 100 BR 13 1.28.76 400 FR 4 4.46.25

CLAES ROECK-H 100 FR 6 1.04.46 200 ME 18 2.51.92 100 FJ 16 1.21.46
100 §Y & 1.17.07 100 BR 18 1.31.89

MICHAEL JACOBSSON 100 FR 9 1.05.15 200 ME 3 2.38.13 100 FJ 17 1.21.71

100 RY § 1.15.10 100 BR 4 1.22.74 400 FR 5 4.51.65

MARCUS GRANDELL 100 FR 29 1.11.60 100 RY 27 1.27.39

PETER PLIKX 100 FR 33 1.14.62 100 RY 30 1.27.95 100 BR 25 1.29.23

TOMAS GRANDELL 100 FR 34 1.15.38 100 RY 36 1.47.90 100 BR 22 1.34.85

CARL SVENSSON 100 FR 36 1.18.21 100 BY 31 1.28.53 100 BR 28 1.44.18

EJE EKLUBF 100 FR 38 1.18.95 100 RY 32 1.29.31 100 BR 23 1.37.59

FREDRIK ATMER 100 FR 1.21.79 100 BRY 34 1.38.21 100 BR 29 1.45.60

HAGHUS BLOM 100 FR 40 1.24.59 100 BR 30 1.56.60

LISA OLSSON 100 FR 21 1.19.77 200 ME 23 3.20.78 100 RY 25 1.39.36
100 BR 11 1.39.58

HELENA EVEMLE 100 FR 22 1.20.20 100 RY 24 1.37.24 100 BR 17 1.43.91

HIRIAM MulLLER 100 FR 23 1.20.43 200 ME 22 3.20.64 100 RY 18 1.30.03
100 BR 18 1.46.32

ANETTE PETTERS50M 100 FR 24 1.21,05 100 RY 17 1.29.80
SOERINE KIERKEGAARD 100FR 30 1.26.31 100 BR 16 1.42.536
JEANETTE PETERSSOM 100 FR 31 1.28.58 100 RY 29 1.45.82 100 BR 21 1.49.17
MIRIAM WILEON 100 FR 32 1.28.85 100 RY 27 1.39.54 100 BR 22 1.51.95
JENNY EK00G 100 FR 34 1.37.79 100 RY 31 1.59.66 100 BR 24 2.01.18

MONIKA AYERBO 100 FER 36 1.46.66 100 RY 30 1.48.72 100 BR 23 1.56.386



EESULTAL JAEFALLA DOPFET 911026-27 JAKUBSBEKG
(Grenarna sammanslagna pojksar, och flickor!

NAMK STRAC.PLAC. TID
TYRA OLSSONR 50 FR 17 0.0
200 FR 27 2.33.3
TANJA EARJANMAA 50 FR 21 30.2
ANGELICA PETTERSSON 50 FR 49 33.0
200 FR 29 2.35.5
LINDA BERDAHL 200 RY 8 2.48.7
KARIN LAREA 200 ME 18 2.53.6
MATS FORSLUND 100 FR 2 1.03.8
100 FJ & 1.16.1
CHRISTIAN DYMEN 200 ME 33 3.18.7
CLAES ROECK-H 100 FR 4 1.05.5
100 RY & 1.20.7
MARCUS GRANDELL 100 FR 18 1.11.8
100 RY 17 1.31.2
LISA OLSSON 100 FR 38 1.21.2
100 FJ 31 1.46.0
HELENA SYENLE 100 FR 43 1.21.7
HEIDI PSLLANER 200 BR & 21.00.4
JEARETTE PETERSON 100 FR 49 1.24.5
MICHAEL JACOBSSON 100 BR 1 1.21.4
100 FJ 16 1.22.3
TOMAS GRARDELL 100 BR 13 1.35.0
DAYID LARSSON 100 BR 14 1.35.3
PETEE PLIKK 100 BR 25 1.41.4

STRAC.PLAC. TID

200

200

200

100

200

100

200

100

100

100

100

200

400

400

RY

EY

FR

FJ

ME

FlJ

ME

BR

BR

BR

ME

FR

FR

11

20

11

28

35

28

33

a8

13

16

2.52.1

3.05.1

2.23.0
1.18.3

2.41.3

1.34.4

2.54.1

1.45.7

1.43.1

1.45.6

1.46.2

2.40.3

5.53.7

6.08.4

STRAC.PLAC. TID

200 BR 22

200

200

400

400

400

400

400

400

100

FE

FR

FR

FR

FR

FR

FR

RY

24

18

15

17

20

3.18.5

3.20.4

2.26.4

4.41.9

5.03.0

5.27.9

b.06.2

£.13.6

6.29.4

1.15.9



HANN

HIRIAM WILSON

RESULTAT HOPPECUP 911109 ESKILSTUNA

STRAC.PLAC. TID

50 BR 7

SOERINE KIERKEGAARD 50 FR 25

MOMIKA AYERBO
MAGHUS BLOM
ADAM STRAKE

SAHMA GISGARD

JONAS LOGDBERG
MARTIN ROGERSSON
DANIEL KARLSSON
MIKAEL FRISK
ROBERT JENSEN

LAG 10 X 100 FE

S0 FR 41
50 RY 10
50 BR 13

50 BR 32

RESULTAT ARNE BORG 911012 AKESHOVSBADET

STRAC.PLAC.

100 ME &
100 ME 8
100 ME 12
100 ME 17
100 HE 26

2

4 X 50 ME HERRAR 4

50.1
36.9
43.9
45.45
45.01

54.11

TiD

1.01.43
1.01.95
1.02.84
1.03.14
1.04.26

9.11.69
1.51.48

STRAC.PLAC. TID

100 BR 35
50 BR 13
100 ME 31
50 BR 19
50 FR 1B

50 RY 22

1.50.05
44.3

1.45.80
53.82
37.47

47.95

STRAC.PLAC. TID

STRAC.FLAC. TID

S0 EY 4

100 BR 19

50 FR 10

50 FRr 27

44 .80

1.40.92

J8.28

38.56

STRAC.PLAC. TID



BASTA TID FRAM S50-NARRA

1.
2.
3.

31,

35.
36.
37.
37.
39.
39.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

(11.

JONAS
PUTTE
MARTIN
THOMAS
JOHAS
JORAS
PETER
NICELAS
RICKE
JOHAR
DARIEL
BERRDT
MAGRUS
ANDERS
STEFAR
ROBBAN
PONTUS
TOBIAS
SVANTE
BENGT
MAETIR
THOMAS
LOA
THOMAS
STAFFAR
MATS
MARTEN
MATS
ERIEK
JESPER
ULF
ROLF
OLA
TOBBE
THOMAE
OYE
JONAS
HENRIK
PER
ULF
EALLE
MIKAEL
THOMAS
MATTIAS
ROBBAN
HATTIAS

LBGDBERG
ASP
ROGERSSON
LIRDAHL
BERGARBO
ELANG
JUHLIN
FAGRELL
ROECK-R
ANDERSSON
EARLSSON
SURDQVIST
BENGTSS0N
STRANDBERG
LANGEMAR
METELL
BOLIN
BERGLURD
RASMUSSON
SYENS50N
ARGERFELT
LARGEMAR
WAHLHEINM
BERGSTROM
LJUNGQYIST
EINARSSON
STROMBERG
BBERG
RITZEN
ERIESSON
VESTERLUND
JARLAS
RITZIER
ANGERFELT
PRAHL
EKLSF
BJBRELUND
GUSTAYSEON
ARGERFELT
LUNDMARK
SUDERSKOG
ASP
ASPEGARD
LEWERTORP
ASPEGARD
KRORER

NILSOLOF HELLMAN

NIKLAS
JOCKE
TERJE

SBERG
LUHR
LINDMAN

JOBAS BJSRELUND
Tijuvatart

24 .4
24.5
24.8
25.0
25.2
25.3
25.4
25.6
25.6
25.7
25.8
25.8
25.8
26.0
26.2
26.4
26.4
26.5
26.6
26.6
26.7
26.9
27.0
27.1
27.1
27.2
27.2
27.2
27.2

1 27.5

27.7
27.7
27.8
27.9
28.1
28.2
28.3
28.3
28.5
28.5
28.6
28.9
29.0
29.1
29.2
29.5
29.9
30.0
3o.1
30.5

25.8)

BASTA TID FRAN LEMANS LOPPET

1.
2.
3.
=
5.
6.
7.
7.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
14.
14.
17.
18.
18.
18.
21.
21.
23.
24,
25.
25.
25.
28.
29,
30.
31.
32.
2.
32.
32.
36,
37.
38,
36,
40.

CAROLINE
CAROLINE
CAROLINE
CAROLINE
MARIA
MARIA
MARIA
MALIN
LAILA
MALIN
LAILA
MALIN
LAILA
CARINA
CARINA
CARINA
MINNA
LIKDA
LINDA
ANNA-KARIN
TYRA
TANJA
MINNA
LINDA
HEIDI
EARIN
HEIDI
KARIN
MADDE
MADDE
ANNA-EARIN
LOTTA
ANNE
ANNE
KARIN
SARA
LOTTA
MAJA
MAJA
SARA

WEINY
WEIND
WEING
WEINRG
HELLBERG
HELLBERG
HELLBERG
LUNDYVIE
ANDERSSON
LUNDVIE
ANDERSSON
LUNDVIK
ANDERSSON
ROECK-H
ROECK-H
ROECK-H
ROUKAMO
BERDAHL
BERDAHL
OTTOSSON
OLSSON
EARJANMAA
ROUKAMOND
BERDAHL
POLLANER
LINDBON
PULLANEN
LIRDBOM
CLAREUS
CLAREUS
OTTOSSONR
BACKMAN
FORSELL
FORSELL
LARKA
ALMOVIST
BRCEMAN
ERIKS50N
ERIESSON
ALMQVIST

28.0
28.1
28.3
28.3
28.4
28.5
28.6
28.6
29.0
29.1
29.2
29.4
29.5
29.7
29.7
29.7
29.8
29.9
2%.9
29.9
30.0
3o.0
30.2
30.4
30.6
0.6
3o.6
30.7
30.8
31.0
1.1
31.5
31.5
31.5
1.5
31.9
32.1
2.3
32.4
32.5



TABY S5IMs KLUBBREKORD 25m BASSANG 1991 11 19

DAMER

Fjirileim 50 =
100 = Kajesa 5jbberg 1.05.42 1987
200 m Ingrid Wahlheim 2.26.50 1977

Ryggsis 50 m Carcline Weind 33.7 1991
100 m Cecilia Eklund 1.07.08 1977
200 w Cecilia Eklund 2.28.84 1977

Bréstaim 50 m Heidi P3llinen 37.90 1991
100 = Charlotta Biackman 1.19.66 1986
200 = Charlotta Bickman 2.50.60 1987

Frisis 50 = Kajsa S5jbberg 26.52 1986
100 m  Kajsa Sjdberg 58.67 1987

200 m Pernilla Henriksson 2.07.36 1979

400 = Pernilla Henrikeson 4.23.68 1979
BOO m Pernilla Henrikason 9.03.06 1977
1500 m Pernilla Henrikason 17.07.89 1979

4 x S50 m

4 x 100 m Anna Eainar
Maria Bberg
Carina Hasssl

Ass Eoyne
4.00.54 1979

4 x 200 = Anna Rainer
Maria Uberg
Carina Hassel

Asa Royne
B.42.42 1977

Hedley 100 =
200 m Anna Eainer 2.28.48 1977

400 = Pernilla Henriksson 5,.10.73 1978

g x S50 m

4 x 100 m Cecilia Berg
Charlotta Bickman
Kajsa S5jdberg
Madeleine Clarasus
4.37.80 1986



TABY S5IMs KLUBEREKORD

DAMER

Fjirilsis 50 a
100 =
200 =

Rygoain 50 m
100 m

200 m

Bristeim S0 @
100 =

200 m

Frigim 50 m
100 m

200 =

400 =

800 =

1500 »

4 x S0nm

4 x 100 a

4 x 200 m

Hedley 100 =
200 »
400 »

4 x 50m

d x 100 =

Balin Lundwik
Kajea S5jbberg
Malin Lundvik

Cecilia Eklund
Cecilia Eklund

Charlotts Blickaan
Charlotta Blckman

Kajma S5jdberg
Kajea 5jdberg
Pernilla Henriksmon

Pernilla Henrikason
Pernilla Heanrikason
Charlotta Bickman

Anna Rainer

Helena Ritzién

Asa Royne

Pernilla Henriksson

Anna Rainer
Parnilla Henrikaeon

Cecilia Berg
Charlotta Bickman
Kajsa 5jdberg
Madeleaine Clareue

30.60

1.04.43
2.22.71

1.07.45
2.25.16

1.17.60
2.46.50

27.16
1.00.25
2.10.63

4.24.14
9.10.860
18.44.15

4,34.45

2.28.48
5.10.73

4.37.80
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901123 Gdteborg
1987
1990

1977
1977

1986
1987

1987
1987
1979

1978
1978
1985

1987

1977
1978

1986



HERRAR

Fjirilsim 50
100
200

Ryggsin 50
100

200

Brostaim 50
100

200

Friaim 50
100

200

400

B00O

1500

4 x 50

4 x 100

4 x 200

Hedley 100
200
400

4 x 50

4 x 100
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Jonas Logdberg
Jonas Lbgdberg
Jonas Légdberg

Martin Rogersson
Martin Rogarason
Martin Eogarsaon

Jonas Klang
Jonas Klang
Ola Frajd

Jonas Lagdbarg
Ola Frejd
Ola Frejd

Ola Frejd
Patrik Asp
Patrik Asp

Jonas Ldgdberyg
Patrik Asp
Robert Jensan
Jonas Klang

Jonas Légdberg
Patrik Asp
Robsrt Jensen
Jonas Klang

Mikael Frisk
Jonas Lbgdberg
Martin RKogersson
0Ola Frejd

Martin Eogersson
Ola Frejd
Mikael Frisk

dartin Rogersson
Jonas Klang
Jonas Lbgdberg
Ola Frejd

25.67
55.97
2.03.92

28.02
59.36
2.07.92

30.64
1.03.96
2.20.67

24.15
51.90
1.52.00

Jtsgull
8.28.11
16.00.69

24.63
23.67
24.29
24.18
1.36.79

53l22
51.99
53.05
53.89
3.32.15

1.53.08
1.53.20
1.56.56
1.51.82
7.34.60

59.57
2.05.97
4.36.10

29.21
31'?5
26.24
24.28
1.51.48

59.36
1.04.22
55.89
50.74
3.50.21

Rostock
Horrkbdping
Horrkbping

Rostock
Halmd
Bestock
Halmd
Halmb
Malmd
Eostock
Tiby
Marrkbping
Lund

Halad
Halmd

Horrképing

Norrképing

Malmd

Bostock
Halmd
Tiby

Acashaov

Malmd

510322
891202
891203

910323
8903186
910323
890318
890318
890319
910323
890321
890203
880205

821204
891203

891201

891203

890319

910322
890317
901216

911012

890318



HERRAR

Fjirilsim 50
100
200

Ryggeain 50

100
200

Brimtsim 50
100

200

Frisis 50
100

200

400

BOO

1500

4 x 50

4 x 100

4 x 200

Hadlay 200
400

4 x 50

4 x 100

Jonas Ligdberyg
Jonas Légdberg
Jonas Ligdberg

Martin Rogerssmon
Martin Rogersson
Martin Rogarsson

Jonas Klang
Jonas Klang
Olas Frejd

Patrik Asp
O0ls Frejd
Ola Frejd

Ola Frejd
Patrik Awmp
Patrik Asp

Patrik Asp
Joenas Ligdberg
Jonas Elang
Mikasl Frisk

Bobert Jensen
Jonas Ligdberyg
Mikasl Frisk
Ola Frejd

Ola Frejd

Jonas Ligdberg
Mikasl Frisk
Martin Regersson

Ola Frejd
Hikael Frisk

Hartin Rogersson
Jonas Klang
Jonas Lé&gdberyg
Mikasl Frisk

25.87
56.27
2.05.45

1.01.24
2.11.569

31.66
1.07.76
2.26.93

24.20
24.19
1.55.88

4.05.08
8.36.43
16.235.68

24.3
24.62
24.17
24.55
1.37.65

55.18
53.44
54.06
55.04
3.37.72

1.52.93

3.57.54

Giteborg
Uppaala
Uppsala

Falun
Landskrona
Giteborg

Thby
G&teboryg
Sundsvall
Gitaboryg
Rom, Ital.
Landmkrona
Sundavall

UppEala
Uppsala

Giteborg

Landakrona

Landskrona

Landekrona
Landakrona

Falun

Giteborg
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901123
910725
910726

910614
890726
900213
910525
900214
890709
901124
B70724
890725
B%0708

840714
840714

901124

890725

BS0727

B90725
890726

910614

501124



LEXICOPIA

— det dr vi som kopierar och trycker | KISTAI

LEXICOPIA ingér | LEXICON-gruppen. Gruppen omsatte 1590 totalt
120 miljoner kronor och har idag cirka 100 anstélida.

LEXICOPIAs afférsidé &r att snabbt kunna erbjuda totala 3sningar
inom kopiering och tryck.

Vi arbetar idag med den senaste tekniken frin RANK XEROX fbr
A3- och Ad-kopiering. Nar det galler diskettkopiering &r vi ledande
inom branschen. Vi har mycket hdga kvalitetskrav och 15r Dig som
kund innebdr det att inget jobb &r {Ardigt 15rrén Du &r helt ndjd med
rasultatet.

Valkomna Lill det proffessionella kopieringsfdretaget!
Jonas Bjoridund, Anna Klang, Roger Malmgren och Peater Munak

LEXICOPIA AB
Box 1064, Finlandsgatan 10, 164 21 KISTA
Telefon: 08-750 52 30, Fax: 08-750 56 40



