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KALLELSE
till
TABY SIMS ORDINARIE ARSMOTE 19%92.
Tid: 9/3 k1l 1900. Plats: meddelas | tfnsvarare och ansiids pd klubbens
anslagstavia fr o m 24/2 1982,

Motioner till ArambStet skall vara Tdby Sims kansl! tlllhanda senast mdndagen d 24/2
kil 1900,

e Nu dir geg g,

. Arambtets dppnande.
2. Val av ordfdrande, sekreterare och justerlngamin for mitet. g S
3. Godkinnande av dagordning.
4. Justering av rlstliingd (rdstberfittigad &r medlem som erlagt avgifter [6r 1991).
6. Priga om mbtets behiiriga utlysande.
6. Styrelsens verksamhetsberiittelse och ekonomisk redovisning Mir 1991.
7. Revisorernas berfitielse.
8. Friga om anavarsfrihet fir styrelsen.
9. Val av ordfirande for 1992.
10. Val av Gvriga styrelseledamBter {ordinarle och suppleanter) fér 1992.
11. Val av revisorer och derze suppleanter.
12, Val av valberedning.
13. FastatBllande av Arsavglift for 1993.
14. Behandling av forslag som vickis av styrelsen och motioner.
15. Ovriga frigor.

168, Arsmitets avslutande.

Handlingar m m som kommer att fMnnas tiligdngliga pd Aramdtet: 1e

- verksamhets— och revislensberiitelser . ‘“ ‘
- valberednlngens férslag till ny styrelse mm ‘Ssh ‘e:‘

- styrelsens f8rslag och motloner. » | f.»

Efter mitet kommer kaffe att serverast ‘

TA CHANSEN OCH STALL UPP FA ARSMOTET OCH TALA OM HUR DU VILL HA DETII



ORDFORANDE HAR ORDET.

1992, nytt &r och nya férvintnlngar!

Men forst tack alla f3r 1991! V1 kan vara stolta Sver mycket 1 Thby Sim.
Baide vad giller resultat och verksamhet.

Som avslutning pd Aret hélls ett KM med Lucia under delvis nya

former - endagstdivling med &ndrat program m m. Det blev en jobblg dag
och klubbens julmacka satt bra hos oss alla som orkade vara Kvar till
slutet for att bl a hylla vér vackra Lucla. Tack BSrje J och alla ni
andra som fick KM att bil s fint! Hur KM blev resultatmisslgt? -
Kanonbra! Den nya generationen stormar fram.

Ett sArskilt tack Aven till Susanne K-H som under férra frets sista
skilvande dagar genomfdrde Aterstdende nddvindiga kompletterande
utblidningarna av vAra simfunktionfrer. V! har nu ca 50 godkiinda enligt
alia bestimmelser. Men det finns plats for mdnge flerl

54 var det di det hir med 1992!

Klubben har goda fdrutsfittningar att héja ribban och bli Annu bittre.
Det visar bl a thvlingsresultat och verksamhet under 1991. I det
verksamhetsanalysarbete som pégdr | styrelsen sedan | histas
konstateras ocksd att mycket Er bra men en del behdver fOrbitiras.
Detta kommer att kriiva arbete, inte bara av styrelsen. Analysen
beskrivs pA annan plats | denna STANK. Du som fr Intresserad av
klubbens framtld, 14t styrelsen rd reda pi Dina synpunkter. Kom ocksd
pd Arsmbtet d& ett "Forslag till verksamhetsinriktning” kommer att
diskuteras.

84 slutligen en trdkig och allvarlig sak!

Alitfér minga | klubben har inte betalt sina avgifter for 19911 Det kan
kanske sigas att indrivningen Inte har fungerat tillrickligt bra? Men den
viktigaste orsaken &r att ni alla som "mlssat® inte &r tilirfckligt lojala
raot klubben och Bvrlgs medlemmar. Det fAr Inte vara sl att dessa skall
betala och ni Aka sndlskjuts pd dem! Skirpning!

Nya bestimmelser f8r avgiftsinbetalning kommer att gilla framgent — se
annan plats | denna STANK. Jag viidjar till er som *slarvat” under 1991
ait betala In #ven dessa avgifter.

Slutligen ett tack till klubben och dess medlemmar fGr férménen jag har
haft 1991 att f4 vara ordfirande | en sddan fln kiubb som Téby Sim!

ordfdrande



Efterlysnifis DeT AL Alderg

BETALA DIN MEDLEMSAVGIFT OCH DELTAGARAVGIFT: F& J‘é'”r, .o s

Medlems- och deltagaravgifter utgdr en vésentlig del av klubbens ekonomiska
resurser. De ir nddvindiga fér att kuona driva den verksamhet mom vi 2lla will ha i
enlighet med klubbens mdlsdttning. D& alltfdér mdnga "slarvat™ med inbetalning av
avgifter under 1991 glller t v £5ljande regler:

Nedlems- och deltagaravgift skall vara erlagd senast 15/3 (virtermin) och 15/10
(hdsttermin} eller senast fyra veckor efter anslutning till klubben (f5r de som
ansluter sig under en termin). Medlemsavgift betalas bara en ging/ir.

Om avgifter inte &r inbetalda enl ovan fdr deltagare i aktivitet inte vara med
f8rrdn avgift betalts!

Da som inte betalt medlemsavgift och deltagaravgift f6r hostterminen 1991 oabeds
att f&re 15/3 dven inbetala detta.

Hur fungerar det hidr? Jo, till respektive deltagare i en aktivitetsgrupp utlimnas
av trdnaren/ledaren ett ifyllt inbetalningskort under januari-februari (september).
Om inte inbetalningskortet pdr fram t ex till forilder gdr det att anvinda ett
vanligt inbetalningskort som fylls i enl nedan:

147700 - %

Medlensavgift 1992: xxx kr TABY SIN

Deltagaravgift VT -92: yyy kr

Avgift f6r: fddelsenr o pamn Avasindare
adress + tel.nr

Tillhér: simgrupp o trénare
(t ex Eriks crawlgrupp ons-sd)

zzz kr

Om bankgiro anvipds, se till att uppgifter enl ovan ndr klubben

Avgifter Idr 1992.
Nedlemsavgift: 100:~ (hdgat 20 dr under -92), 150:- (dver 20 &r under -92)

{betalas av alla)

Deltagaravgift: Plask o Lek 200:~/term Masters- o motionssim 350:-/ters
:-f;g:{:i:rail 175:-fterm B-grupp 400:~/term
2-dagars crawl 250:-/terms  A-grupp 450:~/tern
Medley o C-grupp 350:-/term Elit-grupp 500:~/term
l-dagars konstsim 350:-/term MBK 100:-/ar

Anm: Passiv medlem, t ex fdrdlder, betalar medlemsavgift och frivilligt bidrag.

Férdlder som ir ansvarig ledare i Plask o Lek-grupp betalar ingen deltagarav-
gift f£or ett barn i Plask o Lek.

Sirskilt motionssim 3ger rum tisdag- och torsdagkvéllar pd Tiby Sims kvills-
tider 2030-2145.

0OBS! OBS! OBS! For att f£4 delta i Tiby Sims aktiviteter skall deltagare vid
inpassering kunna uppvisa giltigt badkort! Det kips i badets Xassa.

DRy s i iy s i Ny et



VERKSAMHETSOVERSYN I TABY SIM.

Under hdsten 1991 pdbdrjade styrelsen en analys av kiubbens verk-
samhet.

Bakgrunden &r att klubben och dess milstittning &r 17 &r gamla. En
del av verksamheten frin 1970-talet flnna kvar, en del har utglitt
med tiden och en del mytt har tillférts.

De yttre fdrutsfttningarna som t ex ekonomi och samhille har fir-
indrats. Samh#llet kriiver bl a att fSreningar tar stirre ansvar [Gr sin
verksamhet. Intresset fér ldeellt arbete och fordldraengagemsang synes
ha avtagit.

Styrelsen tog 1901-08-28 beslut att en fversyn skulle ske och gav
ordfsrande uppdrag att ta fram en arbetsmetod.

Ordfarandes fGralag faststilldes. Verksamhetsdversynen genomfdrs 1 sju
steg och skall vara klar tlil histen 1992. Stegen #r:

1. Analysera liiget totalt inom klubben
Brister, Tortjlinster och problemomrdden kiarae ut. Klubbens mél-
slittning och stadgar granskas. Arbetar klubben med ritt saker och
ph ritt sitt?

2. Slutsatser av sieg 1
Principer och griinssittande frigor gentemot milsittning och stadgar
klarliggs. Val av ambitionsnivd och slutsatser for bl a malsktt-

ningen.

3. Styrelsens fSrslag till verksamhetslnriktning {"strategi")
Ett forslag till ev forkndringar i mélsittning och verksamhetsom—
fang tas fram. Ev tas fSrslag fram till nya stadgar och ny malsdtt-
ning. Prioriteringar faststills. En verksamhetsinriktning pd kort och
1&ng slkt utarbetas fBr att fOrellggas drsmbtet.

4. Beslut av Arsmitst
Forslaget presenteras och diskuteras vid Arambtet. Vid bifall kan

arbetet fortsiitta enl medan. Ev ger Arsmdtet ytteriigare styrning.

&. Hur skall verksamhetsinriktningen genomfiras
Atgirder, delmil Sver tiden och resursbehov klarldggs. Resursin-
ventering och hur skapa nya resurser. Granskning av reallserbarhet

{loop tillbaka till steg 4 och 5.

6. Slutlig Atghrdsplan tas fram
Fastliggande av olika digirdspaket. Behov av samordning och
resurser feststdlls. Utarbetande av Atgirdsplan pi kort och lang
slkt tas fram. Milbeskrivning utarbetas. Uppféliningsdokument tas
fram. AtgArdsplanen pd kort sikt verkar fr o m histen 1992.

7. Slutlig dversyn av milsittning och stadgar
Milsdttning och stadgar revideras i erforderllg omfattning och
forelfiggs Arambtet 1993.



Steg | - 3 har genomf&rts under hésten och fram till januari 1992,
F n sker en dverarbetning av ett forslag till verksamhetsinriktning
som skall fOreiiggas Arsmitet d 9 mars. Detta forslag lyder:

*Nuvarande verksamhet skall fortsdtia och vidareutvecklas. Yerkaam-
heten och ekonomin fSljs atindlgt upp och analyseras.

PA kort sikt (1-2 ér) prioriteras:

= Informationen sdvil utdt som inom Tiby Sim,
= gktlvering av fOrildraresurserna,

= utblldning av fler trinare/ledare m fl.

PA lingre sikt (2 dr och lingre) skall skapas:

~ en homogen struktur | kiubbens oliks verksamheter och medlems—
Erupper,

= stablla och f&r klubbens utveckling erforderliga ekonomiska resurser,
= lokalresurser/motav Idr klubbens behov.

MAlsdttning och atadgar enl 1991 bibehdlls men ses 3ver och upp-
dateras under 1992 fr att fOreliggas Arsmitet 1993,

PibSrjad verksamhetsdversyn slutfirs under 1992."

Under arbetets ging har styrelsen funnit att vissa handlingsregler/-
strategier/ledord skall priigla det fortsatta arbetet | klubben. Dessa Hr:
Det som &r bra skail fSrbli bral
Klubbens verksamhet skall Inte ISrindras utan utvecklasl
Information skall skapa positiva attitydert!
Det &r | Tiby Sim man har sina vinner/kompisar!
Befintliga resurser skall tillvaratas och nys skall skapas!
Alls har nigot att ge sin klubbl

Firslag till verksamhetsinriktning fOrelliggs Aramdtet. Har Du syn-
punkter och vill diskutera Inrlktningen ber Jag Dig komma p& Arsmitet.
Detta borde gillla alla sanna Tiby Slm-mare. Har Du frigor, hér girna
av Digt

ordférande
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Rapport fran Resurskommitten.

Férst vill jag btirja med att tacka alla som hj@lpte

+i1l med fBrsiliningen (badkldder och lotter) kokade
kaffe och servade funktioniirerna, gjorde smdrgdsar
och sdg till att det blev en trevlig avslutning

pad KM.

cedan midste vi tacka Er som sk#nkte vinster till
lotteriet.

ICA Dragonen Fruktkorg

Rsjbhallen Fruktkorg B[I

Lennart Grandell Necessdrer M

Elisabeth Wilsson Kaffekorg ED
Bertil Karlsson Klocka lE
vi hade brddftrsi&ljning i Tidby Centrum i novaember. M
F&rtjlisten blev 3.013:- Det var mycket bra.

Vi kommer att ha brddfSrs¥ljning den 28 mars,sd om ndgon
vill férbereda det med att baka och ldgga i frysen.

pet %r en aktivitet dir de flesta familjer kan hjdlpa

till och f4 in pengar till Tdby Sim.

Lﬂtterifﬁr5&§hinqen vi hade i Tdby Centrum pd jullovet

gav 21.200:- Frdn det far vi dra bort vinster som vi

kSpte och pengar som simmarna fir pd sitt konto ( kan

anvindas till liger bl.a.) f8r att de sidlde lotter.
vi ska s#lja lotter i Tiby Centrum pa pisklovet ocksé.

Som mAnga kanske mirkte blev det ingen flaskinsamling
i januari. Vi ska fdrstka ordna en insamling i slutet

av den hir terminen.
HarNi nigra ideer om hur vi ska kunna f4 in pengar

#i11 klubben, si hidr gidrna av Er.

Hilsningar Rose



Alla har ansvar.... ¢
S_T_O _D_KoWITren s oRDEr:: jou lsT' .

PESURSEOMMITTEN
(det &r en handfull med mammor!! Dom finns!!)
(med Rose Karlsson som ledamot i styrelsen )

Vid Méte LORDAGEN DEN 8 FEPRUARI 1992 k1.10.00
deltog forutom Rose Karlsson, mor till Elitsimmare Daniel
dven,Susanne Shelley,mor till konstsimmande Melissa
Jagueline Dumén, mor till simmare Kristian
Hannelore Volk, mor till simmare Tommy
,C¥Yrena Forslund , mor till simmare Mats
Bente Lerdahl, mor till simmare Linda
JAngrid Olsson, mor till simmare Thyra och Lisa
Hnn-Kristin Muller, mor till simmare Miriam
,Elisabeth Wilsson, mor till simmare Miriam
{tyvar AKUT inhoppare i plask o lek gruppen vars
ledare blev sjuk. Hon dr A&ven ansvarig for
Plask o Lek fr.o.m. 1992)
och var VIVIANNE Lundvik som i ménga ménga Ar
har organiserat ALLT MOJLIGT f6r att forstérka
kassan, mor till tranare och Elitsimmare Malin
som nu lever "lyx?"-liv (cbs! arbetar) i Monaco.

De besldt
att ha f&ljande arrangemang VAREN 1992!

1. Brodfdrséljning den 28 mars [ satt igdng nu och fryss) ’
2. Lotterier i centrum Pasklovet l

Rakna med flaskinsamling till hdsten
och flera andra arrangemang!!!!

NATLY ITGCTVIS

DEIL.TAR AlLI.A I TABY =IM! 1!}
DET AR SJALVELART att foraldrarna till TABYSIMs simmare
som kommer att kontaktas DELTAR! EAN DOM INTE DET SA
armn dJd<e BIDRA pA ANNAT SATT!

ELUBBENS FKASSA BEHOVER FORSTAREAS!!!

BRAVO MAMMOR JE!!F!!'.!HVISST AR DU VKRD

Fordldrar uppmanas att komma med fler férslag
5 1 = - o

..Och vad vi gor at det



TABY SIMS NYA PLASKOCH LEK LEDARE
Far jag presentera nya P o L Ganget!l!

Ingegerd EkIOf Mamma til Asa (Eit), Eje (A}
och Ove {Pol}

Annelle Jonsson imperierad fran Hassleholm

Pemilla Dittmer Stjarntrinare tlil C-gruppen

Annlka Dittmer Liltasyster till Annika

Anlta Lindbom F.d sktlv | Taby Sim

Anna Persson Kamrat til Anhta

Annika Baveryd Aktiv 1 A-gruppen

Maria Lundbarg Aktiv | C-gruppan

{E‘Ilﬂbl‘lh Wilson Mamma tHl Miriam | C-gruppén

Lisa)

varterminens PLASK och LEK startade upp fredag den 31 januarl 1992.

Vi borjar med Delfinen (Teknlk) pa tredagsetiarmiddagen och avslutar med
Krabban p& sdndagskvillen. sammaniagt har vi startat upp 18 st grupper
en utdkning med 5 si!

Det &r fortiarande brist pa ledare och assistenier, sh om nagon kinner 10r att
gora en insats &r det bara att hora av sig!

Helgen den 25-26/1-82 genomgick Ingegerd, Annella, Anita och Lisa
Svenska Simiorbundets ledarutbildning 10r Simiskskolan.

Kursen omfatiada 16 lekttonstimmar och innahdil

Allman pedagogik Bagrepp vattenrddsia
Barns utveckling Demonstrationslektion
Metodik landdvningar Att vara simlekisladare
Metodik vattendvningar Planering

Dagarna pa Farsta gard var mycket givande och vl kdnner 0SS mycket stimulerade
atl borja ta hand varterminens PLASK och LEK barn.

Plask och Lek halsningar

@l TLL LIsAjss..

Krauw _}""EM
mwgm
PL e L Hmn.hq.n-...,p.."

TLln n e £ Aaslont iom



SiM KonnirTe |

Rapport frdn Simkommittén

T = o™ T s

Som vanligt &r det roligt att skriva om var simverksamhet.
pen fungerar mycket bra, tack vare vira duktiga tranare.
Vigserligen dr det allrid ett stort problem att hitta
tridnare och vi saknar nigra for att fA igidng fler grupper.
54 vet Ni ndgon som kan stdlla upp sdg di till pa kansliet
eller ring dit, tel: 768 15 44.

....................
......................

Nar det gdller rekryteringen pd simmare si ar den bdttre.
Vi har pA géng flera yngre som dr lovande. Men fler behdvs
for att fylla upp 1 de luckor som finns mellan elit och ner
till B-gruppen.

Minga av dem yngre lovande har verkligen wisat fin utveckling
under 1991, Nigot som kdnns lite extra att skriva om ir Riks-
finalen i Svenska Ungdomsmistarskapen som gick av stapeln i

Lund. Dir méts dem 16 bista i varje Aldersklass och konkurren-

sen Ar stenhdrd.

pet var ett glatt litet ging som Akte ner med Putte som ledare.
Simmarna var Mats Forslund, Micke Jacobsson som var klara for
final och Klas Rock-Hansen samt Marcus Grandell som reserver
fér eventuell lagkapp.

Mats bbrjade med att vinna 400 fr i en dwverldgsen stil. Micke
glog till pd 200 medley med en bronsplats. Sedan foljde topp-
placeringar i &vriga grenar. Mats knep en bronsplats pid 100 fr
ocksd och Micke blev 4:a, 6:a, 7:a. Mats tog en 4:e och %:de
plats ocksd, GRATTIS KILLAR !!

Tyvarr fick ej laget simma, men det var anda ett gott stod for
Micke och Mats. vid sidana hdr stora tdvlingar bor man pd hotell
och det &r vdl ej sd "hemtamt® for 12-Aringar.

Den sista stora tdvlingen var TEAM-SM och dir slog vdr "Fjaril"”
till, Jonas Logdberg med ett SM-guld igen. Daniel Karlsson gjorde
ocksd bra ifrdn sig med fina placeringar. GRATTIS ! Anne maste
vara ndjd med det fina &ret som gdrtt.

P4 ¥M kunde vi visa upp inte mindre an 7 st medaljérer av stora
valorer. Ja, det var faktiskt 3 st frin Konstsim som i USM knep
medaljer. (Mer om detta skriver Elisabeth, vdr konst-{iga} mamma)
GRATTIS ! !




P4 tal om stora taviingar, sd hdller jag med Anne, att fler borde
bestka dem fradn klubben ndr dem gdr i narheten och heja pd vara
simmare. PA SUM Riksfinal var allt precis som p& stora 5M med
musik, fyrverkeri, hogtidstal och nationalsdng, ett riktigt fest-

arrangemang med pompa och stdt.

Nir det gdller simverksamhet, ja t.o.m. klubbverksamhet, sa finns
det mycket att gora och vi behdver fler foraldrar som staller upp
pa ndgot vis. Det ar ju f&r Era barn som vi jobbar. Sa hor av Er
och kom med, vi har mycket att gladjas &t i var fina klubb med
alla duktiga trdnare och simmare.

Vi kan ju, det har ju Anne och "kompani" med tranare och simmare

visat under 1991. 1992 blir ett mycket intressant d&r och programmet
samt budgeten Ar tufft, men om vi hjdlps &t s klarar vi det.

YAL SIMMAT !}
gimkommi ttén
Bérie & Annelie

P.S: Om PL och Lek och Konstsim skriver Elisabeth om pd annan
plats i tidningen. — '

LITEN RAFPORT FRAN KM 1991

Klubbmidstarskapet ar val trots allt Arets stora hojd-
punkt inom klubben. Stémmningen &r hdg for dar skall
man simma mot kompisarna i klubben. Som vanligt genom-
fardes taviingen med perfekt arrangemang trots att den
miste kbras pd en dag.

Fina prestationer fran alla och spanningen var hog,

vilka som skulle bli mistare. Oppna sprint &r en héjid-
punkt diar det &r kul att se simmarna heja pd sin tranare.
Mycket folk pd léktaren., Forsdljningen kampade med sitt
for bista resultar. Tack Rose K. och Ingrid O. m.fl.

vid Arets ¥ kunde vi med stolthet visa upp och dela ut
extrapris till 7 st simmare for extra fina insatser som
t.ex. vid SM, USM och SUM-SIM Riksfinal. Harligt och
GRATTIS och inte minst till Anne som "basar”.

avslutningen var som vanligt en h&jdpunkt med Luciatag
i bassangen samt flojtspel av Karin L.

Tack Elisabeth for det fina arrangemanget !¢
Till sist var det samling f£6r att avnjuta skinksmbrgés

och julmust och dnska alla en God Jul. Tack Rose och
Ingrid m.f1. for det goda.

Ett jattestort tack till alla som medverkat. f

Simkommittén och Tavlingskommittén

P.8: Till alla foraldrar och anhoriga, kom med 1 klubben,
vi har kul ihop!

Du kan, or Du inte dr de: redan, bli medlem. A1llt stod
ir ril: der bpasta for "vara" barn !!

/0



ARETS UTMARKELSER VID KM 1991 'I .o

Brdderna Walheims hederspris for bdsta simprestation tilldelades
Jonas Logdberg for hans guldmedalj pd 100 m fjéril med tiden
55.18 pa TEAM-SM.

Arets simmerska blev Linda Perdahl som utvecklats och gjort
minga fina resultat.

Arets simmare blev Daniel Karlsson for guld och silver pd
200 medley och 400 medley vid EJM/SUM-SIM.

Arets komet blev Mats Forslund som utvecklats och gjort fina
resultat. En 1:a och 3:e plats pd SUM-SIM riksfinal.

Mammas kanna ar en uppmuntran foér en god kamrat och lovande
yngre simmare. Den tilldelades Miriam Wilsson.

Pappas potta ar en uppmuntran till en god kamrat och lovande
yngre simmare. Den tilldelades Fredrik Atmer.

)F Konstskdlen dr en uppmuntran till en god kamrat samt lovande
konstsimmerska. Den tilldelades Sophie Persson.

Storméstare blev Jonas LOgdberg och Caroline Weind.

Minimi&stare blev Mats Forslumd och Miriam Miller.

3 imkommittén

5 e
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REPORTAGE (dec.-91)
TEAM Shd-— SODERTALJE
{(av icke signerad reporter..... b

I

SAMLING Ostervdgen CASTLE (SLOTT pA engelska)
2 bilar gick darifran mot Sodertalje
3 killar-1 tjej-1 massagebink (Logd-Danne-Micke-Anne)

Resan gick utmidrkt mot simhallen, men fran simhallen till
hotellet mick samre. Anne var ingen vidare pd orientering
' I &am losti oo

Men till slut kem wi fram i allafall. Martin och Sammy

gled in senare pA hotellet. Snyggare &n nansin.

Senare pA kvAllen Akte vi till simhallen igen for att kanna
rA vattnet. Redan d& gjorde d4 hemsnickrade "FAST AS a SHARK"
md& Jorna succé.

Sen tillbaks till hotellet £6r mat, rakning och allehanda
papphiugs procedurer, tex. TV-tittande, sen var det GO NATT

Fredag

Farst i vattnet var DANNE+MARTIN pd 200 rygg. Danne dunkar till
med med otrolig fantastiska 2.05.70 NYTT REFKCRD.

Martin nAgot chockad, lyckades &ndd bvra med 2.08.99.

Senare LOGDB. pA 50 fj= 25.48 vilket gav honem en Je plats

till finalen.

Lite separe anda simmade MICKE 200 ME p& 2.10.14-KLART NOJD.
Som sista gren i forsfken gick 4x50 fr dar Loégdb. hade starten

och gjorde 24.27, Martin 24.44, Sammy 23.66-Micke 23.96

NYTT ELUBBREEORD. Sen Akte iartin hem till Djursholm, Hedan de
andra Akte tillbaks till hotellet- Légd“"ladda"fér finalen.

I finalen klamdehan till med en BRONSPENG pa tiden 25.40 GRATTIS!

Lordag Final
LOGDBERG GRATTIS Hippiiiiidiii....... till GULDMEDALJEN PA 100 FJ.

P4 55.18 SM—GULD ROI IG
Sondagen forsdk

Férst i vattnet den hidr gaAngen var det Légd. p& 200 Fj. 2.02.82

i férsdken. de till FINAL.

sen efter det var bAde DANNE+ MICKE 1 p& 400 Me. Danne gled in pa
4.30.17. Micke gjorde mycket bra ifré&n sig. 4.34.95

HELT OTROLIG KILLE! ! ! 1

HAN BE I ALLA FALL Z5. . - - -

4X100 FR- Ldgd-Putte-Sammy.Micke | £3.09-53,46-53.12-
52.08=11plats)

Final sdndag
L6gd Se plats 200 Fj,Danne ée plats 400 me BRA DANNE
Ett MYCEET BRAX SM-MANGA PERS-ELUBBRWEEORD-D-REFORD

SLUT-FACIT 1 GULD-1 BRONS-4 FIMALER
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Fanske inte US-open MASTERS, men védl s& betydande:
TABY SIMs MASTERSGRUPP.

I simsporten ir man "gammal” redan wvid 25 ar fyllda,
men vi tycker inte att vi &r gamla &an.

VArt niarmaste mAl dr S5M 27-29 mars 1992 i Gavle.

Men du behdéver inte noédvandigtvis tévla for att gd med
i Masters simningen.

VAra traningstider &r tis.-torsd. kl. 20.30 - 21.30
i Tibblebadet.

Avgiften a&r 350:- /termin och medlemsavgift (150:-f5r 1932).

Fanner du f&6r att ta upp dina gamla simkunskaper sa& valkommen.
Mer information kan du f& pd kansliet tel.08/768 15 44

Hilsningar
hnne Forsell
Mastersimmare och trdnare.

P.S.
Om du som liser detta har fordaldrar som DU TYCEER SEALL bérija

54 be dem lidsa detta och tjata pi dem att g4 ditt!
(Redaktion om detta: HéAng mé& och simmal

MALET f&r 1992 (t.ex. redaktionsmedlems mdl)

det &r att orka simma 50 mt Fr.EM 1992 utan att "d&"

after 20 mt. Ar du Over 40-50 &r och vill sattsa

en gang i veckan d.v.s Torsdagar (att bdérja med) ring redaktionen
tel. 08/ 758 B2 0Ff och prata med Elisabeth som har képt en ny
paddrikt fér endamAlet och Snskar sillskap i bassangen och i
bubbelpoolen.




JOMNAS LOGDBERG
MED LANDSLAGET I DANMARK

o KDL HGS PP ﬂ
1'@ : (a)
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Att tavla f&r TABY SIM har f&r mig

ALLTID varit det BASTA och ROLIGASTE jag har kunnat ténka mig.
Den EKLUBBEANSLAN och personlighet man blir i génget

ghr Sver det mesta. Med undantag £5r mitt ar i UsA (high-achool)
s hade jag fram till sommaren 1990 endast tdvlat i TABY 5IMs
FARGER (vilket inte dr fy skam}.

Efter det bdrjade némligen min " landslags karridr™ med EUROFA-
cupen i ROM. Direfter fdljde en period 44 SVERIGE satsade pa
gina VM och EM kandidater med piféljden att jag ganska snart
tappade platsen i landslaget. Det hér till att det &r wanligt
att man kommer in/blir petad titt som titt som £51)jd av de
resultat man presterar.

Nu var det s4 att pd SM i SSdertdlje i November
ok ke YVANN JAG. . .100 FJARIL **%*%

och hux-flux s4 fiAr man REPRESENTERA SVERIGE IGEN pa
en landskamp i1 Danmark.

"Det hdr var ju kul®"- ténker en annan Tiby simmare men kan jag
vara snabb igen en vecka efter SM da landskampen ska gar”

Efter meddelande frin Chrunak I!érhundsknpti%&n }
att vi MASTE(?) SLA DANSEARNA och NORMANNEN

var det BARA ATT INTALA 5IG ATT SNABB SEKULLE

MAN BLI.

SA4 pA fredagen den 29/11-91 var det dags att resa dit med flyg.
F&r att passa planet som gick runt 13.00 s4 var jag tvungen

att g& tidigt fran en tenta( som jag klarade -3p frén vg.Undrar
om 1% timme extra hade hjdlpt fér att ta VG...J

P4 planet hjdlpte Ake Lindhgren en av Sddertdrnstranare till
att dela med sig av sina kunskaper (ritt schysst eller hur)

Vil framme Akte vi ndstan direkt till bassangen {hela svenska-
truppen} fo6r att kanna p& vattnet.

Fér en som inte har varit i VESTEBRO SVMMEHALL( vilka inte

kan rdknas pd alla mina fingrar jag har) kan jag meddela

at bassingen var halvvarm, hdgakanter med skvalprannor.
"vanliga" lincr, halva bassingen grund (1m'. & banor, 23 m och

med brackt vatten t'har skall simmas fore..! o ‘?‘
* [fortsatter. d
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JONAS/LANDSLAGET. .... o -FJ

Nu till viktig punkt..e Vid landslagsuppdrag dras kdnda och
okanda simmare ihop och skall "coachas" av okanda och mindre
kinda tranare. Uppdraget jag var pd var 3 dagar och pi den
tiden har man inte en tillstymmelse till chans att léra

kinna en trinare.Detta &r lite svArt £5r mig {och aven

andra kanske) eftersom jag géirna vill f4 niAgot sorts
godkdnnande av trinaren pd insimmet att det jag gbr &r bra och
ritt och det basta foér mig.

Lordag 30/11-91 tavlingsstart.
Nu direkt till tavlingarna dir de basta av Danmarks, Sverige

och Norges simmare skulle simma.

SpANNANDE- vilken nation skall vinna? (tdnker Chrunak)

£jAlv tanker man lite s& ochsd, men men man oroar sig mer for
sina egna lopp och ATT GORA EN BRA PRESTATION FOR SVERIGE
(AtmindstAnde ej ett dalig lopp!

Jag sjdlv blev (tyvar?) sa nervés infér lagkappen pad 4x100 Me
dar jag simmade fjaril, att jag mnastan gvimmade innan starten
(en aning f&r peppad) och vdl pd pallen kénde jag hur handerna
1ite 1A4tt domnade bort. Naturligtvis rusade jag forsta 50 och
kom i mal med en tid sdmre &n den jag hade individuellt p& SM.

Det viktiga var dock att vi vann lagkappen, vilket wi
inaturligtvis) gjorde. Vi vann f6r Svrigt sd pass mycket,
mest pA herrsidan, att vi ledde efter lérdagens taviing.....
Samm Allning:

Charmen,men aAven en svArighet med landslagsuppdragen ir att
man inte &r 100procentig pA hur de dvriga simmarena ar
(ndrmare 6-7%), men efter en stund lir man kdnna aven dem.
Eftersom de i stort fungerar pd samma sSatt som jag sjalv
(samma intresse) si smiélter man ganska snabbt ihop till

ett LANDSLAG.

séndag 1/12
Tévlingen gick bra for Sverige.Resultaten var tidsmidssigt

kanske en besvikelse f&r minga, men att halla en "TOPP” i en
extravecka Ar inte alltid lltt. Sdndagspasset slutade med
att SVERIGE {vi) hade wunnit éver Danskarna och Norrmannen
bide p4a dam och herrsidan (och da dven totalt). sa Chrunak

var NOJDMED OSS....

Aven om jag bidrog med en dubbelseger (FOR SVERIGE] pa 100 FJ.
var loppet en besvikelse for mig d4 jag blev gslagen av en
“Junis", Lars Frdsander, som jag bara en vecka innan hade
slagit med 3/10 sekund!!!!

En funderare
Om nu dygnet har 24 timmar varfdr kommer det 5ig att dagarna

{och &ven minuternal gar snabbare mot slutet av en period.
Analegt till simningen:

I en serie pd 20 x 100 frisim kanns forsta 8 hundringarna
"VARST", direfter Ar det nerfdr.

gyns i1 poolen!




DANIEL KARLSSON FROM SWEDEN (TABY

TN FLORIDA. USA ;?
f;if;LQ 1 P A

_Fredagen den 27/12-1991
Alla var samlade vid jordgloben pa Arlanda utrikeshall.

Alla, d.v.8 JUNIORLANDSLAGETs poijkar fd. 75-73 och flickor
fd. 77=73 + UTMANARNA var dar. Klockan 06.30 pA morgonen,
54 de flesta var niAgot trotta, men vad gjorde det niar vi
skulle resa till Florida. Alla &verlevde flygresan trots
att den var lidng och trdkig och att vi fick mellanlanda

3 gAnger innan vi anlande i Miami. Den natten bodde vi pa
ett motell dir dom till frukost serverade en aptitlig fru-
kost som bestod av pannkakor med lénnsirap, &ggroéra och korv.
Samma morgon Akte bussen till det hotell i Fort Lauderdale,
dar vi skulle f4 trdffa de familjemedlemmar, som vi skulle
bo hos de tva komande veckorna.

Jag sjdlv fick bo hos en familj som bestod av 4 familje-
medlemmar + 2 st hundar.
Dottern 1 huset wvar 18 Ar och sonen 20 Ar, si nar vi

prattade s4 pratade man om samma saker. ? ul
Esuﬂf Ifl I5 gFf)

5jalva simtré@ningen bedrevs i1 "THE SWIMMING HALL OF FAME"

DAR VI TRANADE FRAN 0OB.00-11.00 + 14.00-16.00.

Emellan passen spenderade de flegta simmarna tiden pa
stranden, inklusiv jag, f&6r att fa en fin scolbrénna.

Oturligt nog var det déligt vader stor del av de 2 veckorna
vi var dar, sA& de dagar det var kanonvader var det manga
klantskallar som brénde sig. PA kvidllarna roade sig de flesta
med att shoppa i kopcentret, sag pa TV eller wvideo hemma hos
sig. eller andra,.

Personliger 4t jag middag med MIN familj mindre an 5 av

12 kvAllar. VARFOR? DArfér att man gick till andra simmar
familjer som bijéd hem en. Dock var min familj ett eftertraktat
MAL att komma hem till. Dels f&r att den ena hunden var en i
Sverige forbjuden PITBULL (mérdarhunden) och dels for att min
familj war RIEA och bodde i ett finmt hus........... ..o nnnn

P4 avskedsfestzn var man lite deprimerad for att man snart var
tvungen att limna scliga Florida och 4ka hem till kalla Sverige
och skolan. Hur som helst sa éverlevde jag, men &r sugen pa att
Aka tillbaka och stanna f&r gott.....

This article is written by

DANIEL EARLEESOM,

STANEs own swimmer-"foreign correspondent”now returned
tn Tibys own beloved pool./ red. .
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— och jobbet har startat infér 1993

HAR KOMMER ANNE , = k&serili.... .. >
1992, tillrdckligt fiArskt &nnu foér att skriva fel.

verksamheten dr i full ging pd alla stadier.

starten fér vara teknikgrupper blev inte riktigt vad jag
hoppats pd, en hel del strul. Detta berocdde pA att vi ej var
firberedda pA Eriks pappaledighet, men nu har vi laget under
kontroll. PUTTE, v&r A-grupps tranare, tar dver Briks
administrativa sysslor 6 miAnader framat.

ravlingsverksamheten ar redan i full gang.

Daniel EKarlsson och Jonas LSgdberg har varit i Malmé och
tiviat i VArldsCupen med BRA resultat. JONAS blev baste
Svensk i fidril, den enda svensken sSom deltog i ALLA

fiadrilsfinalerna. PA 50 fj&ril blev det nytt distriktsrekord.
En perfekt start p& OS-dret 1992111tk

1991 war en mycket framgAngsrikt ir f£&r TABY SIM och jag har
goda férhoppningar, och héga férvantningar pa 1992,

Julen tillbringade jag mycket lugnt med massor av praliner!
Fanske var det darfor jag straffades med en praktig dos av folk-
sjukdomen s& hir Ars----HALSONT! Som tur var fanns andra tranare
som kunde rycka in och ta hand om vira simmare.

stockholme Simférbund gbr en stor satsning pd att bli BASTA

DISTRIETET 1993." BAST -93"

vid sidan av detta projekt har dven en TJEJSATSNING dragits
igaing dir jag och Ulrika Litzén fra&n Jarfidlla Ar ansvariga.
I "BAST-93" har vi fem deltagare; Jonas Logdberg. Daniel
Karlsson , Karin Lirka, Mats Forslund, och Micke Jacobsaon.
I Tjej-satsningen var Malin Lundvik och Carro Weind uttagna,
men de har bAda flytt landet, tillfalligt hoppas jag. Carro
akte precis efter nyAr men jag hoppas hon finns hemma till
5M i augusti.

Du har vil sett de senaste ranking listorna fran Stockholm.
En hel del Tabysimmare sldr sig in i toppskiktet.
Listorna sitter uppe p4 anslagstavlan vid trappan p4 djupa

delan.

TARY SIM har aven startat en Masters sektion i ar. Nirmaste
mAlet &r SM i Gévle sista helgen i december. Vill inte du
ocksAd vara med? ( Och om det nu &r bara barnen som l4ser
detta, =4 =ig till dina foraldrar. syskcn, Voner mm som fyllt
25 ar)

Det wvar allt fran mig £f&r denna ging.

Anne. t.ﬂl.quaI

7



Berattelsen om:
SIM SIM-RIKS 1991 I LUND.

Fredagen den 29 november klockan 7:45 avtecknade sig fem grymma
skuggor sig mot Tibble Kyrkans iskalla vig, det var TABYs "team”
pa vag till Shell i Sollentuna.Vi skulle dka ner till Lund med
buss tillsammans med: Uppsala, Jarfalla och Tureberg.Val i1 Soll-
entuna kom bussen halv nio och med TVen pa& hégsta volym var vi pé
v !

I Joénkdping stannade vi och simmade i den moderna simhallen,
ungefdr fyra timmar senare kom vi fram till Lund.vi gick till sim-
hallen {en mycket bra simhall} efter vi hade "k&nt" klart pa
bassdngen gick man och at spagetti och kéttfarssas.En halvtimme
senare var vi pa vag till Sveriges bédsta hotel (Puttes upg.)
hotellet hette Lundia.Rummen wvar jatte fina, till var stora glédije
upptackte vi att det fans 16 tv kanaler.Clas, Putte och
undertecknad fick wvar sitt enkelrum, Micke och Marcus delade ettt
dubbelrum.Efter ett kort "méte"i Puttes rum satte alla sina
telefoner pa& vackning kl.6:15.

Klockan kvart dver sex bdrjade telefonen att ringa och nér man
halv-vaken lyfte pad luren kvittrade en glad och hurtig rést:

Good morning this is your wakeupcall, have a nice day !

Efter hotellfrukosten var vi pad vag till simhallen, vart férsta
intryck av Lund i dagsljus var att det Ar en "cykelstad"
cyklar,cyklar dverallt cyklar men vi klarade oss oskadade till
gimhallen.Micke och jag skulle simma 400, jag lag férst i start-
listan wilket orsakade lite nervositet.Efter en halvtimmes
invigning med tal, fyrverkerier och naticnalsang lig krutrdken
tjock i simhallen.Passet bérjade med tjejernas 4+*100fr. (fag
simmade i gren nr.2)Tjejerna var klara det var dags f4r mig eoch
Micke efter en inmarch fick i vara banor, fdérsta heatet wvar
klart,nu eller aldrig.Starten gick (jag var sen som wvanligt)

jag héangde pa de andra banorna,vid 225m drog jag ifran och vann!!
Bsek. pers!Micke kom 7:a,TABYs férsta medali men ej sista den har
helgen.Efter prisutdelningen gick vi glada taby bor och at, sen
var det bara att g4 hem + att akta sig fér alla livsfarliga
cyklister.Alla lag i sina skéna sangar och tittade p& TV.

Pa e.m.simmade Micke 100 br och kom 4. Sen var det 100 rygg fér
bade Micke och mig,bada blev ndéjda med tiderna.Pid lérdag kvall
firade man Karl den tolfte vilket orsakade problem (som ni sdkert
sag pa TV)Polisen varnade alla att inte ga ut pa kvallen m.m
Marcus fick gdmma sitt nyrakade huvud i en mdssa fdr att ingen
skulle tro att han var ett Skinhead.Ingen klattrade in genom
fénstren som Clas trodde och inte miérkte man nagot om braken, nog
om hemskheter.Medans Clas lag och sov satt Marcus, Putte,Micke och
jag och at frukost.Det var bara jag som skulle simma morgon-
passet.Det var bara att traska till simhallen i mérkret och simma
in.100 fjdril stod pa programmet.Putte dvade mig mycket pa
reaktions formagan({till starten).Jag skulle simma ganska sent sa
jag gick och la mig i en idrottshall och tittade pa gubbar som
spelade handboll, det var ett néje.Jag simmade 100fj och blev 4:a
.tre sek. pers.Vid hotellet sa dom att vi var tvugna att lamna
rummen, men var hjalte Putte ordnade sa att vi fick behalla mitt

Ium.

ALLTING MOJLIGT —



pet anda som hdnde nédr vi wvilade/sov varen liten stad-gumma
aom kom in och bérjade ursédkta sig over att hon hade vakt Putte,
Clas fick ett nervsammanbrott ndr han fick sin tel.nota pa 35kr
det kunde inte Clas glomma sa vi fick hdéra pad hans klagan en hel
sftermiddag, han hade ju bara ringt hem i tvA minuter.
Micke skulle simma 200 medley och jag 100 fr.Micke tog brons
mycket bra jayg tog ocksa brons, vilken eftermiddag.efter det gick
vi och 4t hamburgare pa Burger King, ett tecken p& att Putte
b&riade att bli trétt var att nar vi stod och vantade hamburgarna
s4 bérjade han att sjunga Mc Donalds reklam melodi, manga blickar
utbyttes bland personalen

Nar vi letat ratt pA bussen satte en vild vadslagning i géng om
ndr bussen skulle gi,segrare Patrik Asp.Antligen pad vag hem.
Kl tva sov alla i bussen, utom Clas och jag+2 uppsala simmare,
nidr man aAr trott 4r allt roligt,det marktes pa historierna som
berdttades denna natt ett e.x.:Det var en gang tva elefanter som
satt i ett trad,da flég en ubat fdrbi,dd sa den ena:den bor nog
haér!!?7.Klockan halv sex wvar vi hemma,helgen wvar slut.
SAMMANFATTNING:Vi hade kul i tre dagar,nasta ar ska varat lag fa

simma, inte vara reserv, det lovar jag...

PLASKA LUNGT!!

MATS.

7N
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& Det ar livsfariige att irina
med infektion i kroppen, Har
di spuva, feber, ont @ halsen
eller &r hingig" 5l in tra-
ningspasset’

- Kommstrycket gor  ait
minga ungdomar trinar 1rots
att de har infektioner @ Krop-
pen. Det dr vansinne, anseT
Chrwster Johansson, oreRie-
ringens farbundsidkare.

De allt hardare kraven pd
unga idrottare, exploalening-
en och hetsjakien pi talanger
ar nigot som Christer Johans-
son anser bidrar till at ungdo-
mar riskerar sin hiilsa - och
1 om sing liv.

Lekar mad ilvet
Dret dr en avigsida dar vi
ftirstéde for oss sjalva, Det siar-
vas oiroligl. Man tar et par
magnecyl och lirar for att inle
“gvika™ kompisarnz. Det dr
att teka med it eget liv, an-
ser Johansson.
Allh beror enligt Chrster
johansson pd dalig "uppiost-
ran” och wtbildning. De ako-

va maste inse riskerna. Det
r ingen slump ati de bisla
idrottarnz i landet sdllan &r
varken sjuka eller skadade.

— Jupiorer och ungdomar
fir sjuka och skadade tre ping-
er oftare in den yppersia eli-
ten. Det beror pd att de biisia
lirt %ig halansera trinmings-
mingden. Om man dr sjuk i
rva veckor skall man inte tri-
na forrin man vani frisk lika
{Ang ud. Det dr oerhdn wik-
tigt, men hir slarvas det 1y-
virr, Manga birjar trina for
tidigt och for hart, blir sjuka
pller skadade igen och si &r
en karusell ighng som kan feda
1l komplikationer iAngt efter
sjukdomen, Det har minga
idrogtare som : dag tillhér eli-
ten 3t erfara.

Det hiir ir Chrisier Johans-
sons rad rill alla ungdomar
foch ildre med) ndr det giller
trining 1 forkylningstider.
BB Nir skall jag stilla in
mEningen’

Ar temp och vilopuls onor-
mal pa morgonen’ Trana mie

du har en infektion i kroppen.

Tag tempen, 0,5-1.0 grader
mer in normall pd morgonen,
stdll in traningen.

Testa din vilopuis pd mor-
gonen, vilket elitidroitama
aliid ghr. 10-15 slag mer &n
normall, trina inle.

Crenereiit galler det hiir: fe-
ber, ont i halsen, snuvig, hing-
ig? Lat bli atv wrina’

B B ¥ad hinder om jag trinar
i alia fil?

Miir du trinar dkar blodge-
pomstrimmingen @ hjirat
med upp tll dtta ginger. Det
ghir ait risken fir att et virus
skall sprida sig ull hjdnat
dkar med lika minga ghnger
Hjirtmuskelinflammation
kan ieda till ddden (se separal
artikel).

@ B Fipns det nigm symp-
om?

Varningssignalerna nér du
trinar 4r illam&ende, yrsel.
ymirta cller obchagskinsla |
brivster, Far du det s siuta
omedelbart trina’

Det oticka med hjdrimus-
kelinflammation #r ati den
kan ge “kortsiutning” & hjdrtat
direkt, elier ligga latent under
{4ng tid for att sedan “kortsiu-
i
8 W Yad gir jag om jug kin-
ner symptomen?

Tag kontakt med ldkare
omgdende. Likaren lir ge dig
priipingsforbud och tar el
EKG, wilket ibland kan ge
uislag av onormal hjdrverk-
samhet. D4 skall man komma
ihdg att elitidrottare har stbrre
hiirtkapacitet  &n " medel-
Svensson.

m e Finns det mer jag bar
veta?

Slarva aldrig genoem atl inte
byta vita kider efier traning.
eykla hem svotlyg uian mossa,
asv. Sedan handlar del bara
om att du méiste "uppfosira”
dig siElv uill a1t vdga hoppa
Aver traningen ndr du dr sjuk
fior 3t Kunna trdnd mer sena-

e
ROGER Anﬁﬂﬂu



Hej alla simmarvanner!?!!

Sam de flesta vet har nu undertecknad tagit over Mansltiunktionen
gtter Erik Ritzen. Jag =akall t o m juni 1997 jobba pd Taby-bims
kansli dd Erik skall wvara pappaledig. Nu har jog ;obbat har 1 en
minad och bbrjar sA amltt komma in & rutinerna.

Mitt § denna minad blev jag magsjuk ech traning-ogiupporea ok
mdnga vikarier vilket jag ber om ursakt for mes o oar alll 0 sin

ardning igen.

Foreningen lider dock en liten brist pd Jedare for tilliallet.

Hi som:' &r foradldrar till aktiva simmare har {88t ettt brev 1 8n
vAran huvudtrénare Anne Forsell, om just detta fTakfum, ach ni ar
valkomna att hoppa med { verksamheten hur och mar som helsth.

¥i i Taby=5im behbver foraldrar som hjalper till | verkaamheten,
bide vid traning och tavling. Yalkommen. Vill ni hjalpa t1ll att
samla in pengar till foreningen, ta Kontakt med Ruse Korlonon som
jobbar p8 badet. Hon drar hela det lesset nast intill eonnam for
tillfdllet.

Problem nummer tv& &r att vi inte 18ttt in medlems och

aktivitetsatod av alla medlemmar vilket werksamheten blir lidande
av. Detta ar vlrat sget f=]l dd distrubitionen av inbetalningskort
klickade fbreglende aasong. MNu ar jag 1| full giong att dela ut
dessa men om du mot férmodan inte #3841 nidgot kKar du bBetalo p# py
nr. 14 77 00-9.En talong for 91 och en for %2, Detta ar no mare

beskrivet av ordf. pi annan plats i Stank.

Far svrigt will jag fastatalla att vidra resultalt pA asluttampen aw
dret 1991- och borjan av 1992,

narmast varit astronomiskt stora. Vad sags om ettt 10-1al
klubbrekord, 3 distriktsrekord twva SM-guld, twld tredjeplainer och
ett tjog tinalplatser tor att bars namna nldgra bravader.

Taby-Sim &r klubben pA ging.

Haang me® Fatrik Aap e




TVA DAGARSGRUPPEN CRAWL-TEENIEKGRUPPEN
MANDAGAR -TORSDAGAR. kl1.16.00-16.45

=

Trinare Torsdagar: Bella Johansson
Tranare MAndagar : Elisabeth Andersson

54 ser det ut nu. Bella som har mycket laxor
att géra kan inte ha trining bAda dagar.

et &r enbart flickeor i ginget som forhoppningsvis
skall bli Taby's framtida TAVLINGSTJEJER....... .

Just nu TRANAR dom eftersom DET AR S5A ROLIGT
ATT SIMMA och LARA sig olika simsidtten. Nagra &ar
redan JATTE snabbal

Alla skall naturligtvis forsoka simma widare tills de
fiA» SIMMARFEN {CRAWL, RYGG,BREOST;FJARIL.....|

Just nu ar det: MAGDALENA
MALIN
NATHALIE
HELENA
SUSANNE
LINA
LIZA
ANYA
MINHNA-MARIE

YAR AR DOM ANDRAZ???F27227227
Faraldrar! Ar du 1 simhallsn nar flicksrna simmar?

Kom ner till mig eller"SAG HEJ" efter triningen.
sA ANONYMT BEHOVER VI INTE VARA FOR Aﬁrr.um

vanlig halsning, E E“S

Elizaketh lHindauspassﬁ*J

L\C R\\Eb “ p.P\ "
?



Sokes !
| DE ER f;
Gﬁtcimn;fkbiFﬂﬂﬁﬂr

SGkes ) Feoremanee |

\VAD SAGQS owm

SKYLUTAR 1 S (MHALEEK?

SOKES DRIFTIGA
[mqw&ae -

éPoUSOE.e‘Q /

Venrara €£0.

Cgpen
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F1.16.30 skulle vwi métas i 51mhallen,
Taby Sim och nAgra frAnNeptun,Jiarfilla och Akersberqa.

i,(Emilia och

Eleoneora), kom 4dit kl. 16.20

D& war nastan alla dar.

Man skulle betala
till lunch nasta dag.

nagon plats vi
"Friskvarden"

eftersom det wvar svalast dar.

5r den pizza som man ville ha

Efter det gick vi och letade upp

Vi bestamde oss for

Vi bytte om till

skulle "sowva™ pa.

baddridkt och bdérjade varma upp. Frén kl1l.17.00 trdnade vi

3 rimmar till kl.

4

F1.20.00 skull
Efter ungefar
koéda Rappet (v
Fl, 22.00 skul
ville titta pi
Det var nastan

baddade till kil
¥ick och la oss kl1l.03.00 efter att Elisabeth hade

Elisabeth. Vi
sagt till oss

PRICK kl1.07.00
“Codmorg

le vi wara tillbaka i1 simhallen.

20.00.

vi dta middag pAd Mc.Donalds i Taby Centrum.
m hamburgare wvar rusade dom flesta till
Sofie skulle lana film

Dom som
"lilla sjojungfrun” som Sofie hade lénat.
bara dom smA tjejer scm tittade och vi andra
00.30. SEN VAR VI TVUNGEN att g& upp av

e
|ldeo affar).

-

RE GANGER och HADE BORJAT BLI SUR!

hérde man Elisabeth i stora HOGTALARE:
on kl. ar SJUl!iprim

i

- . L
Nar vi efter fpukost kl.0B8.00 skulle ha WORFK_OUT verkade dom

FLESTA PIGGA
Efter work ou

Kl.

n TROTTHETEN kom pid eftermiddagen.
skulle vi simma.

11.230 kom|PIZZAN. Efter pizzan méidde dom flesta av oss illa.

Nar vi villat|{oss n&'n timme bdrjade vi trdna igen.

Ungefar kl. 1

.00 precis nér vi skulle bérja MUSIKSIMMA

kom SNABBSIMMARNA ovantat s4& tyvar blev musiken inte av.

Men det wvar\ett|lyckat HEMMALAGER andi!

av Elecnora |eth/Emilia

|

Signl Suant

13 aAr.

€3

r ‘_hT:pxﬁfx. 5:]
T U{I fidik,ﬁ-’
kKl oslde %ﬁ

7 Z

| bub ble poblen

&



Kofﬁfslim _Mjel‘[@ fij’im/k rﬁg btm
c-Eé AN Cq,_g

ASge o skellle ha fz&ﬂ imo| ab I:am Thﬂ#@se,

0 putt hus och o fixade ha /,rffer
gch EF&J‘!H Sen dkte U, ﬂeﬂe&a OCJ/L

LLSGGG'
?E:.wdf e u.rﬁgm pa. oCA insim och Sen

pd O8s Dara  glénsande  badrdctfere
mmhemda mar clom andra runt

&n&%’@t@e Vi Slr‘ﬂﬂ'lﬂ_ par Som mmgf&
MNir oy véntade Hev'men och mer rervodts
men o1 Klarade def. o
Men nec skulle o sima._solo (ensam . Bdde
Therese och | /c{amde b, (fack o Jov)
i:yﬁsfmade 725 _och_ déjrck b Crkesayd

an yaﬂ{gf

éw_" ____éf«iﬁgi_ 7%}%& %

___och se_Lon Ahnd




RE6/1 -2 Tibble

M_ SeriE 1-1992
%MM éuDNSTSﬂM

Tecic Mely Il let o
VL ctv gL s s .:.:pﬂ: i nale .-:1
e o Har (o nefels bef

GRATTIS FlLickoR g ...

WAAAINI A AAA

Ps FLER B IDRAC O'oskAs
"FEJE&M ALCA .SIMMAQ_ED O.BS

KouTAKKTA DIN TRANARE:

EULer R ine IN" DITT BIDRAG

Tt Ehsahe 'rcl £ 8306 Som

Serwer vad dm vl v ITANE «ovess
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EEEEEIE_.EE_I_Fi?LIH__l_tSPH RONSTS 1b .
F I G U R T X VvV L. I NN o
Mamn. o o FPlacering _ Total- Podng

Klass A/Junior

Internationella figurer

Linda Eek S5:a 48,62
sofie Persson avbrdt tavlingen

Klass B- figurer

Intern. AGE-GROUP 14-15 Ar

— Lol ——

Eleonora Chikuwa 2:a 37,91
Lina Svensson d:a 37,43
Elinor Lindgren 5:a 36,62
sara Melander E:a 36,14
Emilia EKurpiel 7:a 34,14
Klass C-figurer

Intern.AGE GROUP for under 12Ar.

Meli=a Ehelley 1:a 36,16
Therese wvon Ahn 2:a 35,286
STJARNMARKE 1

Malin Huber l:a 20,52
Fristin Stamyr 2:a 19,42
Shanty Agoes J:a 19, 40
STJARNMARKE 2

Malin Huber 2:a 31, 31
Lena Lundgren Jia 31.11
SENIOR-FIGURER {UTOM TAVLING)

Helena Hellman 2:a 55,44
M T = I K T A Vv L I N GG
Linda Eek A/junior 4:a SOLO 105,659
spfie Persson —"- [avbrot fig.tavl) 55,47
Elecnora Chikuwa B/klass 1:A 91,51
Melisa Shelley C/fklass 1:a SOLO 86,76
Therese von Ahn =-"- 2:a S0OLO a6,b3
Sara Melander och

Lina Swvensson B-klass 1:A PAR 21,19
Therese v.Ahn och

Melissa Shelley C-Klass 1:A PAR 85,71

oBs ! NASTA SERIETAVIL.ING

4 APRIL I JARFALLA ﬁ
KOM THAG! DOM 5 BASTA FRAN VARJE KLASS (A-B-C klassen)

I STOCKHOLMS REGION SOM TAVLAT I BADE I"\ g
FIGUR OCH MUSIK (MINST 2 GGR.)I SERIESIMMET HT Q

FAR DELTA I RIKSFINALEN 'HDVEMBER 199zt rred EJT !);

LY CKA TTIILL ! ! !} ,*QE? ﬂ



b‘ I et
Du som t/m januari i Ar enbart simmat i SERIESIMs

tavlingar har nu deltagit 1 LUDVIEA SYNCHRO OPEN

sista helgen i januari.Hur kanns det?

svar: NERVOSET! Flickor fr&n Danmark och Norge war
dar.

INTERVJU MED EN KONSTSIMSFLICEA
Elecnora Chikuwa. ””ir

Vad wvar forsta intrycket ?
svar: Hur s47 Jag ville Aka hem med det samma
aoch s4 var jag riadddddddddd!

Vad var du rad for?
Evar: At skamma ut mig och gldédmma mitt program..

Yar ingenting positiwt?

Var det bara radslan?

svar: Jag var nyfiken p& dpm stora tjejerna och si
vill jag lara mig genom att se dem simma....

Vad galler figursimning Ar du tvéa i din aldersklass
i Stockholm, hur kénns det?
gvar: BEA, men jag skall bli biattre amn Lotta fran Neptun.
{(Bracka Lotta ditt mal? hmmmmmm)
svar : det kdnns bra det ar Sver....
Din mAl=attning 1992.
svar: att vinna SUM-konstsim i min &ldersklass (B-klass).
dtt simma SVEACUF figurtdavliing JUNIORFLASSEN
att simma TRYCEKHANSA SYNCHRO i SENIORfigurer.
Vad ténker du gdra f&r att nd ditt MAL?
svar:jobba hird med FIGURER i B-Klass/JUNIOR/SENICR
Det d&r bra det att du vill trana seridst pA figurern, for
FIGURsimma 3r en mycket viktig del i sporten du utdvar!
Vad behdvs f8r att orka med alla dessa figurer ,for du skall
simma dom svArafigurerna...
svar: 1, Tillracklig med nattsomn
2. Jag behéver naring for att orka trana
3. man man maAste ha ordentligt med kondition
d.v.s. vara stark.
4. Simma langder/med o utan syre
Simma 4 simsdtten-
5, Ha DISCIFLIN (hemma-skolan-simning)
&. Och att kunna lyssna pd sin tranare
Hur kandes det att simma din S0LO 1 Ludvika?
svar: Mycket "pirigt" i magen f&r det var minga som tittade pa.
Ensam figur i en 25 m bassang- det var Eleonora som simmade
och MANGA STIRRADE ! vad siAg du?
svar: Dig, domarma och resten var suddiga!
En bedimningsport med miénga domare inblandat
Hur kaons det att f&4 sin simning bedomt?
=var; Jag var vidl noid-efrersem det wvar férsta gangen
utanfér Stockholm
LYCEA TILL I FORTSATTNINGEN!

red/Elisaneth.



NAMN

OANIEL KARLSSON

JOWAS LOGDBERG

MIKAEL ROECK-H

JOHAN SYEDBRANT

CARDLINE VEINGD

SARAM AVERBO

CARINA ROECK-H

TANJA KARIANMAR

JOHM PLIKK
TOMMY YOLK

HEIDI POLLANEN

TYRA OLSSDN

LINDA BERDAMAL

AMGEL ICA PETERSSDN

ANNIKA BAVERYD

TINA HAGERHALL

KARIN L ARIKCA

CHARLOTTE DAHL

SANNA GISGARD

RESULTAT LUXDR CUP F11019 MOTALA

STRAC.FLaC. TIO

400
140
iad

400
108
108

1840
20

190

100
1

100
400
160
N1 ]

189
50

FR
RY
FR

FR
RY
FR

Fl
FR

RY

FI
FR

Fl
FR
RY
FR

Fl
FR

400FR

108 -F#J
100 FR

180
1e8

498
148

109
i

148
o0

208
190

100
180

100

100

FI

FJ

Fl

FR
RY

FR

3
-]
13
A
&
-]

3z
13

13

11
-

19
14
10
11

4
19

&

17

17
18

25

Is
30

42

11

12

4.08.84
1.01.50
3&.16
4.08.98
1.02.60
S54.01

1.89.81
25.88

1.19.98

1.12.02
28.53

1.17.40
4.52.00
1.15.77
1.03.B6

1.24.50
Jo.48

5.07.54
1.55.64

1.16.86
1.89.46

1.22.63
1.31.35

5.04.9%
1.30.905

1.27.25
1.33.2%

1.28.89
1.42.06

3.19.2¢0
1.23.31

1.08.47
1.1B.%2

1.28.08

1.28.464

STRAC.PLAC. TID

100
50

100
50

2640
168

200
169

=1

104
50

200
180

108

200

g L
109

100 FJ 25

190

290
iee

200
100

109

200

180

100

189

Fl
FR

Fl
FR

FJ
FR

3

ME
FR

FH

2 A8 IR

4
1&

& B

i3
23

l&
24
12
18
151

15

29

21

13

I
34

34
32

32

11

10

1.00.14
26.02

57.14
25.07

2.34.58
1.22.66

2.35.56
1.30.04

30.05
1.18.21
29.41
2.49.2%
1.23.140

1.23.40

Z2.45.36
2.48.47
1.87.09

1.23.72
1.85.25

z2.59.79
1.11.9¢0

J.08.28
1.11.48

1.38.11
2.4%.14
1.34.45
1.48.10
1.42.25

STRALC.PLAC,

200
100

200
100

ioo
140

100
100

204
100

100
100

100

toe

100 RY 2o

ME
BR

I

B

32

RY

&
17

bed Bed

1%

15
12

18
18

7

14

180 RY 30

109 AY 31

100 BR 29

100 FJT &
400 FR 4

TID
2.15.63
1.14.91

2.i0.,5%
1.11.31%

1.1Z2.18
S5&.78

1.13.27
1.01.469

2.41.50
1.27.7%

1.26.08
l.059.8&

1.23.15
1.20.11
1.20.72
1.34.4%
1.34.5%
1.40.02

1.19.113
F.11.41

.



Minska smittspridningen!
USCHA | NNAN
S|

RESULTAT JARFALLA DOPPET 911024-27 JAKDBSBERG

{Grenarna sammanslagrna pojkar, och flickor)

WG

NAMN STRAC.PLaC. TID STRAC.PLaC. TID STRAC.FLaAC. TIO

T¥RA OLSSON S0 FR 17 3.0 200 ARY 1@ Z2.52.1 200 8R 22 1.18.5
200 FR 27 2.13.3

TANIA KARJAMMAR 50 FR 2t 10.2

ANGEL ICA PETTERSSON S0 FR 4% 130 200 ARY 20 3.05.1 200 BR 74 1.20.4
200 FR 29 2.35.5

L INO& BERDAHL 200 RY 8 2.48.7 200 FR 11 2.23.0

KARTN LARKA 200 ME 18 2.53.s4 toa FY 7 1.18.3 200 FR 'R 2.25.4

waTS FORSLUND a0 FR 2 1.03.8 200 ME & 2.41.3 490 FR @ 4,439
106 FJ & 1.14.1

CHRISTIAN OYMEM 200 ME 33 3.18.7 100 F1 28 1.34.4

CLAES RDECE-H 100 FR 4 1.05.5 200 ME 21 2.54.1 400 FR I 5.03.10
1o RY & 1.20.7

MARCUS GRAMDELL 100 FR 18 1.11.8 {00 BR IS 1.45.7 400 FR 9 §.27.9
100 RY 17 1.31.2

L [SA OLSSON {00 FR 38 1.21.2 100 BR 28 !.83.1 400 FR 15 5.08.2
100 FJ 31 1.48.0

MELENA SVENLE 100 FR 43 1.21.7 100 BR 33 1.45.56 400 FR 17 6.13.4

METOT POLLANEN 200 BR B 3.00.4

JEANETTE PETERSON 100 FR 4% 1.24.5 100 BR 38 1.44.2 400 FR 20 &.29.4

MICH&EL JaCOBSSOM 100 BR t 1.21.4 200 ME 5 2.40.3 g RY 2 1.15.9
ton FY 1& 1.22.3

TOMAS GRANDELL 100 BR 13 1.35.0 400 FR 13 5.53.7 OBS ! ‘D
DAVIO LARSSON 100 BR 14 1.35.3 400 FR 16 6.08.4 gmma o

PETER PLIKK 169 25 1.41.4

AMMOR OPAPNE
1’)"(3' A'FL‘“WM‘ KLU BBEN;,



HAMN STRAC.PLAC. TI0 STRAC.PLAC. TID
ATRIAM WILSON 50 BR 7 50.1 100 BR 35 1.50.05
SDERINE KIERKEGAARD 50 FR 25 6.9 50 BR 13 44.3
qONIKA AVERBO 50 FR 41 43.9 100 ME 31 1.45.8B0
MAGNUS BLOM 50 RY 10 45,45 50 BR 19 53.82
ADAM STRAKE 50 BR 13 45,01 S50 FR 18 37.47
saNNA GISGARD 5¢ BR 32 54.11 S0 RY 22 47.95
Stum Stm_Regiem G 16
NAMN STRAC.PLAC. TID STRAC.PLAC. TIO
E-BETH STIERNBERG 100 FR 10 1.17.85
CHRISTIAN OYMEN 160 FJ 17 1.30.75 200 ME 21 I.17.13
MATS FORSLUND 400 FR 1 4.41.78 100 RY 5 1.16.33
o8 FR 2 1.02.53
MICHAEL TACDESSON 480 FR 4 4,50.07 100 BR 1 1.19.90
700 ME 2 Z2.34.81 100 FR 4 1.05.71
MARCLS GRANDELL 400 FR 1S 5.30.47 100 RY 23 1.27.04
OaYIO LARSSON 100 BR 20 1.38.93
CLAES RDECK-H 100 FR B 1.03.39 200 ME 21 2.47.14
TOMAS GRAMDELL 00 BR 21 1.33.47
JEANETTE PETERSSON 100 BR 18 1.44,13 200 ME 19 3.25.99
HELENA SVENLE 100 BR 20 1.44.65 400 FR 15 &6.07.64
100 FR 23 1.22.87
MIRIAM MulLLER |68 RY 14 1.30.73 200 ME 14 3.17.18
100 FJ 17 1.44.54
TYRA DLSSON _50 FR 11 29. 27 S8 RY 15 36.32
200 RY 20 2.53.21
ANETTE PETTERSSON 100 RY 19 1.27.58
LISA OLSSON 100 FJ 14 1.43.,92 200 ME 19 3.18.70
JOHN PLIKK o4 RY 22 35.50 200 BR 20 2.54.41
KARIN LARKA 50 FR 2 29.98 200 FR & 2.24.53
200 ME S5 2.486.97 106 FT 7 1.20.89
HANNA EVANTH 200 ME 19 I.04.78 100 F1 & 1.20.67
HEIDI POLLANEN 200 BR 4 2.54.54 S0 BR & 37.90
50 FJ 19 35.3B
ANGEL 1A PETERSSON 200 BR 17 3.15.63
LINDA BERDAHL 2gg RY 17 2.52.5& 200 FR 1s 2.22.17

STRaC.PLaC. T1O

50 RY

4 44.80

ioo BR 19 1.40.92

S0 FR LD ia.z28

50 FR 27 38.5&

STRAC.PLAC. TID

Lo0

100

160

404

200

200

200
|ao

400

Fl

FR

FR

FR

RY
FR

3 1.14.44

4 1.14.589

l& 1.10.22

15 5.00.44

18 3.22.30

20 1.21.5%9

21 3.24.80

2.48.70
5 10.17.94

16 5.51.%1



LAG 1 DAMER

LAG 1 DAMER

LAG Z HERRAR

LG 2 HERRAR

LAE 1 DAMER

LAG 1 HERRAR

LAG 1 DAMER

Michazl Jacobsson

Mats Farslund

RESULTAT BUM-SIM REG 911116 HANINGE

4X100 FR 12 oY

1.18.85
1.19.24
1.21.17
1.17.88

4X100 ME

4X100 ME
CLAES
MICHAEL

MATS

MARCUS

4X100 FR

4108 ME
TYRA
HEIDI
KARIN
LIND#

4X180 FR
MICHAEL
MARCLS
MATS
CLAES

4X100 FR
LINDA
TYRA
HEIDI
KARTN

12 W

1.28.73
1.39.05
1.40.62

1.20.86

13 oY

1.26.23
1.35.02
1.29.68

1.17.42

12 oY

1.17.37
1.21.40
1.15.4%
1.11.53

13 ®¥
1.15.85
1.19.73

1.17.44
1.15.01

13-15

1.18.89
1.20.93
1.18.56
1.04.23

11 oY

1.05.562
1.11.23
1.03.2¢8
1.04.56

13-15

1.04,74
1.65.85
1.06.99

1.06.81

101a ﬁ-"n!ﬁ

11va 5.88.35

KUV ETT
e s BREY TILL

Sia 5-‘51—“

14%e  §.07.23 Le |

101a 5.02.561 Sfﬁ

SKkRI\V T
STANK D
0

101a  4.24.39

RESULTAT SUM-SIM RIK 911130 LUND

STRAC.PLAC. TID

490 fr
200 me

00 fr
1849 +r

7
3

1
3

2%

4.50.53
2.33.76

4.31.64
1.0l.0%

STRAC.PLAC. TID STRAC.PLAC. TID

100 br 4 1.19.31 100 ry 7 1.14.77

108 ry 10 1.15.72 100 f5 4 1.11.50

3y



TABY sim’
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