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ORDFORANDE HAR ORDET

dNar pi laser detta har kommunen fattat beslut (22/4) om nedskirningar |
stodetl till foreningslivel. Det forslag som utarbetats av tjdnslemdnnen innebsir
en kraltfull minskning av bidragen till Tidby Sim! Det kan handla om 7s000 -
tooaad ke per 4r. Vi Kommer att vara den firening som drabbas | sirklass
hardast 1 Kommunen, Delta trots styrelsens agerande pa olika s&tr,

I styrelsen kommer nu en aktlonsplan att tas fram for att mota en kirvare
ekonemi. Vi behdver medlemmarnas farslag och idéer som stéd | arbetet,

De whkonomiska forulsdtiningarna kommer alltsd att forsdmras framover om vi
inte gir niAgot. Redan | dag finns det ftglirder som vi kan vidta och som
berar oss alla' Det jag tdnker fraimst pA 4r att vl betalar vira medlems -~ ach
defrtagaravgifter utan fardrajning och pastotning!! DArtill att vi som fardldrar
peh ungdomar lojalt hjdlper till att skapa ekonomliska resurser, ¢ X genom att
delta i flaskinsamlingar och Bingo-Lottofirsdiining.

Den 15-16 maj genomfdr kiubben sin stortdviing WELLA CUP. Det blir en
kraftanstringning for klubbens funktiondrer. Alla nl andra skall naturligtvis
komma och titta pa téviingarna, Det drédller av landslagssimmare och svenska

mastare!

et jobbas en hel del med AtervExten i klubben och det Aterstidr mycket att
gira. Glddjande &r att dven ndgra av vAra yngsta simmare/konstsimmare nu
birjar visa framfitterne ordentligt pd tdvlingsbanornag | distriktet. Det viktiga
fisr vAra yngsta dr dock Inte resultaten vid tdvlingar utap att dom trivs med

det dom gdr och har roligt.

Som ni kan se i1 denna STANK och konstatera pd vAra informationstavior i
gimhallen jobbar vl | styrelsen med att férbittra klubbinformationen. Huvud-
ansvarig for detta Ar sekreteraren, Annelie Blomgren, en av klubbens trinare
och gammal simmare. Du har redan kommit igdng bra, Annelie. Kior hart, vi

shall ge dig allt stod vi kan!

54 har klubben nAtts av elt sorgligt budskap. Georg “Jojje” Guslavsson harf
avlidit efter en lingre tids sjukdom. For oss gamla Tiby Sim-mare var han
kind som engagerad styrelseledamot och under mAnga 4r funktionirsansvarig
Det var han som en gang lade grunden till den goda funktiondrsstab som vi
har | dag. VI som kénde Dig Jolje, vet hur varmt Ditt hjdrta klappade for

Taby Sum, Tack, vi glémmer Dip inte!
) ] /Mcm{. Jzﬁﬁﬂ'&zu&ﬁ@
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WK BLIKE DET MED TARY S5IMS EKONOMI???

Firslaget till besfut @ kemmunsiyrelsen Kommeer, omodel ghr igenom, aft drabba
Tiaby Sim mychel hart, Bidragen Kommer att minska med 75000 Freondd K
per Ar. Maturligtvis dr det caceeptabell och foreningen Kommer 4tt reagera
sharpl mol eil sddant beslut!

i beslutet blir verklighet kKan det ta tid atl f4& det ompréovat. D8 piller ofot
Attt spotta | ndvarna och ta nya Lag om vi vill leva vidare! Styrelsen kKommer
att ta fram en handlingsplan for att skapa mer ekonomiska resarser. Det Tinons
minga fhrslapg vars realism mAste provas. Vikligt dr att medlemmarna (och
firrdldrarna) talar om hur dom vill ha det. Kom med friska forsbag ovh osyn-
punkter pd nedanstdende!!

I AVGIFTER DRIVS IN TIDIGT OCH DEN SOM INTE BETALT SENAST TWVA
MANADER EFTER TERMINSSTART KUMMER ATT AVSHKILJAS.

PA aveifissidan forlorar vi @ dap Kanske meflan 5 och 10 % vilkel dir
5000 — 25000 kr,

UNGDOMAR OCH FORALDREAR JOBEAR AKTIVT MED ATT SHAFPA ERKONOMISEA
RESURSER. DE SOM INTE DELTAR ATNJUTER INTE KLUBBENS SPONSRING VID
LAGER M M.

b

Sponsorvirvning (svart) kan ge ca L0000 Kr per st. Om wvarje téaviopgs=ssim-
mare/-konstsimmare {ca 60 st) siljer 5 5t Bingo-Lottolotter per vecka i 40
veckor per Ar per det kiobben ca 10800 kr per &r. En ritt organiserad
flaskinsamling Kan ge ca 15000 kr. En brodliorsdljning en help @ Tiby 0 ca
s000 kr

J. BE OVER UTGIFTER OUH EFFEKTIVISERA VERESAMHETEN
Ett uwiskick med foreningspost till alla akbiva kostar ca 1200 kr. Effek-
tivare arganisation av vara simgrupper och tripare | nuvarande vorksin -
het shulle kanske ge ca 5000 Kr. Samtidigt skulle trénare och banresurser
fristdlias vilket skulle mdjllggdra fler simgrupper och dkade aveiftsintik -
Ler.

4 HOJA DELTAGARAVGIFTERNA MED 50 KH PER TERMIN.
Detta skulle ge ca 50000 kr per Ar med nuvarande antal aktiva

. Ta OVER SIMSKOLAN FRAN KOMMUNEN,
Kiubben har witalal att kvaliteten, | Tibhy Sims repd, skall vara  hogre dan
kEommunens. Ett krav kan vara atl simskolan skall ge Klabheo ot nerre pi

minst JO0OY Kr per Ar utan att hoja simskoleavgifterna. Kommunen skulle
siakerstilla detta neliot?

Yierligare deer kommer sikert fram onder styrelsens arbete. Dy kan bidro
need pdéer och forslag, DET BEROR G Hir av dig!

urdll



Simmarfaordldrar!

[dag a&r det inte helt litt art driva fdreningaverksamhet uCan ant
detta =ska kosta en massa pengar f£4r att f£4 vara med. Aven simklub-
hen ar drabbad av minskade anslag f£4r vAr verksamhet, och det
1Anebir att vi miste kompensera det pi nigot annat gartt. ¥i will
it att wira barm och ungdomar ska fA komma ut pd laiger, vara med 1
tiwlingar orch A utvecklas till bra simmare 1 &ttt bra kamratakap.

Wi ar migra talldeles for fa) aom arbetar =aom atéd- och resuraper-
aanar., ¥i wvill redan nu tala om f£46r er som dr gimmarféraldrar att
vi fAarvantar oas er hjalp och fulla stéd. Det hela bygger pa att

ALLA staller upp.
Hiur ska vi £ in vwiAra pengar? Vi &r intresserade av alla fdrslag.
Ett faraslag har jag fatt; konmstlotteri.

fa aom verkligen fdradkte ailja reselotter, tycker att vi bar
ligga ligt med lotter ert Tag.

¥orviérailjningen har gitt trégt. Det ar fér F4 som hjalper till.
Den har gAngen har vi varit sju familjer aom har adlt korven,

Vid miata férsiljning o dyl kommer vi att dela upp det pd simmar-
na, ex, tvid korvar per simmare. Sd alla kinner att vi gor zaker
"rillsammang® ach har trevligt *tillsammanse®. Som en fdralder sa
t1l1l mig; i TABY SIM ska wvi ha roligt och gdra maker tillaammans.
Det mAate jag uppfatta som att det inkluderar dven att *dra in
peEngar” .

Nu finns klubb-badklider hemma (badbywxor, baddrikter och ove-
raller’.

Glén nu inte att kopa bingolotter av simmarna 1 slutet av veckor-
na. DA finna de pd plata 1 simhallan.

Hor girma av dig om du har idder eller aynpunkter.
Y1 aecs!

Srdd gch resurskommittén

ALLA TABY SIMMARE!!
Anvind era Arskort i ingingsautomaten nidr ni aka g4 in p3 badet.
ORS!'t! Ej grind ellar utging.

Har ni varit inne pi badet tidigare den dagen, fir ni ett nytt
kert i receptionen eller far hjilp pl ett annat satt.

Snilla, skdét er pd den punkten =i slipper TABY SIM £4 kritik Eram

personalen.
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Rapport frdn Simkommittén i April -93

Ljuasare tider skrev jag 1 senaate STANEKE. Juet nu sitter Jag

och tittar ut pid sndatorm!! Far en liten stund sedan stod
jag pa bryggan och kastade mad mitt apinnepd Lor att se om
ndgon gddda atod pa lur 1 vassgen., Ljusare ..... . muttrade

jag, ndr zsniflingorna bdrjade falla och drog mig im £ill
den aprakande brasan i1 spisen.

Varmen aprider sig msakta I kroppen och tankarrna gidr till
THBEY SIM. Biaar att samla dem och akriva lite om *Simverkec®
i klubben.

Vi 4r 1 full gidng pd alla bredder, med ett antal tdvlingar
bakom o038, som gett bra reaultat och visat att vi inta
glimt Aret som gltt,

Jonas Légdberg har salagit distrikterekord 1 f£jairil. Micke J
och Mate F har kwvalat till Senior DM. Och aiet men inte
minat Karin Lirka har kvalat till SM. Brave Karin! Yi
vigate att du kunde simma fort,

Lite om budget miste jag skriva om och med den "brittas®™ vi
mycket, Viktigt dr att vi fdr atdd av alla medlemmar aom
betalar avgiften fér att f3 vara med i denna fina klubb.
Avgiften dr inte sl stor £8r det fina TABY 5IM har att ge.
Haturligtvie vill vi ha fler f8rildrar som hjilper till phk
nigot sitt. Det blir ett fdér stort "lase® fdr de f4 entu-
giaster som h&ller pd nu. Ett verkligt bra tillakott ir de
nya atyrelsemadlemmar som invaldeas pldh Adramétet. Yarmt vil-
komna Eliaabath Larsson, Nils Forslund, Magnus Gustavasan
aoch Barbro Malmatridm.

¥ir nya ungdomesataning fortaditter och dr hittille ettt
lyckat drag. [De sammankomstar som varit har varit mycket
uppaskattade av aimmarna och trinare. Pi tal om ungdom al
har vi just klarat av virene serietidvlingar fdr just ungdo-
mar. Resultaten har varit mycket bra och minga nya simmare
har wiaat att vi har flera pk ghng. ¥i vann an assristdvliing
ach det var ett betyg som var nog sl gott.

Mern som sagt, hjdlp till att *"fixa®™ (rekryteral) nya gimma-
re. Locka med nigon eller nigra kompimsar och a2ig till Erik
pd kanmliet som akall jobba med detta.

MINI-MAX simmar pid och hir ser man att det finns mlnga duk-
tiga simmare som dr pd ging. Det ar lite wil tumnt mad an-
milningar till MINI-MAX tivlingar. Du trinare och framfdr
allt fArfilder, stitta ditt barn att vara med!

Lisa W:a idé om att "fings upp®™ mdjliga simmare mellan
Plask o Lek och Simskolan 4r bra. Hoppas bara vi hittar
nigon form att géra dat pAd. Ett adtt &r att starta upp ¥yi-
terligare grupper, men 43 behdéva fler tranare.

Trirnare ja, det kan e] sigas £&r minga ginger, utan dem =4
fanns &) wira duktiga simmare. Férsdk locka nidgon kompl3s
eller gammal trimare till oces, vi utbildar och bjuder pa @n
tin kamratzakap.

Far dvrigt, ja det finna massor att skriwva om, men 339
miate nog spara lite. Javisat ja, det har varit ettt tra-
ningaliger 1 Hemavan, men det kan jag e3j skriva om efterson
jag fdéredrar de varma ligren. Men det war ett glatt ganrg
som under Anne’'as och Jonas ledning steg av bussen etter
veckas skid- och aimtrdning. Mir jag friagade hur det hade
varit, blev svaret BRA! 54 var det med det!!!

=i



Trinarna Hikan W och Annelie B =skall tillasammans wtforma
Formeln fér hur vi akall rekrytera Battre, men det ar du
gom Simmare zom kam beritta 1 z2kolan eller for kompiadaina

hur kul det ar!

Mera Gvrigt, Ja det sSkulle wvdl vara att vi torttarande har
armmare med 1 Stockholmessatsningen "Biat 93%. Micke J och
Mats F ar uttagna till Landskapsmatch motU sédra Sverige.

My lzte om information. Har ni sett vadr "nya look®™, alltsa
de nya anslagatavlorna. Dar finnsz info ubdt Lor allmanheten
och for alla simgrupper.

Vi mskall foraoka ha alla simgrupper Klara infdér hiésten in
nan sommarlovet. Dat innebdr att alla uppflyttningar skall
wvara klara och de nya grupper som stCartar 1 hdsat skall 4
information innan sommarlovet.

V1 kommer dven 1 AT att ha ett sommartraningalidger L augu-
st1 aom start pd hostsasongen. Meddelande om detta kommer 1
maj om tid och plats fran Erik pi kansliet.

Ja, det var det lilla foér dernna gidng. Flask o Lek och
Konataim skriver vira parlor Lisa och Elisabeth om.

¥id en av de smd Eror Bom ror skutan framatc!?
Simkommittén
P5!'Hu akinar kvillaasclean igen dver TABY SIM!! Man kanske

skulle £3radka med giddan i1gen! Sndéastorm......
Lijusare...... NE nu saimmare igen!! Moraning!




K Orening o

[993-04-17
Annu en kommitté har bildats.

Styrelsen har beslutat att en ny kommitté ska bildas. Denna gang ar det
informationen i klubben som har fitt en egen kommitté. Ansvarsomradet
for info.kom. ar information, PR och massmediakontakter. Styrelsen utsdg
mig till att ansvara for denna kommitté.

Det ar nog flera med mig som har ansett att informationen i klubben inte
alltid har varit den basta men férhoppningsvis kommer det att bli andring
pd detta. Men detta ar en mycket stort omrdde, darfor kommer det att ta
ett tag innan allting kan komma att fungera tillfredsstallande.

Ndgonting som har bonjat att fungera ar i alla fall vdra nya anslagstavlor
(det fattas dock ndgra). Jag hoppas att du Liser dessa varje gdng du
kommer till badet.

Dessutom ska styrelsen bli battre pd att informera om vad de beslutat om.
Ett led i detta dr att ett utdrag med de viktigaste beslutan skall publiceras
i varje nummer av STANK (se annan sida).

Har du ndgra idéer om hur man skall forbattra informationen i klubben
eller om du tycker att ndgot inte fungerar sd kontakta mig - jag tar
tacksamt emot alla asikter.

Med vianlig halsning

Annelie Blomgren

tel 510 502 96
L4 - W'Hm“'rn )
%‘ﬂmmﬂg

%"q . s
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Vi I CREAWLGRUFRFE 9.

Vi tranar onsdagar och sondagar och det dr Bjorn och jag som [orsdker
halla ordning pd spektaklen. Ambitionen fr&n oss trdnare dr att ha en
ordnad och vil forberedd trining varje gdng. Men ofta blir det ndgot hejt
annat?! Orsaken? — Véra [0 - 15 ungar har helt egna viljor och tycker
ibland helt annoriunda. Hesultatet kan d4& bara bli ett - KAQSI

Therese vill bara leka (och det dr hon inte ensam om).
John—Hugo vill ofta sticka Ivdg till bastun (%) av alla mdéjliga olika skil,
Elin &r busig och vill Inte trdna crawl, som hon egentligen &r panska

duktig pa.

Tobias tror att man skall anvindae simplattan till allt annat dn
SUmlraning.

Helena tycker att Killar dr ndgot onddigt ont (Just nu?).

Roger gldmmer dA och dd vad det var han skulle gora.

Caroline drimmer = om vad da?

Rami sprallar girna med tjejerna som ibland tycker han &r gullig.
Lilla Linda gér som vi trinare sAger vilket bars det &r févirrande!
Alexander forsiker hitta pd egna slmsitt som inte &r s4 jobbiga.
Elisabeth orkar mer 4n alla grabbarna tillsammans vilket dr otroligt.
Marcus vilar pA Kanten nir alla de andra blir for stoklga (och det
hinder ofta).

Maria har svart att gora alla konster d4 hon inte boltnar men ger sig
inte,

Och mitt | all credan kommer Fllippa och Ulrika, vilka nu slmmar |
medleygrupp, och vill vara med 1 sin gamla grupp. “fidr det dr mycket
roligare™! De vel hur man skall smickra sina gamle trdnare.

Allt 4r en hérlig riral Jobbigt och roligt har vil Och ofta skraltar vi
trdnare At alla era Konster. Inte minst nidr det dar “Herre p4 (Eppan”
gller hopp frdn trampolin,

Bjorn och jag tycker ni r en samling hérliga ungar som &r
jJitteduktiga - oftast.

Och om ni vill kan ni alla bl riktiga simmare eiler konstsimmare, trots
atl det kan vara lite svart | bbérjan. Det gdller att Jobba pd och lyssna
pd trédnarna lbland, Se till exempel p4 Linda och Roger!

Men huvudsaken dr att vi har roligt tillsammans!

Frdn er trdnare som tycker om er alla lika mycket!

(ad

st Jag hoppas att vi ses till hosten lgen | Tdby Sim!

[



KONSTSTIM — TABY S
VAren vart tog du vagen. ........c.ceiuuewennne-

Sommar BUMS!

Flickorna i TABY 5IMs kaonstsimsgrupper (ja, det blir ett tal)
Fara flickor smid och stora

Flitiga, roliga, snalla ibland, gnalliga ibland, pratiga,
tysta, brakiga. jJa det ar vad ni ar. Angsliga infor tavliing
rivliande for sig sjalwva- testa sig sjalva pa varje tavling
prova sig sjalv. Ibland star man pda toppen ibland kommer man
gsist , TJEJER NI ELARADE AV WAREN !!!liliild

A1la ni som tavlade har forstatt att vad som ar VIKETIGAST
pd en tavling ar att MAN VAGAR DELTA ... .. ... ... ......

Manga av er har varit sjuka- ja manga till och med fArt
flera penicillinbehandlingar, mycket trakigtc!!!

TRANINGSDISCIPLIN och PUNETLIGHET dar har jag inte myckKet
att klaga dver- ni har varit D U K T I G A t&lteity

Nu ar SOMMAREN har och alla forsvinner pad sommarlow

*TVA dgr. gruppen har AVSLUTNING den 23 maj 1993
med DIPLOMSIM. kl. 16.00

*TRE dgrs.gruppen simmar vidare ett tag till

*TAVLINGSGRUPPEN far sommartraningstillfallen lej klart an!.

SARA Melander., LINA Svensson, HELENA Hellman, ELEOHGRA Chikuwa
EMILIA Furpiel tadvlade 1 Odense, Danmark [STOCKHOLMSSATSNING],
men om detta skriver jag nasta Jgang.

f6r tjejerna skall sjalv beratta i STANK eller hur?

Jag hérde fagelkvitter som sager att LINDA Eek kammer att trana
flera pass till per vecka. SOFIE Persson Kommer att satsa pad nytt
ach tavlia. JOHANNA Gyllensvard som startade pd& nytt varen =93

har kommit igang pa riktigt efter laéngvarig sjukdom. HUREA

tjejer =75, Som tranare kianns det som ett Hick att f4 trana er
igen till hdsten, och forsdka f& er att kvala till sSM -94 =
torhoppningsvis?

19934 kommer manga flickor att bli "JUNICRER" s34 manga att vi
redan nu forsoker kwvala till JSM -94 med lag.sclo och par.
JSM poang fdrsoker vi uppnd vid SVEACUP figurtavling 1
SEFTEMBER .

ALLA ANDEA som 1inte har kommit s4 ladngtb- ge inte upp.det Car
tid att liara sig std i1 LOD och TRANA. BALETTBEN ar vad ni minga
torsoker att gora.

Ibland tror man att man ar sdamst av alla, men
s4 plotsligt lyckas man igen. Det gar allvtid upp och ned.

TRANA VIDARE och ha tdlamod!tts !



Flickorna-74/75

Helena Hellman, 3ofie Persson, Renée Andersson, som Cranag
2 dgrs.gruppen fortsatter till hdsten trotts att de sjalva
kommer att fortsatta TRANA och TAVLA bevissade att de kan dels
med sig av sin idreott, BRAVO tiejer ni har varit leoijala och

punktliga., ett foreddme fér dom som will l3ra sig konstsim.

Nasklammor awvw, forsvinner till botten, glaségon sitter inte bra

och badmossan kliaaadmmer. Tranaren pratar,simmarna dyker ner
och pratar med fiskarna istallet. Johanna rycker Emma i foten
for det ar ju "bara™ lilla syster eller hur,men det tycker
Emma blir for mycket ibland, Maria med dom forsta blaAsipporna
for trinaren dom forsta wvarma dagen 1 maj....

C-flickorna £d-82 Shanty-Helena Z-Ida-Jessica tranar vidare
fér SUM RIKSFINALEN.......

ALLA HEJAR PA ALLA Den som kommer forst kan alltid bli sist
Den som Ar sist kan alltid bli forst och sa wvidare eller hur?

Vi1 ses rill hésten Kram till er alla,

Ha EN SEOQOOOOOCOQO0000000000000000N SOMMAR
[Susanne tycker som jag!)

Elisabeth S

» Ju fler nyborjare, desto storre
chans hitta nya virldsstjarnor”



lakttagelaer frim TEAM-5H

Bavtre went an aldrig . 0.0
betta harde man akriva waldigt sycdet am, men eliefzam  jd4q
@1 wat dar kan jag bara natera fal pande.

et harjade med atet Jonas Légdberg tog brons pa 100 m fja-
rtl. Han =4 att =zaga, banade vag 1 basgsangean a7 vira o
riga aimmare. Gurra Johansson war ocksa mad 1 loppet adh

hall =19 val tramme.

PA 200 m fjaril slog Gurra till och vann. Han diaponetade
loppet vil faat det s24g linge ut zom om Jonasa skulle 7t
detta®™. Men pad si18ta 25:an kom Gurra och tog 5M titeln. ilar
& lite lurig den dar Gurra!

o

5M'3 stora simmare FAr vi wval 23g9a att Damiel Karlasason
blev. Vir allkunnige simmare 1 alla simsdatt borjade med att
ta gsilver pi 200 m medley. Hytt svenakt juniorrekord. flen
det rdckte inte med det, pa 400 m medley wvar det dags att
viza 4Gvriga svenska eliten var "skipet skulle stid®. Daniel
tog guld och ett nytt avenakt juniorrekord wvar ettt taktum.
Med detta 5M avklarat a8 har vi inte mipdre an 3 landsilags
gimmare och vi har landets 2 biasta fjlarilsimmare t dlubban,
Pamiel, 3a hap har inte simmat for sista gangen och wisat
dvriga simmaraverige wvad han kan., Var si sikrat

Moterat frim Simkommitten

Generelit sett har freningen en mycket hog sighfinansieringsgrod



1993-04-18

Styrelsen informerar

Styrelsen har ibland varit ddlig pd att informera pd vad de egentligen har
beslutat pd sina omtalat ldnga méten. Fr.o.m nu kommer styrelseproto-
kollen att anslds pd anslagtavlan, dessutom kommer ett utdrag med de
viktigaste besluten att publiceras har i STANK.

Dessa ar frdn motena i februari och mars:

* En ny kommitté har bildats - info kommittén (se annan sida i detta
nummer).

» Hdkan W har fdtt ansvaret for utarbeta en plan f6r att rekrytera nya
simmare.

* Elisabeth A har ansvaret for vdra sponsringsskyltar.

» Medlemskort ska borjas dela ut (efter inbetalad avgift) tillsammans
med ett rabattkort hos New Sport.

« Ett informationspaket skall skickas ut till hostens deltagare i olika akti-
viteter. Detta galler framfor allt alla nya medlemmar och de som ska
byta nivd.

* Ingen generell sponsring kommer att ske frdn klubben till de som inte
ar med och hjalper till att dra in pengar till klubben. Detta kommer att
drivas fr.o.m. i host.

¢  Fr.o.m ett visst datum varje termin kommer de som inte har betalat
avgiften inte ha ritt att delta i aktiviteten. Detta kommer att drivas
fr.o.m. i host.

Sekr

vart att notera
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seapfrrAR TAVI.A MEDD s A NN
FoAR MNEAa EAhd T r..oOFEnS

L. WEM GRUNDADE OLYMPISEA SPELEN ?
Anders Wahl
Pierre Baron de Coubertin
2., Barje Jacabsson
A, VILEET AR GRUNDADES 057
1. ar 17946
X, Ar 1902
2. &4 1396

VILEET AR BLEV FKONSTSIM ETT O5-GRENY

1 1506
{. 1896
2. 1984

0. FILMVARLDENS FORTE TARZAN VAD HETER HAN?

Arne Borg
Johknny Weismuller
Micke Frisk

o

Kiubbavgift: 100-200 kr

Leidtioner:  Fiir hel sheong 1 tmiy inkl. upp-
vilmning. | 1 000 ingde cort
och whnerevgil. {751 080 I

Kostnad/ar: 3 500 kr

Kommentar: Det gl ait th skidpaket till reapris.
Efter flura sndfuttiga vinirar ar
sportaffiremas lager fyida.
Bagagnad utrustning kan ocksd
vera oft bra kdp. Kider som duger
i backen har bamen ofta redan.
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E. VAD HETER TABY SIMS ORDFORANDE?

1. Prins Bertil

K. Carl Bildh

2. Carl-Johan Hellman

F. VAD HETER BADMASTAREN CHRIS T EFTERNAMNT

1. Lindman

. Lindemanm

2. Lindholm

G. NAR INVIGDES
1. 1955
X. 1975
2. 198%

TIBBLEBADET?

H. TILL SIST FAR DU POANG EXTRA NAR DU LAMHAR IN ettt bpidrag

TILL STANEK -

-

per VITS 10 POANG

berdttelse om ditt sommarlov 30 podng

ritar (svart penna) till din berdttelse
20 poang extra

skriver om det bdsta mellanmdl 20 podng

skriver om ditt mal i1nom simning 49 poang

SVARET LAMNAS /SKICEAS till STANKE REDAKTIONEN

SISTh DATUM att

TABYSIM=s kansl:i
Simhallen

lamna in ditt bidrag :

o | S irgruls I d =293

Vinnaren fAr besked per telefon senast den 20 augusti

TR EVEL I

SOMMARILOVWV

Elisabeth/STANE RELD.



Tennis

LMrusstrsing: Racket H0D-800 kr
Bollar 100 k(4 =

Flubbawgi: 75125 kurfdr

Lektioner: Par termin,
1 kvl | vackan 1 100-1 400 o

Kostnad/ar; 2 000 kr
Kommentar  Facket bir of kbpas bagagnad,
Osynivga spnckor gor alt man &

kan stranga om. Vanliga klader
duger gott men tennisskor for
inombaabruk hiler bast

Uai Ved duw Vaet?

SiMuivg AR Nog
BiLligaRE

Juniorset 1 500 kr

Klubbavai: 475-2 000 kr

Lebtionar: Privatiaktion 145-1T5 kr
23 min

KostnadAr 3 ODOkr

Kommentar: Gruppundenvisning finns i ny-
bérjare. Avgifl i gruppunder -
VIS inﬁv i viase kiubbars
klubbavgift Begagnade jUior-
sl finns att i tag i frdn ca
500 kr.

ELLER HUR 27
AN N TN~ "0



RESULTAT DISTANSCUPEN 93 - 1
930423 TIBELEBADET, THBY

Gren 1 200 m Frisim Flickor
Aria ATHer - N L
Gren 2 200 m Frisim Herrar
Jahkam Arvidason -H1 3.27 .84
Mapcua Hieail ! Brot
Gren 4 400 = Frisim Herrar
Tommy Volk -ie 6.Ll1.64
Maqrus Blom -d1 6.34.27
Fredrik Svedbramt -78 6. 46,07
Jon Lranberqg ~H4 B.49.75
Toemaa Forsberqg -9 b.49.75%
Magnus Jensen -7Th T.oud 70
Gren 5 B00 m Frisim Flicker
Aza Eklaf =TT 10.28.93
Linda Berdahl -6 110, 32
Heidi Pdllanen = 11.21.56
Helena Svenle -A0  12.2B8.26

Gren & 1500 m Frisim Herrar

Clas Roeck Hanmgen =78 18.10.
Marcua Grandell -7% 19,38,
Frerik Atmer -79 19,39,
Toman Grandell -78  20.39..

Johan Svedbrant =77 21.38.

44
&0
g
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TAVL INGSRESULTAT

Aret 1992 mar varit ett rekorddr fér klubben. Aldrig tadai-
gjare har sddana framgangar uppnidtts. SM-Guld, Silver/Brons,
JSM-Silver/Brons, SUM-Sim Guld/Silver/Brons. Konst SUM-5Saim
Guld/Silver/Brona.

Junior - Danial Earlsson l:a 400 Medley
Junror=5SH Dani1el Karlsson 2:a 400 Medley
3:a 200 HMedley
Senior-SM Jonas Laégdberg L:a 100 Fjaral
SUM-Sim Kegion Micke Jacobsson l:a 200 Medley
2:a 100 Briast
3:a 400 Fritc
3:a 100 Rygg
Mata Foraslund l:a 400 Fritt
2:a 200 Medley
l:a 100 Fritt
J:a 100 Fjaril
Micke Jacobsszon 3:a Lag 4 x 100 Medley
Mata Forslund 3:a Lag 4 x 100 Medley
Marcug Grandall 3:a Lag 4 x 100 Medley
Eje Ekelsdf J:a Lag 4 x 100 Medley
Micke Jacobasaon l;a Lag 4 x 100 Fritt
Mats Forslund l:a Lag 4 x 100 Fratt
Marcus Grandell 1:a Lag 4 x 100 Fritt
Fredrik Atmer l:a Lag 4 x 100 Fratt
Karin Lirka l:a 100 Rygg
Asa Eklaf 4:a 50 Fritt
SUM-S1m Riks Micke Jacobsson 2:a 200 Medley
l:a 4 x 100 Fritct
4:a 100 Brast
Mats Forslund l:a 400 Fritt
3:a 100 Fritc
1:a 4 x 100 Fritc
KEarin Larka 6:a 50 Rygg
Marcus Grandell l1:a 4 % 100 Fritec
Fredrik Atmer Cl:a 4 x 100 Fritt
Fonst SUM-51im Eleonora Chikuwa o 1:a Par 13-14 Aar
Riks Emilia Kurpiel
Sara Melander o 2:a Par 13-14 Ar

Lina Svensson

Therese von Ahn o 2:a Par 12 ar
Melissa Shelly

Melisza Shelly 2:a Sole
Team-5M Janas Légdherg 3:a 100 Fjaril
Gustiv Johamzson l:a 200 Fjarsl
Lantel Karlsaaon l:a 400 Me Sv Jun.r-g
B & 2un Me Gy Jun.rek



TRANARKONFERENS

EICE OFF for tranare och Styrelsen
kammer att arrangeras den 4-5 september
TA FEAM ALMANACKAN OCH BOEKA!PI !

19913

Troligen blir det pad en farja.. . Nej, inte Diursholmsfarijan?

Stodkommictd s

1Ch




STOCKHOLMS TJEJER MOT SODERMANLANDS!

Det var inte 14tt att fA ihop ett lag som vidgade mota
"STOCKHOLMS TJEJER®, men envisa som vi #r sd lyckades wvi till

s5ist,

Lordagen 3 april 1 S&dertorns "agna” bassing 1 Skogas, utanflbr
Stockholm, mad 4 banor gick den stora duellen av stapaln.

STOCKHOLMS TJEJERNA var ndgot fler #n S&dermanland, 35 mot B!!!
visserligen fick inte alla Stockholmare simma, men de var suvearina
fotografer, hejarklacksledare och funktionirer imtéllet.
ssdermanldnningarna fick eatt rejélt “syrapass” den dagenl!

Insatserna frdn alla var heroiska, #ven om inta tiderna alltid
visar deat!

Eftermiddagens insatser avslutades med en middag bestdende av
"k&tL". MatrAttens namn vAllade for vissa en del prcblem, sa dat
farenklades till "kott med pommes” och Pepsl Cola. Det var inte
utan att vi gjorde en viss succé ndr 45 tjejer och 1 herre klev in
p4 restaurangen! En gentleman kom fram och frAdgade om vi var
handbollsspalare! Varftr forstidr vi inte.

Hur det gick?
Stockholm vann givetvis, #ven om det inte var ndgon Overlagsen

seger; 87-80. For detta fick vi ta ett *dopp" !

Det hdr kommer vi att gtra fler ganger! Vi hade verkligen kul och
stamningen var pad topp.

Finns det fler lag som vigar utmana STOCKHCOLMS TJEJERNA?
Kontakta oss i sAfall.

Anne Forsell, TABY SIM
Ulrika Litzén, VASBY S5



ThBYy SIM SANG med rérelser!

Mal: Vart skall du ga min lilla flicka.

Hir kommer THby's glada gédng
4 vi simmar i var bassidng.

FAr jag folja med?
FAr jag folja med?

Ja, det fAr du jAttehj8rna! (Se rirelser nadan )

2f & a ¢} a

\ ( o) @@y {’E: @ '““) /

E%QTED - ‘E th‘ibfi;fr

R N8 TRUBT EQNBER 8

Sl o SJung " TEBY SIM LATEN ™

R o vid refr. - Ja det far du Jattehjirna, for
2 Ot armarna 0.5 meter fran i AL R

ﬁu Dra i1n armarna mot huvudet f5r att s4mboll 5=
an Jitte hlgrns.

ﬂ}u Dra snabbt ut armarna @.5 meter och rarelsen
ir fullzndad.

-
" HATBo



Fapport fridn SUM-5IH RIES

Hattre aent dm .. 0. ..

Far andra Adret 1 rad wvar vi f£yra foérdldrar som birlade ned
till Erkasfirnalen 1 Svenska Ungdomz Miaterskapen aom genom-
rardes 1 Melaingborg.

Hotellet var toppen och dir bodde aven simmarmna fridn TABY
sIM, Hotellet war stort och modernt med 1jusqdrd znuti ach
higsar gom delvis var av glas. Simmarna z=dg vi 1nte spe
crellt mycket av pd hotellet, men vad gjorde det. Det var
U 1 bagsgingan som det skulle ske.

T Ar (-92) wvar det om mojligt annu mar apannande £ér v
hade ju 3lagit ti1ll pd RHegionsfinalen och £att med £ =t lag
Farutom de individuella simmarna. OTROLIGT, mem wi A4r Jju
bra att det miate ranta aig, {g9e reaultat}k,

Spirningen var olidlig infdr alla grenar f£ar ao=ss féraldrar
oth ledare.

Ledarmna var Jomaz Higerhdll och Micke Sjdborg.

Simmarna bestod av Fredrik Atmer, Eje Ekl&f, Mate Forslund,
Marcua Grandall, Micke Jacobason samt var duktiga Karin
Lairka.

Gpinningen f4r simmarna var ocksd mycket hég eftersom laget
P4 4 % 100 m fritt hade 3:e bista tid frin alla regionsfi-
naler { landat.

Micke J hade baasta tid pd 200 m medley och EFick vidl anses
aom en *farlig fawvwerit®™ fér alla skidningar. Micke hade dven
pd Sdvriga simszatt tider blanmd de frimsta, umndantaget 400 m
fritt dir han startade i f£orsta heatet. Mate F zom 4r var
nye *"frisimskanon® hade bista tid pd 400 m fritt samt dven
han tider bland de framata 1 ovriga simsatt,

SUM-5IM RIES, diar aimmar de 14 bista 1 landet 1 reapaktive
Aldersklaasa., Tavliingen genomfdra precis pd samma SELT Som
venior-5M med tal, nationalaling och in-marsch med pompa och
atdft.

Far=ta gren fér oas var 200 m medley och jag tror aldr:ig
ATt tag varit =i nervés. Desautom akulle manm fi1lma och di
ir man ju inta med 1 loppet pi samma satt. Sti didr och
titta 1 ett litet hil och héra vrdlem fridn alla pad laktar-

a

fta .

Det war en harlig kdnala att hora speakern presentera sim
marna och bana 4, Micrke Jacobsson med basta tid frin re-

gionafinalerna.

Loppet kom att athd mellan Micke och en akidning. N1 har wval

fast 1 tidmingen Simsport som en akdering skriwit 1, (Han
Mar ankte mycket till awvers for stockholmaaimmarma 1 SUM-=21N
FI1VS5SS . et wvar kanonjamnt och hade Micke bara haft [fite
Lingre maglar a4 ... Men en ailvermedal] wvar adikrad och
ytterliigare peracnligt rekoard med 2 sekunder. Tiden blew

2.22. Slagen med en nagellangd. Wi skulle hort wrilen ©r0dn

1lla artockholmakiubbar -



Pa 400 m fritt hade Mata bidsta tid fridn regionafinalerna
och det war en lika ator kdnsla att héra speakerm presente
ra bana 4, Mate Forslund. Mu var det bara det att Micke
skulle zimma 1 férsta heatet och det var wvil inget spe-
ciellt med det, men Micke drog upp ett tempo 3om 1 mAl
vigade aig att han "persat” med 9 sekunder, tid 4.27 orh
han hade mer att ge!!

Speakern var naturligtvis hygglig att piApeka detta For
niasta heat och Mats fick nigot att bita i Ffir det var en
anabbare tid in 1 regionafinalen, 2 gekunder bittret!!

Mats dpprnade "skapligt®™ men efter 250 m kom en s5in dir "he-
rdmd HolmertzviExel® frin "Loket frin TEby" och sen fick awv
riga simmare knappt se fotsulorna pA Mats som vann dvarlig-
aat med tiden 4.21. Hir behdvdea inga hjilpande vrial far de
tyatnade efter Mats ryck. Det var bara att konstatera att
Micke och Mata sigat av nigra akiningar.

Laget p& 4 x 100 m fritt, ja hidr var det om méjligt annu
mer apdnnande. Skulle alla killar atd pall far trycket?
Mats hade startatrickan och slog till med en kanontid,
57.55. Sen var det Fredrik som gjorde 1.05, Marcus simmade
pd 1.03 och infdr aista strickan hade Micke 6 sekunder att
ta in och de flesta bdrjade vil ge upp. Men meter fir meter
knappades in och ndr det Adteratod S50 m bdrjade publiken ana
ordd och stockholmsklubbarna f4 hopp. Skulle det g&? Vridlen
ateg och meter efter meter knappades in. Nir det dterstod
ca 15 m bérjade man fdretd att Micke hade bestimt aig far
att "ta hem spelet®. Med ett sista ryck tog han i kaklet
gom etta (Mickes tid 58.61 och eluttiden bhlev 4.061 och ni
skulle sett alla glada miner frin stockholmarma. Gulder war
birgat och &n seger som heter DUGA!

Bvriga grenar gick bra. Mate tog brona pd 100 m frivtt och
Micke och Mata placerade sig bland de frimesta 3ju simmarna
i dvriga grenar.

Madleylaget gjorde bra ifrin aig med Eje, Marcus, Mats och
Hicke.

Varan Karin som vann 50 m rygqg i regionsfinalen och kvalar
till riksfinal gjorde bra ifrln aig och placerade sig
myckat bra. Kom igen Karin, du kan mycket mer om du will.

Det var ett mycket fdrndjt ging eom satte sig pA tiget hem
och som skrivit historia 1 THEBY SIM.

Vi andra fick an ling resa hem, men vad gadr det efter en
addan helg. FANTASTISET 1!

Fradgan 4r om man skall filma nidgon mer gdng. Dat var allde
les f6r nervidst att inte ge direkt hur det gick till.

SUM-5IM RIKS -93 gir 1 Sandviken och dit kam man nistan
cykla o4 jag hoppas det kommer fler férdldrar. Fdr dit
akall vi mad minga simmare. Jag vet att Anne kan lyckas 1
gin traning med hjalp av tranarna i1 A-gruppen.

En som va mé pl liktaren och fick se TABY SIM acm 17:de
klubb poingmidesigt av dver 100 klubbar smom stillde upp, DE
NI t¢

F5: Jag war lika "akakig nar jag =4g filmen !
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RESULTAT SOLLENTUMA SIMFESTIVAL

13 ach 14 MARS 1993

GREN 1 Z% m Friaim Damer Gren 13 100 m Bréstaim Flicker J

14. Linda Berdahl 13.52 4. Heidi Pillinen 1.21.58
4. Tyra Olsson 13.79 8. Linda Berdahl 1.21.58
34. Carina Hoeck Hanmzen 14.02 11. Tyra Olsson 1.30.14
55. Angelica Peteraon 15,10 13, Angelica Petaeraon 1.34.04
58. Anette Pettarason 15.62

Gren 14 100 m Brdsteim Pojkar J
Gren 2 25 m Friaim Herrar

14. John Plikk 1.19.00
7. Jonas Logdberg 11.43
16y Mikael Hoeck Hansen 11.90

Gren 16 200 m Fjirilaim Herrar

Gren 3 100 m Fjirilsim Flickor A 1. Jonas Légdberg £.06,21

5. Earin Lirka 1.12.41
Gren 17 100 = Friaim Flicker A

Gren 4 100 & Fjirilsim Pojkar A T. Karin Lirka 1.05.048
57. Anatte Pettarasaon l.16.63
29, Claes Roeck Hanaenmn 1.14.95

Gren 18 100 m Frisim Pojkar A
Gren 5 100 Ryggeim Flicker J
19. Claea Roseck Hanaen 1.00.48

7. Linda Berdahl 1.16.96 50, Tomas Grandell 1.05.33
8. Tyra Olsaon 1.17.86
16, Angalica Peteraon 1.23.89

Gren 19 100 m Frisim Flickeor J
Grem 9 100 & Ryggsis Flickor A é. Linda Berdahl 1.03.89

2. Karim Lirka 1.11.85
Gran 20 100 m Friaim Pojkar J

Gren 10 100 m Ryggeim Pojkar A 18, John Plikk 1.02.99

20. Claes Hoeck Hanmen 1.12.38
Gren 21 100 m Hyggeim Damer

Grem L1 50 m Frisim Damar 10, Carimna Hosck Hansen 1.1%,10
21. Linda Berdahl 29, 5%6
25. Tyra Olsson 29.91 Grenm 24 75 m Frisim Herrar

i2. Mikael Roeck Hansen 40.689
Gren L2 Y0 m Frisim Hecrar
4. Jonas Logdberyg 24.16 Grem 25 100 = Brostsim Flickor A

12, Wikael Roeck Hanaen 25. 69
27, Farim Larka 1. 30,3440
16, Anette Petterason 1. 39,949



Gren 56 100 m Medley Flickor BC Gren 72 100 m Brdataim Pojkar D
16, Jeanette Peteraon 1,32, 36 22, Jen Granberg 1.52.15%
53. Jenny Pettersson 1.46.73
Gren 71 100 = Briastsim Flickor BO
Gren 62 100 m Fjaril Pojkar BC
24 . Jeanette Peterson 1.3%.489
E3. Marcua Grandell 1.19.5] 48, Jenny Skoog L.54.0a0
24. David Largaon 1.30.76
28. Eje Eklaf 1.35.17
Gren 74 100 m Briatsim Pojkar BC
Gren 63 100 m Ryggaim Damar 1B. Fredrik Atmer 1.27.04
7. David Larsson 1.30.73
10. Miriam Wilson 1.29,49 i1. Fredrik Wikerts 1.32.39
52. Tomas Foraberg 1.47.09
Gren 64 100 m Ryggaim Herrar
18. Jon Granberg 1.36.23
Grenm 65 100 m Ryggeim Flickor BC
19. Heleng Svenle 1.27.64 [P
34. Jeanaette Peterson 1.33.43 ﬂﬂ ar inte det
vi ldser uton det
vi kommer ihdg
Gren 66 100 m Byggeim Pojkar BC Som gor oss
ldrda.

24. Fredrik Atmer 1.20.84

Gran 67 100 » Frieim Flickor D

7. Miriam Wilaon 1.16.75
19, S5o0fie Karlaason 1.26.69
20. Anna PIikk 1.33.85

Gren 688 100 » Frisim Pojkar D

20. Magnus Blom 1.21.00

Grenm 689 100 m Frisim Flickor BC

30. Helena Svaenle 1.17.69

Grem 70 100 m Frisim Pojkar BC

43. Eje Eklof 1.11.37
47, David Larsaon 1.11.70
31. Fredrik Wickerts 1.14.81
1. Tomas Foraberyq 1. 1%, 36

T2. Bjorm Moberg 1.25.78



Gren £4  LOD m Broacvaim Pojkar A
27. Tomas Grandel] 1.26.24
35. Anders Garnfors 1.33.77

Grem £V 100 & Fjaril Flaicker J
16. Linda Berdahl 1.18.37
19. Heidy Polilanen 1.22.03

Gren 29 200 m Bristaim Damer

14. Tina Higerhill 3.19.90

Gran 30 200 @& Bréastaim Herrar

11. John Plikk Z2.48.5%]

Gren 32 100 m Medley Pojkar &
2%. Claes Koeck Hansen 1.11.H8
52. Tomasa Grandell 1.19.16

Grenm 35 100 m Medley Flickor J
15. Tyra Olagon 1.16.%93
l6. Heidi Péllinen 1.18.09
19. Linda Berdahl 1.168.28
22. Angelica Peteraon 1.20.65
26. Tina Higerhill 1.24.82

Gren 37 200 m Ryggaim Damer

4. Carrna Roeck Hanaen 2.37.66

Gren 19 E0 m Frisim Flickor A

2. KFarin Lirka 30.0%

Gren 40 50 m Frisis Pojkar &
15, Claes Hoeck Hansen 27.713
42. Anders Garnfors 30.17
4%, Tomaa Grandell 30.56

Gren 41 50 m Frisim Flickor J

9. Linda Berdahl 29 76
ib. Tyra Ulzgon 30,40
28. Angelica Peteraon 3z.80

2%, Tina Higerhall 33.61

ren

Gren

Gren

ia.

Gran

Gren

i3,
20,
6.
a7 .
39.
2.
54.
69,
72.

Gran

26.
27.
56.

Gren

Gren

Gren

20
2l.
3,
34.
i7.
i,

43 50 m Frais:m Damer

Carina Roeck Hansen 30,

44 50 m Frisim Herrar

Mikael Roack Hansen 25,

4Y 100 a Medley Pojkar D

Jon Granberg 1.36,

48 100 = Medley Flickor D

Miriam Wilaon 1.26
Anna Plikk 1.44

49 S50 m Friaim Pojkar BC

Marcua Grandaell 29,
Fradrik Atmar 30.
Eje Ekl&f 31.
Fredrik Wickerts 3l.
David Larason 32.
Tomas Forsbarg 34
Bjdrn Moberg 34
Kent Lundvall ay.
Hartin Mileson a9,

=11 50 m Friaim Flickor BC

13

37

64

.79
27

20
28
91
93
16

.36
.55

85
o9

Haleans Svenla 35.01
Jeanattes Patarson 35.24
Jenny Pattarsson 41.93
53 30 m Fjirilaim Paojkar D
Magnue Bloa 44 .76
64 50 m Fyarileim Flickaor D
Miriam Wilson 40 .84
55 100 a Medley Pojkar BC
Marcua Gramdell 1.16&.73
Fredrik Atmer 1.17.37
EJE Eklaf 1.20.473
Fredrik Wickerta 1.21.78
David Larssan 1.24.75
KFent Lundwall 1.344.44



En simtranares "dagbok" under ett trdningspass midn 1.3.93

Jag har sd& ont 1 huvudet.
Nar skall vi Aka soppadse?
Det gar inte att simma i det hdr vattnet!
Jag har ingen vattenflaska!
h, langa pa vatten!
Har du huvudvérkstabletter?
Jag orkar inte mer.
Jag fattar inte att jag kan le!
Jag #r s& dj...1 trott.
Jag fick en kallsup.
Dat blir tungt idag.
Aj, jag rev mig pd viggen!
Jag har ont.
Dat 84r varmare 1 vattnet idag.
Jag pallar inte 1500.
Jag ser ingenting.
Jag har tréningsvark.
Jag har ont 1 halsen.
Vattnet kliar.
1500 SUCK!
Vattnet 8r for kallt att dricka, jag far en klump i magen.
Hur r#knar man. till 1500!7
Mina armar &r helt slut.
Det gar inte bort (trbttheten)
Ar det avbadet?
Nej, det 4r inte det nu, det skall ara nagot annat innan!
NAA, det t#nker jag inte simma!l!!
Klockan 4r Gver 9!
{traningen mallan 7-9, start inte lika viktig, trénares not.}
Sista 1500 vart INTE rolig!
Vet du hur trdkigt det h#dr Ar?77
Jag blir sa f&rb....d!

Noterat av tvA tdliga trinare!



TRANINGSLAGER I HEMAVAN SPORTLOVET -93

Ledare: Anne Forsell Jonas Hdagerh#ll

UppvArmingsansvarig: Marie Nilsson

beltagare: Jonas Ligdberg Danne Karlsson
Micka Roeck-Hansen
Karin L#rka Tina Hdgerhall
Asa Eklof Tyra Chlsson
Heidi P&llanen Linda Berdahl

Clas Roeck-Hansen Mats Forslund
Micke Jacobsson

Aven detta sportlov var vi uppe i Lappland pd l#ger, och #dven
denna gang var det mycket lyckat. Planera in vecka 9 n#sta Ar for
da giir vi om det. Planera med att s#lja BINGO-LOTTER redan nu och
spara. Om alla de olika aktiviterna har vi skrivit ihop en liten
resumé sd4 du kan f4 ldsa om hur vi hade det Atminstone!

UPPVARMNINGEN

Marie htll i uppvarmingen 15 min fire varje passa. FArsta kvillen
pd ldrdagen,var alla mycket trétta efter en ladng nattlig bussfird
och halv dag rolig skiddkning, men det Hr ju en smksak.

Mats wvar svimfdrdig och hade Sgonen i1 kors, nira svimning,
samtidigt som han férsdkte koordinera rtiralser i armar och ben. Vi
andra halkade omkring pd det hala golvet, ej kapabla att styra
benen. Vi andra hade ocksd problem med koordinationen skall
erkdnnas, f&r marle hade hittat pA an del riktigt kluriga
rrelser. Men efter nadgra dagar kunde n#stan alla de Eﬂiﬂh
dvningarna, tom Anne och Jonas, jodA bAda tvd var med och k#mpade
vid varje uppviérmingen varje dag. Det var roligt att se alla k#mpa
s34 att svetten lackade vasr och en med sin egen stil!

Haidil

TRANING OCH SIMHALLEN

Ryktena om bvasséngen fran fdorra Aret var inte de allra b#sta, sa
forvantningarna var inte hiiga. Man till allas stora f8rvaning hade
den renoverats, och den f.d grumliga och kokheta bass#ngen var nu
bdde 1ljusare och klarare. Men 8ndd& lika varm! Eftersom badet hiill
pa att sdnda temp. fOr vA skull genom att gspruta ut kallstrdmmar,
53 k#&ndes det vAldigt omvéxlande mellan de kokheta och iskalla
utpruten! Det var nédstan som om en viss badvakt var didr med sin
kdra iskalla slang!!

Efter simpagsen foljde ett svinkallt duschrum och en var lang skdn
bastu, eller hur Linda och Heldi!!!!!7?77777

Tréningen var mellan 18.45-21.00. Passen var varierande med bide
distans och sprint. Enligt Jonas wvar det bara tvd jobbiga pass pa
hela veckan. Men vad vet han, han k#nde ju inte ens pa vattnet!
Varftr? SkrubbsAr pd tdn? Lat?

Syrapasset pa 16x50 max start 1.30 spec fanns det olika Asikter

om. ...
Men triningen var bra under hela veckan, och det var skd#nt att
slippa bentag, eftersom benen tyckte att skidakningen wvar fullt

tillrécklig!!



Kommentarerna under passen kunde ibland lite for negativa, men
iblan behtivdes det, f&r man var "tvungen" att avge ett litet
"klag" 1ibland f&r att avreagera sig lite.

Tyra
MATEN OCH BOENDET

Vi bodde pA Hemavans Vdrdshus som #8gs av Stig Strand. Han hidlsade
flera gAnger pd oss! Vi bodde 4 i varje stuga.

Frukost och middag At vi pd VArdshuset. Frukosten bestod av grot,
mackor, ost, skinka, grénsaker, flingor, fil mm.

Maten var jéttefin, men det blev for mycket kdtt! Utom for Anne
forstAss. Dessutom fick man alltid maten serverad pd en
grénsaksbddd, f&r tanter!!!!

Lunchen At vi 1 backen, sA vi slapp dka hem fOr att dta (ca 100 m
hem! ). De som inte orkade dta upp delade girna med sig till oss
andra mer hungriga.

Mickea
TARNABY

Efter frukosten pad tisdagmorgon tog vi skidbussen till Tdrnaby for
att prova backarna dar. Vi klev av bussen vid den bertmda
sittliften, som tog minst 120 min!! Néstan iallafall 14 min fodr
att vara exakt! PA toppen bliste det v#ldigt mycket, sa vi gav oss
ivég snabbt ddrifrdn. Under dagen var det manga hérliga
praktvurper i bAde backen och liften. Tyra irrade sig upp i skogen
for att sedan inte komma ner utan att fdrst ta av sig skidorna och
kasta nar dom!

Nir vi satt uppe i liften sadg vl nagot som lag utspritt nere i
backen. Det var Heidi som vurpat och rullat runt. Asa, Micke och
Linda f4rsdkte Akla tra 1 liften.

"“Dat Ar sd& trdkigt for den som fAr Aka ensam!!"”

Resultatat blev att Micke och Asa ramlade av medan Linda envist
klamrade sig fast.

"Carola-konserten” med Tyra och Linda i sittliften blev mycket av
alla.

Till lunch blev det medhavda mackor och varm choklad Mums.

FPA slutet av dagen gjorde Mats en praktvurpa nir han akte
stortlopp. Nar vi akt klart ftr dagen och stod och vidntade pa
bussen upptéckte Linda att hon inte bara spréckt ljudvallen utan
ocksd sin ena pjdxa.

BAsta backen var INGMARBACKEN! Smirbacke enligt vissa!l!

Karin, Linda, Tina

BOPSACKSAKNING

En kvall bytte vi glatt ut vattenpolo mot ett syrapass fOr att fa
dka sops#ck pd kvidllen. Det visade sig att det blev ett syrapass
till ndr man skulle ga upp f8r backen!! Det blev tungt, mycket
tungt.

Nerftr gick det desto snabbare. Vi btrjade med ett tdg som sparade
brutalt ut och alla blev igensntade. NAdgra divor hade tagit med
sig dack att dka pA, och det gick ju fortare. Men dom fick inte sa
fina bladmarken i hécken som wvi fick.



Men det roliga varade inte linge, och den mesta tiden glck At ti11
att gad uppfthr backen. En del 8dvergick dd till mulning sitdllet.
Asa lyckades sjdlvklart att fa en l&tt hifdrnskakning n#r hon
"brakade” med Micke.

Linda
DACKAKNING

SM-guldmedal jren och mistarsimmaren Daniel Karlsson var
fdrutseende och briljant och sag till att de mest vAgade | klubben
och deras (frésche?) trénare fick tillgadng till war sitt
snabbdkande lastbilinnerslang.

STORY : Efter en bra dag 1 TArnaby med mychet stirtloppddr vAr
modige, charmige och trefaldige svenska mistare 1 fjArilsim vann
alla race med latthet, hade vi att jobbigt syrapass. Passet var
tidamédssigt anpassat sd vi skulle kunna ge JjArnet i pulkabacken.
Alla rdkor tog plastpasar till backen. De tvd hjaltarna och var
coach tog med sig sina med mycket mtda vAlpumpade d8ck.

V4l uppe efter en tung promenad satte sig de tvA hilltarna och
deras drbare coach 1 var sitt ddck och bildade den bertimda
trekantaformationen. (Se illustration pA utvikningsblad { annan
del av STANK]).

Formatioen pré&ivades yttligare en gang innanhjiltarna ansdg sig
redo att préva sina vingar i den mycket branta och svarta
déddsbacken. VAr lilla men goa coach klarade inte av spinningen
after att n#stan ha kapat Micke J 1 tvA delar, utan fortsatte i
den "1illa" backen d#r de andra Akte i sops#ckar.

Danne, Ligge

P:5 De blygsamma hjéltarna 3r egentligen fraschare #8n vad som
framgar ovan! D:S

KVALLSFIKA

Varje kvill var det en stuga som skulle stdA for fika med dopp fir
oEs andra. Det var med mycket skiftande reasultat. Man visste
aldrig vad som v#ntade ndr man kom tillbaka efter traningen. Manga
skylde pA ugnarna. Men bevisligen lyckades andra 1 exakt samma
ugn! !

Ligge framstod som klubbens b#sta bagare. Bl a f8r att han var den
ende som inte kbrde med "mixvarianten”. Men han och hans
"#$ppelskdrare” Danne och Rocky fdrstkte sig pd fuskvarianten att
glra en separat plAt till sig sjélval!

Somliga straffar Gud dock meddetsamma; Den bréndes och blev
obrytbar frdn pannan! Doften av br#énd dppelkaka hade de kvar ett
par dagar extra. Aven dir férstkte man ddlja misstaget med
"ugnfelet”!

Jonas H#gerhall, bli inte bagare, wi ber dig!

Eftargom Asa till vAr stora lycka fyllde Ar ena dagen blev det
tarta!!!

Anne



SHOWBOARD

pet birjade dag 1 med Danne. Han hade inget alternativ eftersom
pjéxorna stod kvar pa bussen som Akt ner, ja ner, till Storuman!
Han fick l&na L&gges, r#ttare Klackens, snowboard. Den dagen stod
han f&r skratten, ramlandet och ond bak!

ge var klubbens stjdrna och dominant i snowboarddkning.
Dag 5 Akte Anne, Rocky och Clas. Det var bara att se upp nidr Anne
kom med sin brutala strid. Stérst problem hade hon med Liften!
Rocky bara ramlade hela tiden, medans jag var mycket duktig!!
Dag 6 hyrde 2 nybdrjare, Tina och Marie varsin snowboard.
"Dat ser ju enkelt ut!”
Den kommetaren togs tillbaka efter f&rsta aket som tog 1 timme!!!
For oss proffs tog det httgst 7 minuter, inkl. wilal!ll!

Clas

SKOTERAVENTYR

Rolig, spinnande fird med ett lite tragigkt slut!
Efter hela veckans besvikelse dver vHdret som inte tillAat
skoterfdrd ut bland fj#llen, sid blev det en spidnd vintan sista
mtjliga dagen; Skulle det g& att Aka idag? Det gick!! Efter
frukosten kom Anne med att smile upp till dronen;
JA!JA! Det blir skoter ldag, samling 13.00 efter lunch.
NAgon sa att det skulle bli kallt pA fjallet sa jag tog pd mig
alla klader jag hittade 1 vAr stiddade stuga. Det visade sig snart
att det gAr att ta pd sig f4r mycket. Det wvar de innersta tr&djorna
som blev blitast!!!
Vi skulle ha 4 skotrar och 3 sl#dar. Efter en kort instruktion av
an kunnig expert, samt flera misslyckanden av 4 amatidrer att
starta dem, fick experten gd runt och starta skotrarna.
Nu bar det ivég med en farlig fart! En t#vling pa liv och déd
uppfdr fjdllet gick som smort, utom vid ndgra motorstopp samt
omkullviltningar ndr det lutade f8r mycket. "V1 burkade f&r lite!"
V4l framme vid en snbravin var det dags f8r gummibdtsfiard nerfir
ravinen. Vi som Akt lastbilsdick upplevde inte firden sgi
upphetsande som vi hoppats pad, och vl lyckades férstéira baten
litegrann efter forsta Aket (av tva).
PA hemvigen bytte vi chauffdr pd skotrarna s att alla &ver 16 som
ville prova pA att kora fick gtira det,
Vissa fick dock jaga sin skoter som utan fWrare, passagerare och
motor igAng gled narféér fjdllet! Det var bara att springa efter,
inga namn nAmns, men vi Ar mdnga som vet och sag!
FArden nerfir fjsllet gick ganska fort. Marie som k#irde ena
skotern hade oturen att missa skoterleden och k&rde in i skogen.
Detta visade sig vara en ganska dilig genvig f8r triden stod for
t8tt. Marie fick sig en rajil kyss av ett triad som blev lite illa
tilltygat. Det blev férd till sjukhuset som som tur var fanns
"ndra” enligt ortsbefolkningen, 23 mil till Lycksele!!
Stamningen firs8mrades avsevdrt men blev b#ttre ndr vi fick besked
om att dat inte var nAgot allvarligt. Men det blev inget mer
skidAkande fir Marie det lHgret,.
Mats utndmndes till veckans rika, after att likblek lyvckats ala
3ig av skotern med L&gge som chauffdr. Légge sjilv sag lyrisk ut
och ber#ttade ivrigt hur kul det wvar. Vi andra kunde inte jamféra
dd han hade lyckats "lura” till sig fArdledarens skoter som var av
helt annan kapacitet #4n de vi hade.

Rochy



VECKANS GODBITAR

Micke J Prins John
Mats 1 S5ir Vis
Karin Vveckans Ninja Turtle
Mats 2 Veckans riaka
Asa veckans sjukling
Haidi veckans skoterfbrare * Se nedan.
Rocky veckans Hjartat-i-halsgropen
Ligge Veckans tomte
Clas 1 Veckans hemmafru
Tina Vecakns ordningsman
Linda Veckans Carola
Tyra veckans rekordhdllare i svingning
Anne Vackana Sportigaste ledare
Jonas Veckans bagara
Marie veckans tridkramare
Danne veckans rdksmugglare
Clas 2 Veckans discokung
VECKANS KARLEKSEPAR
Par 1 Asa och Micke J
Par 2 Clas och Tina
Par 3 Haeldi coch Dannea
Par 4 Marie och Jonas

VECKANE CITAT

* "Jag vet inte hur man gbr, jag bara k&rl”
Heidi after skoterkérning.

"Din lilla rékal®
Danne 1 alla l#gen.



VARAVSLUTNING FOR
CRAWL OCH MEDLEY GRUPPERNMNA

SONDAGCEN DEN 9 IMAJ

i samband med helgligret och avalutande MINI-MAX tavlingen.
Tivlingen bdérjar som vanligt med insimning kl. 16.00 och
férsta atart kl. 16.30

Om vidret tilliter blir det picknick i graset utanfor
annars inne i badet. Tag med hela familjen och lite mat.

I tivliingen kommer ocksd nigra "akoj lagkapper® som de
olika grupperna gdér egna lag 1.

KLUBBENS UNGDOMSSATSNING

SIMNING EFTER AVSLUTNINGEN: Fram till och med den 27 maj,
kommer medleygrupperna och de crawlaimmare saom under &ret
varit mad i klubbans ungdomssateningehelger att fortsatta
Bimma.

TIDER f&r desma blir: mandagar, tisdagar och torsdagar
klockan 16.00 - 17.00. Dat kommer under tiden vara olika
ladare frin crawl och madleygrupperna som skdter traningen.

INFOR HUSTEN 1993

Vi kommer i maj att dela in simmarna 1 Jrupper 24 att de
trill héstan kommer 1 en grupp med ritt nivd pd triningen.
Kallelaen kommer att skickas per post 1 mitten av augustl
dd vi vet vilka basslingtider som galler och simningen 3tar-
tar i bdrjan av september.

Vi 8Snskar ett travligt sommarlov till alla glada simmare.

Det viktigaste for en manniska
ar att veta och kiinna att hon behovs.
Uppmuntra idag inte om 25 ar.




VARFOR VATSKA?

Mjtlksyran 1 blodet dkar om det finns for lite vitska i
kroppen.

Hiartfrekvensen tkar om det Ar for lite vAtska i kroppen.

Kroppstemperaturen dr higre om det At for lita vHétska {1
kroppen.

Svettningen = temperaturregleraren avtar om det finns for
lite vMtska 1 kroppen, vilket ledar till OGverhettning.

Tratthaten Skar.
Blodtrycket sénks.

Slagvolymen (=m#éngden blod vid varje hjdrtslag) blir
lagre vid f&r lite vitska i kroppen.

Bsrja dricka innan torsten kommer. TOrst = vAtskabrist.
Tiden man orkar gtra maxjobb p4d halveras vid vétskebrist.
Koordination och precision fdrsimras vid vitskebrist.

Undvik sportdryck 1 timme innan du skall prestera
maxjobb. Sockret gor att kroppen slutar producera insulin
fsr att hAlla rAtt balans i blodsokret. Resultatet blir
trétthat istéllet.

Aldrig mer &n B0-100gr/l av sockerkoncentration 1
drycken. Vid varmt klimat l#gre eftersom svettningen 4r

htgre.
Kall dryck tommer magen fortare 4n varm dryck.

Det tar ca 24 timmar att Aterstilla en vitskefOrlust.
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Taby dt-korrrun Faprs 1093

WELLA

GRENORDNING
Lbrdag 15/5 forstkepasg I 1. SO0 m frisim damer fOrsdk
{prelimindr start 0830, 2. S50 m frisim harrar fOrsbk
insim 0730) 3. 100 m fijérileim damer fOrsdk
4. 100 m £fjArileinm harrar fOrsbk
5. 50 = ryggeim damar fOrsbk
6. 50 = ryggeim harrar forsbk
ratk I1 7. 100 m bristaim damer fOrsbk
{preliminéir start 1130, B. 100 m bristaim herrar ftrsik
insim 1030) 9. 400 m frisim damer finaler
10, 400 m frisim harrar finaler
inal FINALER GRENARNA 1 - B

{start 1700, insim 1600) 11. 4 x 100 = frigim damer final
12. 4 x 100 m fripsim harrar final

Stndag 16/5 fOrsbkspasg I 13. 100 m ryggeim damer fOrsdk
{preliminir start 0830, 14. 100 m ryggeim herrar fOrasbk
insim 0730) 15. 50 m bristsim damar f{fOrabk
16. 50 m bristsim herrar fOrstk

17. 100 m friasim dasaer {fOrabk

18. 100 m frisim harrar fOrsik

r 19. 200 m IM damar fSrstk

({preliminir start 1130, 20. 200 m IM harrar fOrasdk
inaim 1030) 21. 50 m fjsrileim damer fOrsbk
22. 50 m fjdrilsim herrar forsbk

Sbndag 16/5 finalpass FINALER GRENARNA 13 - 22
(start 1600, insim 1500) 23, 4 x 100 m medley damer final
24. 4 x 100 = medley harrar final

Tiderna fOr forabkspassen ovan #r preliminfira och faststillda
tider kommer att anges 1 startlistan.

WELLA CUP WELLA CUP WELLA CUP



