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TABY SIM

- Féreningen for simsport och motion -

Adress: Simbhallen, 183 36 TABY

Telenr: 768 15 44

Postgiro: 14 77 00 - 9 (medlemsavg), 81 55 5 -5 (ekonomi)
Kansli: Ligger i simhallen, bakom spidrrarna, pd entréplan.

Kansliet har telefontid, ma-fr, 10.00 - 14.00.

Huvudtrinare: Gunnar Fornander

Kanslist: Lena Holm

Konsulent: Erik Ritzén

Plask & lek ansvarig: Erik Ritzén, 768 15 44 (kansliet)

Ansvarig trinare - Konstsim:  Elisabeth Andersson, 758 82 (6 (hem}

MBK ansvarig: Viktor Epstein, 656 58 11 (hem)

Revisorer: Barbro Edvinsson (ordinarie) tel (hem) 758 86 B3
Bjorn Eklof (ordinarie) 756 25 07
Ingemar Svenle  (suppleant) 768 35 Bb

Valberedning: Joakim Zuhr, sammankallande tel (hem) 7532124
Erik Frejd 758 77 74
Erik Ritzén tel (kansliet) 768 15 44

STYRELSEN

Ledaméter

Ordfdrande: Carl Johan Hellman tel (hem) 510 506 05

Kassér: Lennart Grandell 758 90 26

Sekreterare / Infokom:  Annelie Blomgren 510 502 %6

Simkommitté: Bérje Jacobsson 560 306 62

Tavlingskommitté: Nils Forslund 756 31 9%

Utbildningskommuitte: Bo Mattsson 756 64 10

Resurskommitié: Rose Karlsson 758 80 68

Stod kommitié: Elisabeth Andersson 758 B2 06

Materielkommitté: Elisabeth Wilson 510104 00

Suppleanter

Simkommitté: Hikan Wikander 768 57 64

Tavlingskommitté: Barbro Malmstrom 7561182

Utbildningskommitté:  Magnus Gustavsson 510514 40

Resurskomimitié: Henrik Atmer 7683268

Stodkommitté: Ingrid Olsson 7329115

Materielkommuitté: Elisabeth Larsson 510 106 37

Adjungerad

Simmarrepresentant: Mikael Frisk 756 1825
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TABY SIM

Famaning far simsport och mation

KASSOREN HAR ORDET

Nu infér hostterminen vwill jag be ALLA
att betala sina avgifter i cid.

Istaller for atrt agna tid at paminelser

och i varsta fall behova utesluta nagon,
dnskar jag jobba aktivt med att finna
sponsorar och andra finansiarer till klubben.
allt i syfte att halla avgifterna pa en sa
lidg nivai som mojligr.

Jag onskar alla medlemmar en "blét" och
givande hosttermin!

JLennart Grandell
kassor

SAMVERKAN
SAMORDNING
SAMARBETE

ADRESS KANSLI TELEFON POSTGIRO
S:mhallen Simhalien 08-768 15 44 (Kanshett 14 77 00-0 {medlamsavgdter}
183 36 TARY Taby Centrum 08.7ER 07 50 (Simhalien) B 15 555 iekonomifarvats ningl



ORDFORANDE HAR ORDET

vilkomna tillbaka alla Taby Sim-mare efter en skén sommar. Vad spelar
lite regn fdr roll ndr man har skollov och semester? Vi Ar ju alfla wvana vid

vatten!

Aven om verksamheten f6r mange i klubben har legat pd sparliga sd har
indA en hel del hént under sommaren. SM/JSM/SUM med flera medaljer. olika
lager, sommarcrawlverksamhet 1 Norskogen och Sjdkrigsskolan och inte minst
planeringsarbete infér hiéstterminen 4r en del av det. Mer om detta kan ni

lisa i denna STANK.

Anne Forsell, vAr duktiga huvudtrdnare i simning, har limnat oss for att ta
hand om Simfarbundets simgymnasium | Nykdping. Det ar eit fint jobb Du
tar och vi kommer att sakna Dlg Anne! Tack fér ndgra fantastiska 4r!

Gladjande nog har avldsningen av Anne gitt mycket smidigt. Gunnar
Fornander fran Falun, tidigare huvudtriinare m m [ Taby Simf{'!), tar fver
efter Anhe redan | bérjan av september. Vi som kiinner Gunnar sedan
tidigare kinner stor trygghet Infor framtiden. Vilkommen tillbaka Gunnar!

Ert stort tacck till Micke Frisk som hallit igdng elitsimmarna s$3 bra under
sverghngsperioden mellan Anne och Gunnar!

Kommunens besparingar drabbar nu ocksid Tdby Sim. Nya bidragsregler
innebir att klubbens stéd frAn kommunen minskar med ca 100.000 kr /AT
{mest av alla féreningar | Thby). VI &r dessutom den enda ideélia forening
som inte fAr bidrag for lokalkostnaden dir vAra aktiviteter figer rum. En
lokalkostnad som vi alla tvingas betala med véra badkort. Vi maste hjilpas
4t att dvertyga den politiska ledningen om hur orattvist vi upplever
detta!!

Vi har infér hfsten tvingats hdja vira deitagaravgifter som en filjd av
kommunens Atgdrder. Till detta kommer ocksd att krivas besparingar m m.
En viktig del &r att vi betalar avgifterna 1 tid och att avgiftsskulder frin
i vAras ocksd betalas In.

Kommunens ansvariga | simhallen kommer att kontrollera att alla badande,
iven Taby S!ms deltagare, betalar badavgift. Ldmpligast gor den enskilde
detta genom stt ha badkort. Tiby Sim kommer inte att genomfira kKom-
munens kontroll av kort eller driva in avgifter &t kommunen. Ddremot skall
styrelsen agera fdr att avgifterna sBnks for Taby Sims deltagare.

Slutligen uppmanar jag alla Tdby Sim-mare att medverka aktivy till att
ghra viAr verksamhet vl kdnd under Taby Dagarns | slutet pA oktober. Vi
wommer da att bjuda kommunens invdnare och andra p4 diverse akiiviteter
| simhallen. Titta pd anslagstavliorna utanfdr kansllet,

foeh DU som inte 4r medlem = bli medlem! Tdby Sim behdver DIG!

LC;}H,( W Hedduian

ordfirande

PSS

NAr Jag skriver detta PAr jag hbra resultaten fraAn Konstsimsldviingen i
JArf4lla. Nu har klubben tre fllekor, Helena H, Sofie P och Linda E. kvalifi-
corade til] senior=-SM. Grattis, inte minst trdnarna Elisabeth och Susanne!
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Jag &r desn nye simtramaren- sunnar Fornander heter jag,
fadd 1947 och uppvuxen 1 nlika delar av Stockholmn.
Sistra 9 aren har jag dock bort 1 Falun 1 Dalarma.’zg
kan kanske kalla mig "nygammal” tranare 1 TEABY EIM.

fAy jag var med fran starten i Tibblebadet och anstallsd
i Taby Sim under aren 1375-1984.

Nagra Ar innan Tibblebadet sppnade var jag tranave 1
Danderyds simklubb och fore det i SpArviagen ss. dar ja3z
acksa wvar aktiv simmare idock utan nagra srorre framgandgar’.

Under mina Ar i Falu 5SS har jag pa avstand foljt Taby-simmar
nas 5den och vill passa p& att gratulera till de senaste
srens fantastiska framgingar.Grattis och stort TACK till
Anne Fersell som under minga Ar varit klubben trogen 2:Ih
lyckats ge suverant med resultaten nidr han overtog

ansvaret. Lycka till 1 Nykoping Anne:.

Jag ser fram emct att gradvis flyta in 1 TABY SIMs
srganisation och hoppas att vi alla skall trivas med
varandra 1 arbetet mot nya mal.

YT SES FA BASSANGEANTEN!!!

Y unnar
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BLI STODMEDLEM !

150kr/ar for vuxna, 100 kr/ar for ungdomar under 21

Sitt in pa postgiro 14 77 00 - S

Gldm ej att skriva namn, adress, telefonnr och fddaisedatum
pa talongen.

8L] MEDLEM DU OCKSA 1

130 Yy OV



Hey, alla fordldrar
— dags att stilla upp!

FUNKT IONERSUTBILDNING

Ou forilder som vill ldra mer om simsport och som vill
f51ja ditt barns framfart i simbassdngen:

STALL UPP SOM FUNKTIONAR!!

Tiby Sim startar ny utbildning i host. .
Kursen 4r pd tvd tretimmars lektioner och foljs upp av tva
praktiska dvningar i samband med vir ungdomstdvling

den 24 oktober.

Intresserad? Hor av dig till Nils Forslund
telefon 756 31 96.

PAPPA '

UPF ny -
i leker
MERA "

BORTTAPEAT

Fa
SIMLAGER I LJUNGESBROL!:ZI !¢

1 PAFR TABYSIM OVERALL BYXA {(0OBS! NYAI
2 ST GAME BCY FODRAL

HAER NAGON LAGERDELTAGARE FEANSEE HITTAT LEM
FONTAFETA

Anna elley Fredrig Atmery tel, T&EH 12 E£3

WA/ N\



. Taby 1993-08-09

Delad Gliddje - Dubbel Gladje!

Du Simmarforilder - tag chansen och lar Dig om:
Simning - Tréning - Tavling - Kost - Halsa - Regler - Foreningen - mm

S4 att Du aktivt kan dela Ditt bams simmar-intresse.

Tﬂhy Sim bjuder Dig mdjligheten att kostnadsfritt medverka i en studiecirke!
nu i hitst, (under oktober manad) dér ovansiaende innehall och lite till tas upp

Det blir fern sammankomster, med borjan i vecka 40 och avslutning v 44.
Vilj mellan tisdag, onsdag eller torsdagar, ki 19.00 - 20.30.

Det har &r bade 1&r Dig som 16r 16rsta gingen ar med i simmarsammanhang
och vill vara med redan fran barjan, som for Dig som varil med ett tag och annu
inte hunnit komma in i hur det fungerar och vad ungama egentligen gor.

| ena eller Erik tar emat Din personliga anmalan och besvarar Dina eventuglla
fragor mellan ki 09.00 - 16.00. P4 dvriga tider fungerar telefonsvararen och tar
emot anmalan dygnet runt. Eller vartdr inte titta in pa expeditionen nar Du har
vagamna forbi?

Du ér hjirtligt
VALKOMMEN!

Uricinieg 1 : Taby Sim



SUMWEJM

Det riktiga namnet pa detta &r Svenska Ungdomsmasterskapen och
Europajuniormasterskapskval. PUH!! Langt ord men det &r en stor téviing som
har samma status som SM.

Téavlingen genomférdes i Varberg's saltvatiensbassang och som ar en 50
meters. Viadret bidd pa alla varianter med regn och sol samt kyla. Blasten tog
dock aldrig siut, s& simmarna fick mer eller mindre kia sig som pa vintem.

infdr varje start fick dom ha en assisterands kladhjalp for det gick gj att kla av
sig forran det visslades i pipan, sen snabbt upp pa pallen och sa ivag.

Det blaste motvind p& forsta 50:an sen var det medvind nésta o.s.v.

Ni farstar nog nu att det var utomhus och det har sina risker, f6r nar det var
som varst sa fick speakem st4 ute vid bassangkanten och referera p.g.a et
elfel. mikanlaggningen. Regnvatten rann t. o.m &ver kanten och ner | bassangen.
Till denna taviing &r det dom 24 basta i landet som kvalat i aldrar upp till 17 ar.
Har simmar man mot dldre hela tiden och marginalemna ar sma, da det forst ar
férstk pa formiddagen och finaler for dom B basta pa kvallen

Elitgruppen hade foriagt eft trénings/ftoppningslager har veckan innan och com
bodde p& vandrarhemmet som ligger i fastningen vid havet alldeles intill
simania&ggningen

Fér var lilla kvittrande fagel “"LARKA™ med férmamn Karin var det specieilt
viktigt, eftersom hon hade chans att kvala till EJM i Istanbul

Micke J och Mats F hade ju visat bérjan till toppform pa Neptuniader, $& nu
galide det att visa att sista veckans toppning skulle passa in.

Mu tili sjéilva tiviingen:

Micke J var tydiigen i kanonform f6r han borjade med att persa duktigt pa 100
brast | forsdken och hade 2:a tid infor finalen dar resultatet blev en
Bronsmedalj. Nasta gren fir Micke var 200 im dér han slog till med en ny
perstid i forsdken som réckte till en 1:a tid infor finalen Finalen gick bra och en
Silvermedalj var ett faktum med en mycket liten marginal till fGrstaplatsen.

Mats gjorde en kanontid pa 200 fritt i forséken och en finaiplats var klar med
god marginal. Finalen var tuff och det sag ut som om Mats skulle klara en
medijplats, men mad en mycket liten marginal sa blev det en mycket hedrande
5:@ plats till sist och det var toppenbra i det fina séllskapet av simmare.

Karin gick ocksa till final pa 200 fritt och tog en mycket valforijant 6:e plats.

P& 400 fr var det ocksa hart och fr Mickes del gallde det att simma igenom
farsoken och spara sig till det kommande medleyloppet (400) Mats gick
naturligtvis till final som den frisimskaenon han &r. Finalen gick bra och Mats
blev 5:a som ocksa det var mycket bra.

P& 100 ry galide det far Karin , skulle hon klara kvalet till EJM. Karin skrallde till
i forsoken med att ha bésta tid. Finslen blev mycket nervds men Karin vann och
nu var det definitivt EJM i Istanbul som vantade.

Micke som &r en ryggsimmare tog val inte i for fullt pa 100, men en 8e plats |
finalen var godkant trots allt. Det var ju snart dags f6r medley.



forts. Sum/Ejm

Forstken pa 400 mediey skulle bli en rysare visade det sig, Micke hade samsta
anmalningstid s& det var val inte sd slora forvantningar pa denna gren.

Danne som assislerade med avkladning sa till Micke att inte ga ut for hart
(Danne vet ju detta eftersom han ar medleysimmare), men Micke hdrde nog ej
detta i blasten for han dppnade som om det vore ett 100 meters lopp. Men efter
ledning pa fiarilen och nar han sedan drog ifran pa rygg borjade man ana orad.
Skulle han kiara detta?

Visst gjorde han dat och sen blev avstandet bara langre for att i mal ha B sek
till tvéan.

Ni skulle seft Anne’s och dom évrigas miner. Det var klart den basta tiden i
férsOken.

Det var ménga simmare och trénare som undrade vad som hant. Det fanns ju
ratt manga medleysimmare som simmat mycket mer. For Micke var det forsta
gangen i taviingssammanhang med 400 mediey.

Finalen p& 400 m var om annu mer nervas, (vad skulle Danne s&ga den har
gangen jo naturligtvis, ds pa bara du klarar dettal). Efter fiirilen ség det bra ut,
&j i ledning men......

sen kom stoten pa ryggsimmet dér Micke gick upp i ledning och sen var det
bara ulfor sé att saga han drog ifran hela faitet och i mal var det dver 5 sek lill
tvaan. En sensation var ett faktum och det var ménga trnare och simmare
samt foraldrar som gratulerade.

Ni skulle nu ha sett Anne’s min och Fisken's. Vad hade dom stailt till med!it!
Det &r ju s4 att 400 mediey ar lite av simsportens “triation™ har géller det att
simma fort i alla simsatt samtidigt som man maste planera och orka hela vagen
hem.

Tavlingen var ju inte slut i och med detta for Mats gick till final i rysaren 50 fritt
déar han tog en mycket hedrande 7:e plats. Alla som sett et 50 meters lopp vet
ju att det ror sig om tiondelar, ja knappt en nagel i skilinad vid malgang. Mats
gick &ven till final pa 100 fr och det ar nastan lika hért som pa 50. Mats tog har
en mycket fin placering som 4:a.

Mats var mycket snabb och gjorde fina tider med en hal del pers.

P4 200 brost hade Micke bestamt att det inte var nog med medaljer utan har
blev det en bronsmedalj med liten marginal till tvaan.

Karin slog till igen pa 200 rygg och var 3:a i forsdken. Finalen gick annu bétire
och en silvermadalj var klar. Det var vél ingen som trodde att Karin skulle
kunna ladda om efter sitt fantastiska 100:a lopp som gjorde att hon var kiar f&r
EJM.

P4 200 rygg var Micke ocksd i final och en 6.6 plats var bra nog

Mats gick till final pa 100:a fjaril och tog har en mycket bra 7:e piats.

SUM/EJM blev yterligare nagot att skriva in i Taby Sim's historia, aldrig tidigare
nar vi lyckats s& bra i denna tavling. Mycket tack vare Anns och Fiskens (Micke
Frisk) men framforalit vara duktiga simmare. Naturligtvis var assistansen frén
dom Gvriga 1 elitgruppen mycket bra.

Om det nu glémts négon gren eller placering s& ma det val vara hant, men
resultatet

Guld Silver Brons Brons av Micke J och Guid Silver av Karin samt mycket
fina tider och placeringar av Mats borde vii ricka.



forts. Sum/Ejm

Om Micke och Karin samt Mats var ndjda? Vad tror nilli1!!

Att Micke ocksa kvalade till EJM men &r for ung var det val ingen som direkt var
ledsen dver, det fAr ricka med att han kvalat till SM och JSM.

Det var ett glatt men {rott gang som packade in sig i bilar for an |ang hamférd,
men vad gjorde det . TABY SiM finns med pA Sveriges simkarta &nnu mer.

En bland fler som var dar!!!!

Liten rapport frAn SM/JSM i Landskrona 1 - 4 jull.

Efier et kort traningslager | Halmstad akte truppen med Anne och Micks F till
Landskrona’s saltvattensbasséang.

Jonas L tog traditionsanligt en medalj pa fjanl. Den har gangan blev det
BRONS pa 100. Men det var &ven mycket ndra pa 200 ocksa.

Karin som hittat formen pa ryggsim tog et SILVER pa 100 och en fin 6.e plats
pé 200. Laget p& 4 x 100 frisim med Carina,Asa, Heidi Linda kom pa 17:e plats,
att resultat som far duga fér denna gang. Danne som inte rikligt hade “laddat”
om frén sin landsiagsturmne kom till final pa 200 och 400 mediey, men jag tror
inte att Danne ndjer sig med dom hér resultaten.

Jag tror nog aft Anne trots allt var ritt ndjd med resultaten och aven "Fisken”
Detla var ju Anne’s sista tivling for Taby Sim som huvudirdnare. TROR JAG!!

En som inte var dar, men hart en del!

Riddarfj@rdssimningen i Stockhoim 15 augusti,

Det var ett tappart litet gang frAn Téby Sim med Asa Linda Fradrik Micke J.
samt tvé mastersimmare Roffe Hémer och Stefan Erksson.

som trotsade vadrets och kylans makier denna sdndag. BRR 17,3 i vaiinet.
Fér Asa och Linda var det inte férsta gangen men for Micke och Fredrik var det
lite nervist. Dom hade ju hdrt om tréngseln vid start. Ganget hade val bestami
att dom skulle forsia att halla ihop, men Micke tog en langre vag vid starten
och efter nagra hundra meter s&g Micke ej dom andra sa han stack sjélv mot
stadshusst och plockade simmare gfter simmare for att i mal kormmma in som
18:e utav ca: 350 startande. En otrolig prestation firsta gangen! Vid mal sa
Micke, konstigt det kiinns inget i fotter eller hander men det gick snart dver.
Asa och Linda tyckle inte att det var sa kallt, men dom har ju varit med forr,



forts. Riddarfiardssim.

Fredrik skakade sig genom loppet, han fros fran start till mal.

Asa och Linda giorde ocksa bra tider. Roffe och Stefan hade bara ett problem
dom kom efter de dvriga Taby Simmama. Vilket var for (ett ord som &j kan
tryckas) enligt Roffe, men det ar klart att han var glad &t framgangama anda.
Vattnet p& Riddarfjarden &r som slla kanske vet, oftast livligt beroende pa att
det slar mot kajerna pé bada sidor och blir krabb med véagor &t alla hall.

Det innebar att det inte finns vatten till varje simtag pé grund av alla vagor utan
att simmaren famlar i luften f&r att sen f& minst tva vagor dver sig.

Men f&r simmare som mer eller mindre &r som fiskar sa simmas det mer under
an dver vatinet sa det har val inte sé stor batytelse.

Jag tror nog att fler kommer att prova pd detta frén Taby Sim. En som det
skulle passa tror jag ar Mats F. som har frisim som specialitet och dessutom &r
stark pa langa distanser.Arrangemanget var bra och valordnat, det ar ju mycket
folk som skall transporteras till start och fran mal. Omkladning och
forberedelser for deltagarna sker i Trygg-hansa huset. Vid méigang far man en
skon handuk att svepa in sig | och varm dryck. Sjalv akte jag pa jobb direkt jag
visade mig vid stadshuset (det &r inte alltid latt att vara kandis | simmarkretsar).
Jag skulle vara motagare pé flotten dér alla skulle ga upp och det var en
upplevelse for flotten gungade i vagoma samtidigt som man skall ta | simmare
som behdvde eit handtag. Dom flesta har smort in sig, s& ni forstar nog hur
kladdigt det var. Men det ar en bisak, det ar ju simmama som gjort en
prestation. Ni kanske undrar vad klédema som simmarna har pa sig innan start
tar vagen? Jo, det stoppas | en plastsack som marks och forslars ner till maélet
s& att man snabbt kan ta pa sig efter att man fétt pasera prispodiet och erhallit
sin plakett och diplom infér publiken som var dar. Mycket fastligt tycker jag!
Sen ar det varm dusch och bastu som vantar,

En haftig grej som Micke tyckte, var att simma rypgsim under den stora
Vasterbron och titta upp pa betongspannen. Annars tyckte han och Fredrik att
det inte var s& markvardigt!!!!!l!! Asa och Linda &r ju gamia i gamet s for dom
var det som vanligt!{! Roffe och Stefan far ju land och rike runt och kor ianglopp
s4 detta var bara ett | raden!!!

Ja, det var det hela. Om dom skall simma nasta &r? Jag tror det. Det &r bara aft
hoppas att det & varmare bade i vattnet och i luften och att fler hakar pa.

En som var dar och blev lite kladdig men anda var glad dver Taby Sim.
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RAPPORT FRAN SIMKOMMITTEN

Férst skall jag borja med att halsa alla hiartligt valkommna tillbaka och hoppas
ni haft det skdnt pa ledigheten. For vissa har den varit iangre och for en del
kortare \adret har val varit sisddar, men jag hoppas alla fatt den valbehovliga
vila som behowvis.

Nu stundar en ny simsasong och jag hoppas och tror att den skall bli lika bra
som den vi avsiutade. En sasong med fantastiska resultat Bl.a i SUMEJM och
i SM/JSM. (Mer om det senare ).

Nar ni laser detta hoppas jag att alle simgrupper ar kiara och att alla vara
fantastiska trénare har sin grupp klar for nya friska mdél i simbassangema.
Som ni vet sé skall ju " viran ™ Anne sluta och bivja vid simfdrbundets
sinmgymnasiumiﬂykoping.dagmmdatharua;ﬂauwmawmmhmm
och det &r inte l&tt att Iamna en kiubb som har haft s& stora framgangar under
tmnmaladning.mnjagvmoduéaﬁhmmmnmejnssrmﬂumnkmmﬁraﬂ
bevaka och folja oss till nya stordad.

Vad har da hant i " simverket " under sommaren.

Néar det blev klart att Anne skulle siuta séwpstndjuattpmblemmintqlﬂsaf
sig siaivt. Det vaxer inte elittranare pa traden direkt utan vi satte igang i det
tysta och borjade leta febriltt. Vi fick faktiski upp ett par spér och till sist ett
anmmvaraéhaunﬂv'rnﬁainhéllaanratyattillnSWJSM\rwmm.

Nu vet val alla ait det blev ingen mindre an GUNNAR FORNANDER.
Hmmmg&niﬂﬂnmmmwmmmwdﬂnfﬂmﬂ
huvudtranaren. Ett kant namn for manga Gunnar har varit i Falu ss i manga &r
mmmhﬂnd&hmﬂmhamfmﬁljﬂttﬁhysknétmgmvﬂauahmwm
en fiytt till Taby var ett fakium.
Datarklartatt"mda“nrmnmmirﬂublirléttsﬂara!lafrmgéngmﬂmnmd
alla vara duktiga tranare och framfdralit simmama sé vet jag att Gunnar
kommer &tt lyckas. Naturligtvis skall vi alla hjalpa och stotta honom till fortsatta
W.&mhﬁmpdig&nmﬁiiﬂapémmmﬂﬂmmmhmlm
ut sina kunskaper pa.

Fﬁrévﬁglharvijabbatnmdplanﬂhgavvarkwnmmnummﬂ minst hur skall
vidﬁvakhbbeniﬁmﬁdmdékmmendmmdpébwagummm
insatser.Hﬁmjobbarakﬁﬂnﬂidaﬂﬂrarlﬁewmmfﬁﬂalinbmlutsum
kommer. Speciellt n&r vi har sa fint underiag i trAnare och simmare.
Menskmndanmgarsig.viférmﬁlpas&tum“bﬂﬂaommm“ségmdm
gﬁr.ﬂmaliaﬁtalhruppiﬂamsﬁrmvimgwﬂndaﬁaihmﬂ.!.ﬂmdatgﬂrej
s4 bra om det bara 4r nagra stycken som far slita.

Nagot jag maste belysa &r véra nya anstagstavior som sitter uppe ute i hallen.
Det ar Annelie som ar verket bakom informationen. Dar kan ni lasa vad som
hander | klubben m.m
Jagnamﬂaitidigamstwmuiskullehmmamnmdminfmmaﬂmnmaﬁ
alia skall fA ett infopaket om vad Taby sim ar och gor.

Det kommer ut i hast tillsammans med uppstarten av alla grupper och det &r
Annelie som ar var informationsansvarige som &ven ligger bakom detta.



forts. Simkommité

Jag skrev i bdrjan om vért fantastiska avsiut pa férra simsé&songen och den &r
mycket vard att skriva om.

Mini-max taviingama har visat att vi har ménga duktiga simmare pa gang och
en del fiyttas nu upp till en higre grupp. ( det anda som var lite tunt har ar att
det inte kommer s& manga foraldrar som man Onskar. )

Vid Simiaden gjorde vi bra resultat och héar skali man veta att det ar en otrolig
konlaurmens med manga simmare. Simiaden ar for manga spranget upp till
stéwre tiviingar | ungdomsklasser. David, Eje och Miriam skétte sig bra. Dom
ovriga simmama far ocksd mer an godkant. Jon G skdtte ocksa sig bra.
Wella-cup vir stora hemma tavling av elitklass genomfdrdes som vanligt
proffsigt med var nye taviingsansvarige Nils forsiund .Bakom sig hade Nisse en
stab av gamia och nya funkiionéirer som sag till att taviingen genomfdrdes bra.
Véra simmare gjorde mycket bra resultat och nytt fran i ar var att Micke
Jacobsson och Mats Forsiund hade kvalat in och havdade sig bra bland
saniorer och juniorer. Bada fick flera priser i form av Wellapésar med shampo.
De dvriga Tabysimmama, Logge, Gurra, Asa, Klas, Linda, Karin, Carina,
Danne, Heidi m.fl kunde ocksd tvatta haret efterdt.

Neptuniaden blev val nagot av ett segertag for Micke J och Mats F. Prispalien
blev nastan utsiiten av Tabysimmama. Nafurligtvis sag aven Karin L till att dra
gitt sird till stacken.

Dm i Huvudstabadet gick skapligt och bra gick det far Micke j som kvalat in pa
200 brost och 200 me. Micke placerade sig bra bland alla seniorer. Mats som
ocksd kvalat in pa bl. 2 1500:a giorde ocksa bra ifran sig. Micke och Mats
hamnade strax utanfor finalplats. Tyvam var Danne K of med. Jonas Lstod pa
SUM/E.JM blev nog érets basta téviing resultatméssigt vill saga, vadrel hade
alla méjliga tdnbara ingredienser men medaljskorden var det inget fel pa.
Micke J var i toppform och tog ham fyra medaljer, Guid, Silver.Brons, Brons.
Karin var filla " LARKA " var inte s&mre hon, Guld, Silver. Mats gjorde mycket
bra tider och persade sina tider . (L&s mer om denna taviing i separat artikel.)
Skara/Sommariand-cup dér kom vi , sags och segrade. Vi vann det vi skulle
och det var en bra helg dar dat fanns mdjlighst ait besdka sommariand det var
hela 24 st som akte ivag med tig under ledning av Micke S ,Annika N och Marie
M.

SM/JSH blev yiterligare en taviing med bra resultat. Jonas L tog en hedrande
bronsmedalj och Karin L en silvermedalj. Tyvarr s lyckades inte Danne K sa
bra men ett tre veckors resande mad landsiaget kanske var i tyngsta laget for
att sen forsdka nd en ny toppform. Men att Danne kommer igen det vet vi.
EJM i Istanbul blev for Karin en ny upplevelse och forsta gangen kan det bii lite
nervdst, men Karin giorde trots alit bra ifrdn sig fast det biev ingen medalj.

Kommer ni ihdg att vi haft en speciell ungdomssatsning under varen? Den har
varit mycket bra och vi fortsatter under hosten for att se om vi kan skapa fler
simmare som kan gora bra resuitat. Viaravsiutmingen blev mycket lyckat med en
helg ute i det fria (tait) och Annelie’s mammas goda lasagne.



forts. Simkommité

Avslutningen for alla tranare och styrelsemediemmar blev en héjdpunkt med en
grillfest som naturligtvis Elisabeth foat. For mig var det forsta gangen jag siélv
fick skapa mitt eget grillspett. Nagot som tarde pa min mulligmansroliitl!

Nar det galler PL & LEK hoppas jag att duktiga Lisa W kommaer igen med sina
duktiga assistenter och jag vet att Erik R skall ansvara for den biten sa dar tror

jagvihittatmummgmmnmtikabmmfﬁnm

Var nya huvudiréinare kommer att boqa | saptember och fram till dess fortsétter
Anne stt hilla i trAningsverksamheten med var gamle ™ champ " Micke Frisk
som assisterande trénare.

Nﬂdﬂgﬁlbrrasuﬂﬂumnuﬂwmdutﬁulingammn&nmmnimu
separata artiklar har i sténk.

Nu undrar ni val om jag glomt skriva “sitter och blickar™ ......... Néara,anda
skilinaden ar att jag sitter ute pa terassen, iAter haret fladdra i den stilla
kvllsbrisen under soinedgangen. Som sagt med blicken och tankar om Taby
sim.

Wmmmmlmhﬂ'mﬂﬂ@mrﬂdﬂm
sommaren bara s& ni vet det!!!! :

Till sist vill jag passa ph att ONSKA ANNE ETT VARMT LYCKA TILL och
samtidigt HALSA GUNNAR VARMT VALKOMMEN TILL TABY SIM.

DmmnwwangliMAummplaﬂ&thaaw.

Simkommittén vid en av Taby Sim’s &ror.
KONSTPLASKSNABBSIMHALSNINGAR

BORJE J

Lika - fost olka .-



dﬁ som
ar bast pa nax <5l'
ofra bra pa aiiting --

LITVET AR
B
GOR DET SJALV PROJERT ! ! 1 F

SVENSE KONSTSIMNING MASTE BLI BATTRE!

OCH FOR DET BEHOVS BATTREE TRANING I FIGURER!!!

Men musikdelen da, behéver wi inte bli battre pa det?
JOVISST! Men sclo/par/lag bestdr egentligen av tva
delar- simning och figurer. F&6r att bdérja med simningen:
Vi behdver en vAldigt bra kondition for att wverkligen
kunna klara av att ge 100% pa ett musikprogram.

Dessutom behdver wvi bra simteknik, att kunna forflytta
sig s4 snabbt som mOjligt till minsta mojliga
energikostnad, i t.ex ett LAG nar man andrar framn en
formartion till en annan.

FIGURER dA&7 Det ar ju s& "traAkigt"att trana figurer.

Ta vilker MUSIFprogram scm helst, det ar fullproppat med
figurer.... TRANAR MAN FIGURER sa far man en hogre

héid - AVEN I MUSIEPROGRAMMET. Undertecknad kan Komma
till en tavliing utan ett wettigt och intranat solo.
hoppa i och kéra solot och f& sexor(5.0 ar godkant]

och det 3r for att jag KOR SA MYCKET FIGURER, sen har vi
den ANDREA HALFTEN av tavlingen- dvs., FIGURTAVLINGEN.

Det A&r inte helt dumt om det gar bra dar ocksal

DESSUTOM SEER LANDSLAGSUTTAGNINGAR OCH LIKNANDE PA

{JUST DET)-—~FIGURTAVLINGS RESULTAT

Mir jag skriver det har sitter jag pad ett alldeles for
skakigt tAg. Jag hoppas att den som skriver ut det ser
vad det Ar som star....... i0j vilken plaga!!lred/:

Jag ar pa vag hem fran

Sveriges RKRoOoONSTSsSIMS KICEK OFF

som Svenska simférbundet anncrdnades i Skovde,

Jag hoppas att det blir en likadan nAsta Ar och att
lika manga klubbar ar representerade d3 som det wvar
den har helgen. Och det var 99,6 5%

Vi har naturligtvis haft vidldigt roligt och lart oss
jatte mycket. {Mental tréning. ledarskap. tasl ngs-
arrangemang). Min inledning till den har artikeln hor
AESA ti1ill det numera iniarda.



vi bodde pa Billingehus hoteli . och hur wvar det da?
Joda® Der var vall bra i alla fall sjalva hotellet

yi rillkringade den mesta tiden 1 konfazrensrummet 54
nagra yrrerligare omolvningar har man som vanilgt inte
saktr. Inte ene TV o hann jag kolla 1in ordentligt. Jjag
sAg pA mtv i 2 minuter det var allt.Hur i sovda?

Jod4, jag sov Jattegott som en stock tills en ilsken
telefonsignal vickte mig. De andra SOm Var med ar dock
av en helt annan uppfattning. Susanne Shelley lag

vaken mellan k1.02.00-05.00 pa natten p.d.a nagra
dverférfriskade herrar holl hdg ljudniva 1 hdid oed ett
mindre Jjordskred.

=
>m

mm alla tavlingar som jag lovat Elisabeth att skriva
fAr jag skriva en annan gang. I ach for sig om Odense/Danmark
kan jag faktiskt skriva om:

Jag hade influensa och lag hemma coch sov!
seskrivning av simhall och liknande far de som wvar med
=r4 £5r. fOr min egen del s& AVSEYR JAG NUMERA

INFLUENSOR SOM PESTEN!!!!

/Helena Hellman
p4 tAget mellan Skéwvde och Stockholm

den 5 september 1993

fiana
TEKNIK
sa gar det at
mindre enayg! -
dv {Gr mer
ORK ’ bE‘.l“l'E
kondition




MATS FORSLUNDS UNDERBARA EESA

GENOM SVERIGE

Hir nedan foljer en berdttelse om min resa ner ti1l Kristianstad,
Jag Akte ner for att trdffa och trdma med mina kompisar och
virsta konkwrenter: Daniel Wendel och Valter H Magnusson.

fesan till ¥ristianstad var ganska 13ng. Tdget var fdrsenat och
avgadngssparet byttes, men efter ett tag var jag pd vdg, forsepad
men pd vdg. Det blev en firvdntat ldng resa sam jag fordrev

med att 13sa och titta p& den svenska naturen som svissade forbi
utanfor finstret.

Jag kom sd sminingom fram till Hassleholm dar det var dags att
byta tdg. Det tdget hade dock trottnat pa att vanta och dkt vidare.
S3 det var bara att viEnta pd ndsta avgdng en timme senare.

Jag kom i alla fall fram till Kristianstad C (varfigr det var ett C
efter Kristianstad férstdr jag inte riktigt). P4 perrongen

vintade Danne, hans pappa och lilla syster. Efter en kort resa

kom vi fram till familjen Wendels hus i utkanten av Kristianstad,
dir jag mottes av hans moder och broder (rim}. Jag bjdds p4
rabarberpaj och vaniljsds Gott!

Danne hade {har} en Amiga som vi spelade ocavbrutet pd fram till
middan. Ett litet avbrott blev det dock nir Valter kom fran sitt
sommar jobb.

Efter en god middag gjorde vi en litenm cykelutflykt till deras
skola. Jag fick 1&na en cykel mdrke Gula Faran. Skelan liknade
vitken higstadieskola som helst forutom att den 14g vid en dker.

Nir vi kom hem var det dags for traningen. Badet som var ett ute-
bad 1dg lite for 1dngt bort far att cykla till s vi fick aka
bil. Dannes pappa var snall och skjutsade oss dit. Bassangen 14g
vackert inklimd i en bokskog. Badet hade tyvirr bara tvd duschar
ach en bastuy modell garderch, Efter passet dkte vi hem fran
badet som dock ej var deras ordinarie.

Kluckan blev elva och det var dags att g pch 1dgga sig, Valle
skulle ocksd sova dir. Bdde han och jag sdg lattat att s@ngarma var
hiddade, vem vill bidda singar nir det finns s& mycket roligare
saker i livet att gora.



Mir vi vaknade wid sjutiden dt vi frukest och lite semare
tittade vi pd "Tippen” som sommarmorgon hette § somras.
Jag vet inte varfor man tittar pd sddana program dr efter
ar men som tur var var jag inte ensam om denna {o-)vana.

Solen sken $& vi &kte til11 Ahus och var pd stranden hela
firmiddagen. Efter fdrmiddagens hektiska bocciaspelande
satt glassen perfekt som vi bjods pd av Valles mamma.
Tack sd mycket!

P eftermiddagen cyklade vi omkring i Kristianstad ddr de
tyd invinarna visade mig alla viktiga platser sdsom
simhallen, Domus, bion och var de tvd flickorna strops
under lucianatten.

Passet som jag simmade kvdllen innan var KSLS sista for
sasongen och som vanligt borjade jag ldngta efter hodstens
traning som bdrjar om 32 dagar. P3 kvallen &t vi middag hos
familjen Magnusson. Det var virldspremidr for bdde [anne och
mig att dta Pitabrid. Det blev succe.

Morgonen direfter dt-vi frukost och sdg sjdlvklart (7} pd
Tippen. Sedan var det dags att sdga tack och adjo och pabirja
den linga resan hem mot STOCKHOLM och TABY.

Det var valdigt roligt att trdffa dem och deras familjer.
Denna resa gor jag mycket gdrna om.

Hogsta
betyg

Mats +illaelav k.:rr...e 2 (s be
L™ PLAM‘MM-—-
I rei, C%ML&%J
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Vira olika kommittéer

For att kunna ge stirsta mojliga service at alla vdra olika aktiviteter har vi ett antal
kommittéer som presenteras nedan. Dessa kommittéer dr representerade i
styrelsen med en ledamot (ordférande i kommittén) samt en suppleant (vice
ordférande i kommittén). Anledningen till denna arbetsférdelning dr att ansvar
ska kunna delegeras frin styrelsen ut i organisationen s4 att styrelsen kan
koncentrera sig pi de stora frigoma.

Kommittéerna kan vara olika stora men till de olika kommittéerna skall det knytas
manniskor som &r villiga att hjdlpa till i féreningen. Idén ir att minga ska gora lite
istallet for tvartom.

Vira olika kommittéer ar:

Information

Ansvarar for att infomationen bide inom klubben och ut frin klubben ar sa bra
som mijligt.

Ledamot: Annelie Blomgren 510 502 96, Suppleant: -

Sim

Ansvarar for att all simverksamhet fungerar som den skall. Denna kommitté
ticker salunda allt frin plask och lek till morgonbadama inklusive dessas tranare
och ledare samt all lagerverksamhet.

Ledamot: Bérje Jacobsson 560 306 62, Suppleant: Hdkan Wikander 768 57 64

Tivling

Denna kommitté ansvarar for alla véra tavlingsarrangemang, t.ex att vi har
tillrackligt med funktiondrer.

Ledamot: Nils Forslund 756 31 96, Suppleant: Barbro Malmstram756 11 82

Utbildning
Ser till att alla funktiondrer, trinare, ledare m.fl. har basta tinkbara utbildning.
Ledamot: Bo Mattson 756 64 10, Suppleant: Magnus Gustavsson 510 514 40

Resurs

Ansvarar for att dra in pengar till klubben genom t.ex. sponsring, lotterier och
forsaljung.

Ledamot: Rose Karlsson 758 80 68, Suppleant: Henrik Atmer 768 32 68

Stod

Denna kommitté ir lite av en allt-i-allo kommitté vars frimsta syfte ar att dka
trivseln i klubben och f4 foraldrar intresserade av klubbens verksamhet.
Ledamot: Elisabeth Andersson 758 82 06, Suppleant: Ingrid Olsson 732 91 15

Materiel
Ansvarar for klubbens forrdd och arkiv.
Ledamot: Elisabeth Wilson 510 104 00, Suppleant: Elisabeth Larsson 510 106 37



TABY SIM

Hej alla simmarel Hoppas Ni har haft en skdn sommar.

Bingo Lotto - fdrsaljningen i Taby sim startar igen den 13 september,
Simgrupper som aktivt skall safja Bingolotter ar Konstsim, Elit, A/B och C.

VAr malsatining &r att s3lja minst 200 lotter per vecka. Cirka 13 veckor i hosL.
Detta ger klubben ett tillskott pa cirka 23.000:- Halften av vinsten gar direkl till
lottfrsaljarnas ggna simmarkonion.

£5r bista och snabbaste resultat skall vi farstka att sdlja vid éntren till Taby centrum.
Simmarna bor vara minst tvA stycken som gar lillsammans.

Med vanliga halsningar fran resurskommiten  Henrk Atmer & Rose Karlsson

Klipp och lamna nedanstiende snarast 1ill kanslit eller till Henrik Atmer

Efirslag pd dagar Onsdagar Torsdagar Fredagar Ev Lardagar
W 37 BT cevcrmviseres csssssessesmeess assssmmessesess 44sssisssisssisns
W a8 tid e s oomenmemmesrmee
W as lid i preesesararasnes rieccoocoons | ocooooroscommacen
W 40 Hd s i T A TS

Och fortidpande fram till jul.

Jag lovar att stalla upp och salja Bingoloter #5r Taby Sims rakning.

Har rAningslider ... o srser s crereas

Vardnadshavares underskrift | galler simmare under 16 &r )

o han doovioma

1 VYohvo hos l.oket



AUGUSTI-LAGRET | LJUNGSBRO

LORDAG

Vi bérjade varan resa (sju st, de andra dkte tag eller egen bil) per bil. Nar
vi kom fram till Ljungsbro akte vi till Ljungsbrobadet, Dér viéntade en bad-
vakt som heter Christer. Han visade oss var vi skulle dta. Vi provade ma-
ten dir ocks4. Efter vi dtit visade Christer var vi skulle sova. Vi bérjade
att pumpa upp luftmadrasserna och packa upp alit annat. Da sa Erik eller
Hakan att vi skulle g3 till bassdngen. Vi var helt ensamna pé hela badet.
Bide AB-gruppen och C-gruppen bdrjade att simma ett pass som Hakan
hade skrivit. Sen var det dax for mat igen! Nir vi skulle somna kunde nds-
tan ingen somna. Men till sist sov alla.

Helena Svenle, Emilia Ruokamo, Miriam Wilson {och Markus Grandell).

SONDAG

"Klapp, klapp”, klappar Hakan medan han gdspar. -Nu gar ni upp!!! Sedan
lagger han sig till ro igen i sin lila sovséck. Det ar sondag morgon och
klockan 4r 7.30. Simmarna ligger huttrande i sina "sidngar” for att fénst-
ret har varit 6ppet hela natten. Vi beger oss trétta ivag till Cloetta-
fabriken dir vi dter frukost pa "Tre bréder”. Hikan forsdkte att vara fi-
nurlig genom att hitta en liten genvég, men han misslyckades totalt och
kom 2 minuter senare 4n alla andra. Frukosten bested av allt annat &n
bananyougurt som kom dagen efter. Under formiddagspasset kom dven TG
och Mackan. Alla ropade NEEJ! (Efter det var det kanske HEEJ!)? C-gruppen
tyckte att passet var ltt, but not very funny. De flesta i AB-gruppen
tyckte nog att det var for mycket ben, men inte Ankan och Fredde, som
alskade det.

Efter morgonpasset gick TG och spande flasket for att "impa pa X" (Vi
miste skriva sa for Johan vill inte ha publicitet). Till lunch fick vi kott-
bullar och potatis. Atmer tramsade med pepparn och héllde det saltet,
Sedan blaste han det i bgonen pa oss. Pa vigen tilibaka till skolan kipte vi
godis och Tyra képte Veckorevyn. Hakan tyckte att det var en skittidning
och tig sedan och smygldste den, medan vi andra spelade game-boy och
blev skottskadade av Mackans nya sugproppspistol.

Pa eftermiddagen hade vi ett lagom hirt pass. Hikan satt mest och sldade
i en av solstolarna, samtidigt som han spinde sig. Erik férstkte hdnga pa
s4 gott han kunde. P4 detta pass kom #dven David till Ljungsbro. Till middag
fick vi flaskkarré. P kvillen spelade vi basket.

Ankan, TG, Fredrik och Eje.



MANDAG

Klockan 7.20 vicktes alla av Hakans pipande vackarklocka. De som inte
gick upp med en gang, blev anfallna av en galen apa som skrek och kastade
bollar (Markus). Darefter gick vi till den utstkta frukosten med yougurt
som bas. Vi hetsade vidare till uppvarmningen. Hakan hade listat ut ett
ibparspar. Dom flesta tyckte det var jobbigt men alla kdmpade halvbra. Nir
bena var som spagetti skulle vi sjilvklart ha ett jobbigt benpass. Efter
passet stretchade vi som idioter, men traningsvirken gav sig inte. Vi gick
direkt till lunchen, fér det var faglarna ont om tid.

Efter maten kdpte nigra leksakspistoler, fér da var det dntligen nagra
timmar ledigt. En del I4t raka sig, andra spelade game boy, sov eller laste.
Eftermiddagspasset skulle bli en enklare vattengympa trodde alla. Men det
visade sig att vattengympan med flytvastar var ndgot fruktansvart job-
bigt. Dérefter sprang vi vidare till middagen. Pa den langa kvallen kiddde
TG och Mackan ut sig till damer i baddrikter. Tyra sminkade bada tva. D3
kndpptes manga kort och blixtrarna blixtrade i sovsalen, for det var fag-
larna gott om tid. Efter att vi hade slickt, lyste det plotsligt in genom
takfénstrerna. Micke, och dirmed slitet, hade anlént...

Lisa Olsson, David Larsson, Anna Atmer och Johan Svedbrant.

TISDAG

Veckans morgonpiggaste simmare var som vantat Mackan och siGast och
tréttast Hakan, som dven denna morgon befallde Mackan att vicka alla pa
de grymmaste satt:

- Kasta bollen i huvudet pa Tyra !

- Hoppa Angelica bla !

sa kan jag (Hakan) sova lite lingre och sedan ta min bil till maten nar alla
vi andra fick ga i spbregnet.

Frukosten satt som vanligt i halsen nir vi begav oss till simhallen och
just denna morgon hade SAAB-féraren och brandmannen latit oss slippa
sparet i sporegnet. Sa hardingen Micke kdrde sin egen "uppvarmning”

(= tortyr). Innan uppvirmningen hade Mackan lagt sig i strdckbédnken och
vinde den upp och ner och hdll pa att ga av. Enligt badvakten var mer an

3 cm strickning pa egen risk och sjalvklart fick han ont i ryggen dagen
efter. P4 uppvirmningen k3mpade alla som fan och Atmer och Johan (veck-
ans hurtigaste) badade i svett. Efter ett benpass gick vi och &t lunch bland
allt godis pa Cloettafabriken. Det var ris och kycklinggryta. Vi gick hem
och tittade férst pa Mickes exprimentfilm som han hade filmat med sin
undervattenskamera. Han hade filmat spinnisen David som forsokte spanna
alla sina sma muskler han ager.

Efter Davids spannisuppvisning var det dags for Lilla Sjéjungfrun. Mackan
foll direkt fér sjdjungfrun och TG blev besviken att hon aldrig visades
naken. Hakan forstod inte storyn och somnade snabbt. Precis ndr det var
som mest spinnade kom Micke och gav oss den gladjande nyheten att det
var dags for ett simpass och stingde av videon.



P4 tisdagen tppnade badet fér alimdnheten och vi 18 simmare trangdes pa
3 banor. Det var trddangt och krockarna och kallsuparna kom varannan
sekund. Det kidndes som Atlanten... Det verkade som folket i Ljungsbro
aldrig hade sett en badmossa forut, for de blev livradda och trodde att det
var en invasion av Mars-m#nniskor i deras simhall. Hakan hade skrivit ett
mycket varierande pass 10 x 100 + 20 x 50 FRISIM.

Efter passet och middagen sag vi slutet pa Lilla Sjéjungfrun och at tarta
f&r att Erik fylide 30 ar. Kvillens tartdtare var tént-Tomas. Hakan 1am-
nade o0ss och hade en riskabel fird med sin gréGéna raggarbil. Johan dgnade
stdrre delen av kvillen att l4sa klart sin bok som han hade hallit pa att
|asa i tva manader. Innan det blev tyst i sovsalen hérde man Mackan som
lag och klagade pa sitt getingstick som han hade fatt under dagen. Nar de
flesta hade somnat och bara nagra stycken lg vakna, satte sig Johan rakt
upp i sdngen och pratade i sdmnen. Han sa: "- Nej, nej, gor inte sa, lat bli,
det hir blir ju bananmos.” Han drémde som vanligt om sina kdra bananer
och nattens drém visade sig vara en mardrém. Till slut somnade alla i
nagot, som vid det hir klockslaget, kidndes som ett iskallt kylskap.

Tyra, Fredde, Jeanette, Martin och VSKs egen Kent.

ONSDAG

Onsdagen bérjade med en Hakan-fri morgon. Frukosten var mycket god som
vanligt. Férmiddagspasset hade AB-gruppen en specialare med den s.k.
uppfinnaren Micke Sjoborg. En "vattenkamera” byggd av ett akvarium, ett
bord, tva hantlar, tva simplattor och en videokamera. Den funkade men nar
vi tittade pa filmen tyckte Johan att det var grumligt.

Lunch: Falukorv, potatis och gronsaksriéra.

Efter lunchen fick vi titta p3 en video hur man gor choklad med TV 3
IDOLERNA SKURT & INGA-MAJ. Vid videon hade en Cloettaanstalld stalit
fram tva skalar med godis som alla (mest Tyra) kdkade ur. Alla uppskat-
tade videon och Micke S verkade avguda SKURT.

Efter eftermiddagspasset hinde inget koligt. Efter passet nér TG var pa
hemvig fick han lust att palla dpplen. San scout han dr. Men han blev fast
av en gubbe som visade sig vara en SCOUT pé en scoutkar ddr TG just lanat
dpplen.

Middag: Hamburgare och pommes frites.

Markus och David smérade for "kokan" och sa att det smakade som
MacDonald's, Johan papekade vilken lyxrestaurang det var. Ca ki. 21.20
skte vi och spelade KM i minigolf. Martin snackade oavbrutet som vanligt
och TG var javligt saker pa att vinna. Vinnande grupp: Davids grupp. Kent
vann KM i Vallentuna. Vi kom hem ca 22.00. Vi sldckte 22.35. Jag sov
(Markus den snille, snygge, kamratlige, fantastiske, ofattbare, otrolige)
ca 23.00.

{Ankan fyllde &r (16 &r) och vi tittade pa Askungen.)




TORSDAG

Annu en morgon i Ljungsbro,
dir vi vaknar av fjérten av en ho.

Vi stapplar tiil Cloetta,
som goOr 0ss mdtta.

Vi sitter hir och rimmar,
medan vi tinker pa hur vi simmar.

Vi sag pa gamia plan,
de blev sura som fan.

Tyra fick mérken pa laren,
av Mackan som slar en.

Medan vi at glass,
tog Johan och TG en jazz.

Efter vi varit pa musée,
stack David med keps pa sné.

Vi sag filmen om C,
den var jatte B,
fibr att Frippe var me.

Lammen tystnar hette filmen,
that's where they kill men.

Johan och Caroline pyste,
medan alla andra ryste.

B DIN TRYGGHET
VART ANSVAR!

P3 natten gjorde Tyra och Ankan hdamnd,
Mackan blev skitskramd.

Antligen lite rattvisa bland simmarna,
dven bland de skickliga rimmarna.

Maten smakade pack,
fisken var fangad i en bick.

Av TG, Ankan, Frippe och Eje. Ass Johan
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BLI STODMEDLEM !

150kr/ar fér vuxna, 100 kr/ar fér ungdomar under 21

Satt in p& postgiro 14 77 00 - 9

Gl&m ej att skriva namn, adress, telefonnr och foédelsedatum
pa talongen.
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Fredagen den 13/8
Morgonen var stilla, Mackan gijorde ingen illa
Tivlingen var jobbig, Jag var som vanligt snobbig

Jag trodde jag skulle vinma, Men uppfdrde mig som
en kvinna

Den jobbiga banan som vi sam, Erik £far Sverligset
vann

Tyra och Lisa stack, Alla visste ju vart...

tyra till sina Tyskar ville, Lisa £4r att bli ett
anille

Tjejerna gjorde 4t killarma ett pasa, Det var verk-
ligen kass

Vi p& rédoktober sig, Medan vi pa golvet liag

I got the very big price, Because my jump was not
g0 nice

Det blev sment den kvillen, Nista dag kcm smillen

fJohan, ama. Ankan

Lirdagen den 14/8

¥i waknade av att Micke kastade boll pi oss. Vi
gick till Cloettafabriken f&r att dta frukest. Sen
gick vi till simhallen och bérjade passet. Efter en
halvtimme dppnade badet och det blev bara mer och
mer folk. Nir vi hade simmat klart gick wi for att
ita lunch och direfter wvar det stidning av skolan.
PA eftermiddagspasset hade vi 30 minmuterstest.
Efter testet hade vi lagkapp. Vinnarna blev jatte-
glada och férvintade sig godia frdm fabriken i
férstaprig. Istillet fick de gamla dpplen ach mjuka
bananer. Nir vi hade dtit middag war klockan 7 och
vi gickp4 bussen., Eftersom vi wvar enaamma i bussen
var det ganska gott om plats. Bussresan varade %
ungefir 3 timmar. Vil hemma stod vira firidldrar och
vintade pAd osz. Sen sa alla hejdd till Erik Och
Micke och wi Akte hem.

fFredrik, Jeanette




Resultat frin SUM/EJM | Varberg 18 - 20 juni

Taby Sim 9.e klubb totalt av 71 deltagande klubbar.

Férsdkstider inom parentes.

200 fr flickor 14/15 &r

6.a Karin Larka 21267
200 fr pojkar 15 &r & yngre

5:a Mats Forslund 20415
100 brdst pojkar 15 ir & yngre

3:a Micke Jacobsson 1.12.53
200 imedley pojkar 15 & & yngre

2:a Micke Jacobsson 2.20.44
400 fritt pojkar 15 & & yngre

5:a Mats Forsiund 4.26.69
100 rygg flickor 14/15 &r

1:a Karin Larka 1.06.88
100 rygg pojkar 15 ir & yngre

8:a Micke Jacobsson 1.07.98
400 imediey pojkar 15 &r & yngre

1.2 Micke Jacobsson 4.53.11
50 fritt pojkar 15 &r & yngre

7:a Mats Forslund 26.46
100 fritt pojkar 15 ar & yngre

4:a Mats Forslund 57.20

TRANA DIG

[AGOM frék...

(2.13.35)

(2.03.36})

(1.11.94)

(2.20.31)

(4.25.85)

(1.06.60)

(1.06.05)

(4.54.93)

(26.32)

(57.54)



UNGDOMSSATSNINGEN

Kommer ni ihdg i vdras ndr vi paddlade och sov i tilt, tillsammans
med regnet ? Om ni inte gor det kan jag tala om att det var ungdoms-
satningens avslutningsldger. Vi som var dar hade mycket roligt trots

l'E‘gﬂE't.

Ungdomssatsningen fortsitter men nu med nya dldrar. Under detta ar
galler att pojkarna dr fédda 80-83 och flickorna 81-84.

Vi kommer att ha tva traffar, en i ar och en i var. Troligen kommer vi
dven att ha ett ldger ndsta ar, i maj, men da géller andra dldrar (vi ater-
kommer med information om detta i vér).

Triffen i &r kommer att gd av stapeln i december och uttagning till
denna gors i november/december. Nar vi tar ut kommer vi att titta pa
alla resultat som ar gjorda under hosten.

Jag vill passa pé att tacka alla som var med under férra omgdngen av

ungdomssatsningen och jag hoppas att vi far lika roligt denna
omgang, som vi hade i férra omgdngen.

Vises!! Annelie

. VARFC'}R \i,

"fdr bara dom brg
ha kut?

Vi *ﬂdUKHgG' vill oxa'!



forts. Sum/Ejm

200 brdst pojkar 15 &r & yngre

3:a Micke Jacobsson 2.36.25 (2.39.289)
200 rygg pojkar 15 ar & yngre

6:a Micke Jacobsson 2.23.58 (2.22.71)
200 rygyg flickor 14/ &r

2:a Karin Larka 2.28.54 (2.33.59)
100 fjaril pojkar 15 ar & yngre

7.a Mats Forslund 1.04.13 {(1.04.33)

Resuitat frin SM i Landskrona 1 - 4 juli

400 imediey

8:a Daniel Karisson 4.42.20
100 rygg

5:a karin Larka 1.07.92
200 fjaril

4:a Jonas Logdberg 2.04.68
200 imediey

A:a Daniel Karisson 2.12.19

100 fjiril
1
3:a Jonas Logdberg 5569

miry Hd Kommer ...

4x100 fritt

17.e Taby Sim
Asa EkI6f, Karin Larka, Carina Roek-Hansen, Linda Berdahl



Resultat fran Neptuniaden | Eriksdalsbadet 29 — 31 maj

400 frisim pojkar B
i:a MatsForsiund
2:a Micke Jacobason
15:e Fredrk Atmer
400 frisim flickor A
4:a Karin LArka

400 frisim pojkar A

g:a Claes Roack-Hansen
32:a Tomas Grandeil

400 frisim damer

11:a Asa EKOf
20:e Angelica Peterson

100 bristsim damer
10:a Heidi Pollenan
14:¢ Tyra Olsson

18:e Angelica Petersaon
200 brostsim flickor B
27:a Jeanetie Petersson
200 brOstsim pojkar B
1:a Micke Jacobsson
100 ryggsim damer

g:a Carina Roeck-hansen
12:a Asa Ekiof

20:e Linda Berdahi

100 brostsim pojikar A

20:e Ruslan Serkowicz
34:e Tomas Grandell

4.31.26
4,32.25
5.02.23

4.50.44

4.40.33
51521

4.53.24
5.38.13

T
283

3.33.61

2.43.16

1.14.62
1.16.21
1.20.61

1.24.14
1.20.95



100 fjriisim pojkar B

2:a Mats Forsiund
26:0 Fredrik Atmer

200 mediey damer

g-a Carina Roeck-hansen
11:a Linda Berdahi

12:a Heidi PSilinen

13:e Tyra Olsson

16:@ Angelica Petersson
100 fjariisim flickor A

3:a Karin Larka

200 frisim pojkar B
1:a Mats Forsiund
14:e Fredrik Atmer
400 frisim flickor A

5.a Karin Larka

100 frisim pojkar A

9.a Claes Roeck-Hansen
42:a Rusian Serkowicz
44.@ Tomas Grandeil
46:e Johan Swedbrant

100 frisim damer
7:a Asa Eklof

23:e Linda Berdahl
27:e Tyra Olsson

2.45.30
2.48 43
2.50.71
2.53.68
2.50.00

1.11.50

20822
2.21.64

1.03.92




200 ryggsim paolkar B

1.2 Micke Jacobsson 2 95 o9
25:0 Fredrik Atmer 3.02.88
200 mediey flickor A

G:a Karin Larka 2 40.98
200 fjiril pojkar B

3:a Mats Forslund 2 28.68
200 frisim flickor A

6:a Karin Larka 2.48.23
200 frisim pojkar A

S.a Claes Roack-Hansen 21233
38.e Tomas Grandell 2.26.11
42-a Johan Swedbrant 2 37 58
200 fjiril Herrar

1:a Gustav Johansson 208.13
100 ryggsim pojkar B

1:a Micks Jacobsson 1.07.28
17:e Fredrik Almer 1.21.02
100 ryggsim flickor A

3:a Karin Larka 1.13.79

Bryt mot
reglernal (irast febis /



forts. Neptuniaden

100 ryggsim pojkar A

12-a Class Roack-Hansen 1.12.68
28-g Johan Swedbrant 1.19.28
200 ryggelm Damer

10:a Carina Roeck-Hansen 2.44 .03
100 bristsim flickor B

36a Jeanette Petesson 1.40.69
200 frisim Damar

22-a Tyra Olsson 22922
31:a Angelica Petersson 2.37.90
200 bristsim pojkar A

e Tomas Grandell 3.09.69
100 frisim pojkar B

1:a Mats Forstund 58 .68
4a Micke Jacobsson 1.02.28
14:e Fredrik Almer 1.04.52
100 fjfiril Damer

19:e¢ Angelica Petersson 1.25.16
100 fjliril Herrar

1-a Gustay Johansson 57.69




200 ryggsim pojkar A
1Z:a Claes Roack-Hansen

200 mediey flickor B
400 Jeaneite Petersson

200 mediey pojkar B

1:a Micke Jacobsson
2:a Mats Forslund
16:e Fredrik Atmer

forts. Neptuniaden

23389

3.17.73

2.24.51
2.28.87
24417

Resuitat frin SIMIADEN i Akeshovsbadet 22 - 23 maj,

100 ryggsim pojkar 13 &r
5:a Eja Eklof

100 frisim flickor 11 ar

5:.a Miriam Wilsson

100 rypgsim pojkar 11 &r
9:a Jon Granberg

400 frisim pojkar 13 ar

6:a Savid Larsson

200 mediey flickor 11 &r
3:a Miriam Wilsson

1.17.72

1.12.89

1.33.72

5.14.56

2.59.22



forts. Simiaden

100 bréstsim pojkar 13 &r

9:a Savid Larsson 13139
100 filirilsim fiickor 11 &r

5:a Miriam Wilsson 1.34.80
100 mediey pojkar 11 &r

8:a Jon Granberg 1.35.00
400 frisim pojkar 13 &r

10:a Savid Larsson 110.52
RO fjarilsim pojikar 11 &

10:a Jon Granberg 44 05
200 madiey poikar 13 &

8:a Eje EKIOH 2.52.69

100 ryggsim flickor 11 &r

&:a Miriam Wilsson 1.24.93 '1. (./
e

100 frisim pojkar 11 &r 4 %‘1

B e JDavisresbesgn £ 20 38

400 frisim fHickor 11 ir

200 mediev flickor 11 &r

5.a Miriam Wiisson 5.51 44

3:a Miriam Wilsson 2 50.22

400 frisim pojkar 13 &r



100 bristsim pojkar 13 ér
S9:a David Larsson

100 fjariisim fllckor 11 &r

5.a Miriam Wilsson

100 mediey pojkar 11 &r
8:a Jon Granberg

100 frisim pojkar 13 ar
10:a David Larsson

50 fjarilsim pojkar 11 &
10:a Jon Granberg

200 mediey pojikar 13 &r
8:a Eje Ekiof

100 ryggsim flickor 11 &r
6:a Miriam Wilsson

100 frisim pojkar 11 &r
7:a Jon Granberg

400 frisim filckor 11 &r
5.a Miriam Wilsson

100 fjiriisim pojikar 13 &r
10:a David Larsson

forts. Simiaden

1.31.39

1.34.60

1.35.00

1.10.52

25269

1.24.93

1.20.74

55144

1.31.21







Resuitat frin JSM | Landskrona 1 - 4 juli.

100 ryggsim flickor
2:a Kann Larka 1.08.89

Resuitat frin Skara sommariandcup i Skara 1 - 2 jull.
Taby Sim 5:e plats biand 29 deltagende kiubbar.

50 frisim flickor 12 ar & yngre

16,8 Miriam Wilsson 24 66
42:a Liza Demseli 41.00
50 frisim pojkar 13 &r & yngre

19:e David Larsson 33.23
23:e Eje Ekiof 33.48
100 bristsim pojkar 11 &r & yngre

S:e Jon Granberg 1 44.96

200 mediey flickor 11 4r & yngre

1:a Miriam Wilsson 3.05.03
100 ryggsim pojkar 11 &r & yngre

10:a Jon Granberg 1.39.65
200 frisim pojkar 13 &r & yngre

10:a David Larsson 2.34 61
16:e Eje Ekiof 2 4085

ar bast pa né+ &
oka bra PE: altting -.-



100 frisim pojkar 11 &r & yngre

6:a Jon Granberg

100 ryggsim flickor 11 ar & yngre

3:a Miriam Wilsson

100 brostsim flickor 12 ar

28-@ Liza Demsell

100 brostsim pojkar 13 &r & yngre

15:e David Larsson

50 fjaril pojkar 11 &r & yngre
8.6 Jon Granberg

400 Fisim flickor 11 &r & yngre

1:a Miriam Wilsson

109 ryggsim flicko &r & yngre

22-a Liza Demsell

100 ryggsim pojkar 13 &r & yngre
5:a Eje EkIOf

50 frisim flickor 13 &r & yngre

34.e Angelica Petersson
84:e Jeanette Petersson

forts. Sommarlandcup

1.20.84

1.28.72

1.51.07

1.33.43

1.15.90

1.51.28

1.23.07

GE ENKL &
INSTRUKTIONER



forts. Sommariandcup

50 frisim pojkar 14 ir & Sidre

4.a Mats Forsiund 26.76
18:e Micke Jacobsson 2829
23:e Fredrik Atmer 29.74
47T:e Frednk Wickert 32.94
56:e Tomas Forsberg a5.31
200 mediey pojicar 14 ir & Mdre

1:a Micke Jacobsson 22597
2:a Mats Forshund 23205
100 frisim flickor 18 ar & Sidre

9:a Angelica Petersson 1.12.68
100 ryggsim flickor 13 &r

19:¢ Jeanette Petarsson 1.39.10
100 ryggsim pojkar 14 ir & Sidre

1:a Micke Jacobsson 1.10.70
2:a Mats Forsiund 1.14. 44
8:a Frednk Atmer 1.21.58
12:8 Fredrik Wickert 1:27.82
20:e Tomas Forsberg 1.40.14
4 x 100 frisim pojkar 14/15 ar

1:a Téby Sim 4.16.43
100 frisim flickor 13 &r

25:a Jeanette Petersson 1.20.35 (

ﬂi"ﬁ“ j:-- @rr 'I"ﬂt/

Pt}["q ﬁ{ fﬁ“‘ b



100 frisim pojkar 14 &r och Hidre
1:a Mats Forsiund

2:a Micke Jacobsson

21:a Fredrik Wickert

26:a Tomas Forsberg

100 ryggsim flickor 16 ir & dldre

T.a Angelica Petersson

100 fjiril pojkar 14 ir & Sidre

1:a Mats Forslund

2:a Micke Jacobsson

6:a Fredrik Atmer

200 brostsim flickor 16 &r & 3ldre

11:a Angelica Petersson

forts. Sommarandcup

58.41

1.02.43
1.15.47
1.24.86

1.26.34

- b
33
558

3.36.09
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RESULTAT MINIMAX 93-05-09

StrickasSimgitt/Klass HNamn Fédd Xlubb Tid Stjirna
25 m Fjiril F1 -83 Forsherg Anmica -83 TABY 20,9 GULD
25 m Fjéril Fl1 -82 Atmar Anna 82 THBY 24,0

25 m Fjaril Po -82 Windahl Peter -B0  THBY 17,7 GULD
25 m Fjaéril Po -BZ Mordman Ragnar -H1 THEBY 20,5 SILYER
25 m Fjiril Po -82 Arvidsson Johan -81 TABY 20,9 BRONS
25 m Fjiril Po -83 Eklsf Andera -83 THEBY 34,2

25 m REygogsim Fl -84 Demsell Emelie -B4 THEY 33,0 BROMS
25 m Ryggsim Fi -84 Ek1l:f Anna -B7 THEBY 41,5

25 m Eyggsim Fl1 -84 Demsell Ida -Bq TABY 42,2

25 m RByggseim Po -B4 Walfrid Daniel -84 TEBY 28,4 SILVER
25 m Ryggsim Po -B4 Blom Marcusa -85 TEBY 29, 2 ERONS
£3 m Eyggsim Po -84 Andersson Martin -H4 THEEY 44,1

50 m Hyggsim F1 -83 HNilaaon Karin ~B3 THEY 45,5 SILYER
20 m Hyggseim Fl1 -84 Forsberq Annica -B4 THABY 46,5 SILVER
50 m Eyggsim Fl =82 Tingatrom Cecilia =78 THRBY 47 .9 SILVER
50 m Eyggaim Fi1 -2 Lindberg Ann =80 TEBY 50,1 BRONS
50 = Ryggaim Fl -83 Edmark Linnea ~83 TRBY 53,2 BRONS
50 m RByggsim Fl =82 Kabiri Sepideh =77 THREY 54,2

S0 m Rvggsim Fl -82 Atmer Anna ol-Fi TRBY 1,01,6

50 m Hyggsim Fl -82 Wahlberg Mathalie -B2 TERY 1,02,9

30 m Ryggeim Fo -B2 Windahl Peter -80 TABY 40,1 GULD
50 m Ryggsaim Po -B2 HNordman Ragnar -81 TEBY 43,6 SILVER
50 m Hyggaim Po -82 Svenason Gustaf -82 THBY 49,0 BRONS
30 m Ryggedim Po -83 Fredholm Hirten -83 THSY 52,3 BRONS
50 m Ryggsim Fo -83 Eklaf Anders -83 TEBY 23,9 BRONS
50 m Hyggsim Fo -82 Riesel Marcus -B1 TEBY 55,6

20 m Eyggaim Po -82 Holeberg Johan -81 TEBY 59 8

50 m Ryggaim Po -B3 Ebnn Hager =83 TARY 1,126

25 m Briostsim Fl -84 Ehlde Elin -84 TRLY 31,4 ERONS
25 m Bréstasis Fl1 -84 Bayard Frida =85 TEBY 36,8

25 m Bréstsim Fl1 -82 Anderzsson Jenny -82 51,1

25 m Brbéstsim F1 -84 Eklaf Anna -87 TEBY 51,3

25 m Brostsim Po -84 Walfrid Daniel -B4 TRBY 26,3 GULD
25 m Bristaim Po -84 HMArle David -Bd THABY 1.8 BRONS
25 @ Bristsim Po -84 Sundstrém Johan - B4 TARY 33,3 BREONS
25 m Bréstsim Po -B4 Andersson Martinm -84 TABY 49,5

50 m Bréstzim Fl =82 Andersszon Mari -74 TEEY 44 1 GULD
S0 m Bréstsim Fl -82 Kabiri Sahar -850 TREY 46, 2 SILVER
50 m Bristsim F1l -82 Ljunggren Liza ~A0 THEY 50,4 SILYER
50 m Briéatsim Fl -8Z FRosdahl Theres -B2 ¥EK 51,4 BRONS
50 m Brésteim Fl -B2 CGravesen Charlotte -82 TLEY 51,7 2RONS
50 » Broataim Fl1 -B2 GShelly Jassica -g2 ThBY K5 51,9 BRORS
S0 m Bristsim Fl1 -82 HNerdmeark Elinm -82 TERY 52,5 BRONS
50 m Brégtesim Fl1 -#82 Kabhiri Sepideh -77 TEBY 53,1 BRONS
50 m Bréstsim Fl -82 Atmer Arna -B2 TEBY 1,00,0

30 m Brdsteim F1 -82 Zahariasson Helerna ~82 THEY 1,01,7

20 m Bréstsim F1 -8 Gustawvsson FKareolin -B2 TERY 1,07,1



50
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50
50
50
50

25
25
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25
25
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50
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50
50
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50
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50
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2 3 3 3 3 3

a @ 2 35 3 333z

gstricka/Simsitt/Klaes Namn ___Fédd _Klubb Tid Etjirna
Bristaim Po -82 Windahl Peter -8a TEEY 43,3 GULD
Bristsim Po -82 Edlund Dariel -89 THEY 44,7 GULD
Brésteim Po -82 HNordman Ragnar -81 THBY 0,8 SILVER
Bréatsim Po -82 Arvidsson Johan -81 TABY 51,6 BRONS
Bristsim Po -82 Hansson Jonaa -80  THEBY 1,00,9
Bristeim Po -B2 Holmbherg Johan -1 TEBY 1,01,6
Friaim F1 -Bd4 Westman Frida -84 TABY 27,0 BRONS
Frisim FlL -83 Lindgrean HMikaela ~83 TEBY K5 28,4
Frisim Po -84 HMirleé David -84 TABY 21,3 SILVER
Frisim Po -B4 Hunstrém Tekiaa -84 TEBY 26,1 BRONS
Frisim Pe -B4 Sundatrdm Johan -84 THEBY 32,3
Frisim Fo -B4 Anderszson Martin -84 THEEY 7.0
Frisim Fi -83 Forsberg Annica -83 THBY 40,8 SILYER
Frisim F1 -82 Rosdahl Theres -82 ¥SK 40,9 SILVER
Frigim FiL -83 HNilsson Karin -83  THBY 44,2 BERONS
Friaim F1 -8Z Atmer Anna ~82 THEY 45,7 BRONS
Friaim F1 -B2 Kabiri Sahar -B0 THBY 47 .8
Friaim FlL ~82 Wahlberg Hathalie -g2 THBY 56,0
Frisim Po -82 Windahl Peter - B0 THBY 33,8 GULD
Frisim Po -B2 Arvidsson Johan -B1 THBY 38,2 SILVER
Friasim Po -82 MHordman Ragnar -1 THBY 38,4 SILYER
Frisim Po -B82 Svenason Gustaf -B2 THBY 42,1 SILYER
Friszim Pa -8Z Hansson Jonasa -840 THEBY 4% .3 BRONS
Frisim Po =82 Wallén Markus -82 THEBY 45,3 BRONS
Frisim Pg -83 Fredholm HArten -83 L= 4 49 2 BRONS
Frisim Fo -82 Holmberg Jahan =81 THBY 57.8
9
”




SYENSKA MESTERSEAPEN I LANDSKEONA 1993
Barittad av Daniel Karlsson

Ern munter skara simmare (NOT) wvar samlade vid ringen
4 Stockholms central atation. Klockan var sju pa
morgonen, d4& jag, Danne, analst mig till dessa trotta
gimmare. Vi hoppade pd tidget =om gick mot Halmstad,
dirfaér att det var dit wi skulle. Halmstad wvar
ndmligen det samhdlle SH-simmarna skulle vara
inkvarterade pd de kommande tre dagarna.

I aretz upplaga av 5H wvar det om méjligt dnnu fler
Tiby =zimmare &n dret dessférinnam. Hur som helat s4a
var det fler tjejer. Taby hade ett lag pl 4+100 meter
friaim damer, vilket bested av, Asa Ekladf, Karin
Larka, Carina Roeck Hansen, och Linda Berdahl. Hur
det gick f£ir dem aterkommer jag till.

Vil framme i Halmstad blev vwi inkvarterade pad ett
vandrarhem dir killarna sov i ett rum £5r sig ach
tjejerna 1 sitt. Och det var en vdldana tur, £4r som
det kacklade inne hoz dem.

Hur zom helszt. Jag sov i zamma rtum scm Jonas "Liken”
Légdberg, och Hikael "too fresh®™ Friak. Efter den
hemmagjorda middagen (jag tror det var pastal bedrev
wi tiden "Atminstinde jag och Frisken® med en
arnorlunda, men mycket smidrtsam bollsport.

l1:a dagen bedrev vi genom att pi fdrmiddagen ha sttt
rorgonpass pd ca. 2000 meter. Vi 4t lunch, hade
eftermiddagstraning, &t middag, och gjorde mest
ingemting mer. Férutom att wvara jakligt friascha.

2:a dagen startade vi iging med en miringsrik frukost
"tror jag?" och ett trevligt morgonpass, som Anne
Lagt ner hela....? Atminstinde halva =in =331 £.
Efter lunch bestimde vi o=s for att glida rner till
Tylesand, och tagga ner lite efter det tunga
margonpasaet. Alla frischa personer 2orjade hesiket
med ettt litet dopp 1 Nordzjénm, férutom Micke "HOT too
freah, och Anne B Forszell. Efter doppet blev man
férfélijd av varenda frisch brud pd ztranden, men som
ni vet, det kostar att ligga pd topp. Efter att jag
lyckats finta bort brudarma birjade wi viar resa hem
till vandrarhemmet.

Efter middagen gick Jjag och la mig, och drdimde om
alla flickor pa stranden.

l:a SM-dagen:

Jag, Danne "diomf" (den dldre och mycket friaschare)
simmade det fdérsta loppet fér Tiby, wilket wvar 400
Medley. Tiden 4,38,36 var £ir mig en godkind
forsdokatid., I finalen, dit jag kom sem 7 finalist
gick det dock lite s=simre, férlat jag menade att det
gick 4t H.E.L vetebrid. Tidenm 4.42.50,. irnnebar ZSels



en Attomde plats, dels att jag hiojt mitt pers. frin
forra Aret med ca. fem sekunder.

De resterande loppen 200 Ey och Z00 IM gick At,redan
nimda hill. Som tur wvar famns var duktiga och
charmerande Jonas Lé8gdberg kvar att féravara Tiaby
Sim*s stolta fama. Det gick dock inte riktigt som vi,
gllier Jonas ridknat med. Jonasa slutade 4:a pad 100 Fj
pA tiden 55.60 typ. Den tiden wvar nytt pera. for
jonas,

men det rickte tyvirr inte anda fram.

P4 200 F3j var Léken aspirant pd guldet och an EM-
biljett, men trots ain ilder (som vi inte =kall
avaléja hir) och obefintliga rutin lyckades han inte
knipa det efterlingtade guldet. Dock knep Liken en
inte allt £ér 4rerik bronsplate.

Wir kemmer rutinen Jonas..?

Sista tivlingsdagen var det dage foér Tibys tjejer att
vizsa vad de gick £3r. De simmade i firata heatet 1
aista grenen pd finmalpasset paA bana 8.

Dock, innan finalpassets bérjan gick jag =33lv och
Micke Frisk t1l11 hadet fi8r att préva Landekraonas
fina hoppanliggning. Efter emn timmes hoppande riakade
underteknad ramla pi svikten och skada sig s& svart
att han dven fick se Landekronas akutmottagning frdn
insidan. Som tur var inget brutet, och jag kunde 3ika
tillbaka till asimanlidggningen 1 lagem tid far
finalpasset. Efter ett korsférhdér av Anne, och stora
och breda utliggningar, kunde jag dntligen £a njuta
ay finalpasset pi liktarplats.

Tjejarna som halkat med till SM pa ett bananskal, =om
gista lag, imponerade stort genom att bide fdrbiattra
deras anmidlningstid frin kort bkana, och pressa
placeringar gentemot p& pappret bittre lag.

Tjejernas tider wvar, i redan namd ordning typ de hir
1.00.5-1,01,5-1.03.5-1.03.5

Nir jag timker efter har jag glémt att rapportera om
Tibys nista stjdrma Karin Lirka. Denna £d. fjortis
tnumera 15 Ar} impoenerade redan 2tort nir hon vann
sum-gim, och kvalificerade zig £6r Junior-EM.

Hon imponerade dven pd Junior-SM och Senior-SHM,
trots att tiden pi 100 Ry inte var lika bra som pa
sum-gim. 1.08.36, ridckte det till emn andra plats pa
JSM,och till en G:e plata pd SH.

Sammanfattning: 1993 ars Svenska Misterskap var

ur Tiby Simsz synvinkel inte bland de battre pa
sepaste Ar, Adtminstinde inte pd herrsidan. Men Lor
Tibya damer var detta misterskap ndgot av en
renizsanse. Jag hoppas att Tiby kan fortsitta att

ha med bidde damer och herrar pd senior-5HM, och aven
dA Junior-SM och SUM-SIM. Det war allt f£8r mig.Ha ett

bra liwv.

MO PATIN NO GAIN.
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Jy retorner =

-
TrrEVLIG HEMRESA

A = Asa Eklof FA TOFPEN

©C = Carina Rock-Hansen

L = Linda Berdahl

E = Expedlt

TIA-BA hir kommer lite tugg fran varania-C-Lo
minnesvarda hemresa fran 3M 1 Landskrona.
Efter tavlingens slut hoppade Anne, Fisken. Logge.Danns o
Larka in i Annes bil. gav Carina futtiga 200 spann o 5a:
ANNE : Tagstation ligger at det hallet nagonstans.

forsok bakom kyrkan.

c-1L,- och A tittade bort fo6r att forsdka lokalisera
kyrktornet och langt ladngt borta skymtade vi kyrktornets
spets. (Anne= huvudtranare Elit dvs/red.!

FISKEN: Hoppas ni kommer hem.V1 ses om 4 veckor...

4 BRA HEJ. bra heij.bra hej. {(Fisken= Micke Frisk assistent
glittranare dvs,/ red.}

Bilen rullade ivag oc¢h kvar stod vi med vara kuddar under
armarna och vAran 2-tons packning pA axlarna! Vi gnetade
oss vidare mot kyrkan.

CARINA: Var fan ar den dar javia kyrkan!

100 meter bakom Carina och Linda.
ASE : Jag orkar inte det har mera:
LINDA : Jag ar hungrig!

Efter att ha gAtt runt halva stan 1 en halvtimme Sa hictads
vi en rals.

ASA : Vi féljer ralsen. men at vilket hall?
LINDA: Hoger
A=C : HNjaaaaaaaaag..... ockey!

Efter 5 minuter promenad upptdckte vi till var fasa att
vi hade gattAt fel hall.

A-C : JARARARAK.........- LINDA! b
L = OJ!

Asa. sur som en citron slingde vaskorna 1 backen ach
borjade slapa dem efter sig | Linda o Larka) .

Ti11 slut han vi dock fram till "stationen”.ihelt ode!
Asa kom slapandes nagcon minut efter.

Val darframme s4 kunde wi inte tyda tidtabellen.

C : Jag vet inte riktigt nar taget gar. Om jag fattar
ndgonting éverhuvudtaget si gick sista taget 18.GT
iA och L tittar pa klockan. ....20.50.....1

A-1.: NAEEEEEE...det 4r inte sant...da kom en UTOMJORD IRG
fram till oss cch sa det gdr ett tag kil.22.20. Om <Qu

tittar dar nere sa& stdr det dar!
C + ghhh....JAHA! SMILE imot A-L}



Potiathe, | reulipreso .

Visoker ctho. foa
2L00 ... .
L LRl kevrone

Nu var vi alla déhungriga.Problemet var doch att Asa och
dven vi andra vigrade att Kanka pa "de dar javia vaskorna
en enda meter till".UTOMJORDINGEN bara stirrade P4 oss.
Stationen var stingd och vi kunde inte stélla vaskorna
nagongtans.

A-C- : JA!! vi gémmer dem i bBuskaget darborta!. Vi gick
fram till buskarna wvid sticksparet och gomde dem vidls
islangde och sparkade in dem under buskarna! Nu gladde
UTOMJORDINGEN dnnumera. Glada At vAran fantastiska
pdhitighet gick wi nu med latta bestimda steg mot

inner city. Klockan var nu 21.00 och ndstan allting till
vadra och ddende magars fasa var STANGT. Vi gick férbi en
PUB och blev erbjuden stekta elefantéron med vitloksbrad,

vi tackade nej.....Vi skymtade naget som kunde vara en
korvkiosk och bérjade drdmma om 5 korvar var occh massa
lask........

Tjejernas dramatiska hemresa cch Aventyr fortsitter

1 NASTA STANK.Lisarna ombedes att ha tdlamocd-

STANK redaktien bjuder hdrmed dessa TRE flickor

pa var sin korv med bréd och lask snarast de kontaktar

redaktionen /Elisabeth)
STockifo
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DOFT OCH SMAK



REPP
v TARYSIM

INYA GREEPE
I TABY SIM

A _MAMMORNAS TRAFF
iGALLANDE ALLA MAMMOR!!!

i CRAWL-PLASEK o LEK-MEDLEY

Tavlingsgrupper och EONSTSIM

sryrelsens damer-trinare....!

Varfoér 447772777 Svar: For att traffas

YARFOR DA??777777 Svar: Vi har sd mycket gemensamt....

MASTE VI SIMMA????Svar: Varfor da????7?

Vad ar meningen DA
ned att vi traffas?sSvar: For att ha trevligt tillsammans

VAR och NAR???? Svar: Se TABYSIMs egen anslagstavlia
i simhallen

HUR OFTA DA??727 Svar: 1 x manaden

RING : Ingrid 03/7329115

Rose 0B /TS58B06E
Elisabeth 0B/T7T58B8206




