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Hej STANK mottagare,

Nu ar det dags att en annan tar aver STANK utgivningen.
Annelie Blomgren kommer f.o.m. STANK nr. 2 1994 att vara
den person som ni kan vanda er gillande STANK.

Det har varit ett par trivsama Ar pA vardagsrumsgolvet

d4 kaninen Stampe (nu 8 Ar) och jag forsdker

sdtta ihop bladet. Stampe som har fdr vana att skapa kaos

genom att

springa genom vardagsrummet och bromsa farten s& att alla blad
flyger At alla hAll varenda géAng....

Ingmar pA Kommunens Tryckeriet har blivit en vin s=om
gav radd och bannor nar det blev f£5r mAnga blad. Ack ia,
det blev inte nAn proffessionell utgivare av Stampe o
mig.

Enstaka intervijuer och bidrag frAn simmare har kommit
med, men o) vad det var segt att fA simmarna att skriva.

Bidra kara simmare !! Skriwv!

Fdr att vara oprefessionellt en sista gAng sA kommer
ni att =snallt bladdra och lisa varenda sida !

Det Ar den kreativa biten av STANK. Ingen

innehdlls férteckning dvs.

Lycka till Annelie

kram/ Elisabeth -red. (varmkorv o lésk priser fAr ni
fortfarande av mig om ni Ar duktiga i simning och skrivning )

r en framtid



ORDFORANDE HAR ORDET

Arsmdtet fr 1994 har hillis. Kommentarer framgar pd annan plats i denna STANK. Ett
resultat av drsmdict biev att undertecknad dtervaldes som kiubbens ordfdrande for 1994, Jag
tackar fOr firtroendet och skall gdra mitt bista f3r att uppfylla det.

1993 var ett mrycket framgingsrikt &r, inte minst pd thviingssidan. Klubben blev 17. bista

simidrottsfOrening i landet. For detia skall inte minst alls trinare/ledare med Gunnar F och
Elsabeth A i spetsen ha ett stort tack!

Vira ungdomar och den goda andan imom kiubben ¥ nigot att ta fasta pA. Ni fidre, fortslitt att
vara goda fireddmen ¢ vira yngre.

Grattis Danne K till 1993 drs idrottsmedalj i TSby. Du fick den inte bara fr dina lysande
prestationer utan ocksd fOr ditt fireddme i klubben.

Ni barn, det viktigaste &r att ni har roligt ndr mi &r i badet! Ni kan alla bli duktiga simmare s3
sminingom. Bide Dannc, Lagd, Karin, Miriam och Melissa har bdrjat som mi.

S4 eit tack till den avghende styrelsen! Aven den har bidragit till ett framgingsrikt 1993. Inte
minst genom att kunna hilla verksamhetsnivin hig trots krympande bidrag och andra
bekymmer,

SErskilt kasadren, Lennart Grandell, har hir gjort ett jittefint jobb.,

Det &r, 1994, som vi nu har framfOr oss blir spinnande. Vi bdrjar nd en hog resultatnivd och
har naturkigtvis fOrvintningar pd vira aktiva. Men samtidigt har vi ocksl probiem att jobba med.
Det viktigaste &r kanske att Ska rekryteringen. Vi vet att det finns minga barn som skulle
behdva den form av aktiviteter som kiubben bedriver. Det giiller ait nd ut till bamens ftrildrar
och ha resurser att kunna ta emot barnen. For det behdver vi fler triinare/ledare och stittande
firiildrar! Ekonomin biir ocksd taff 1994 med ytterfigare slinkta bidrag frin kommunen. Det
kommer att krivas aktiva insatser fiin frimst ungdomar och fOrildrar fr att kunna hilla
verksamheten pd hig nivd Iven 1994,

Vikrt kanski kommer att omorganiserss under viiren. Det kan innebdra vissa firindringar dven
for medlemmarna. Styrelsen kommer att informera framdver.

Aterigen, tack alla fir 19931 Nu ser vi framdt och tar mya tag fir ett minst tika bra 19941

KEEP ON SWIMMING!

Hetlonau_

Cadd J Hellman / ordfSrande

PS! SM i simning pdgir just nu i Sundsvall. Klubben har redan erdvrat fiera medaljer och

finalplatser. Mer ¥r kanske att vinta?
DS




FRAN ARSMOTET

Aramiite for 1994 avholls d 24/2 i Tibble Sportcentrums konferensrum. Tywvikrr med alitfir 14 deltagare.
bara ca 20 st

Vearksamhetsberaffeisentor 1983 gicks igenom. Nagra kommentarer:
- antalet betalande medlemmar under 1993 var ngot fame én 1992
- Ca 2800 aktiviteter har redovisats. Det var mindre in 1982,
- varksamhaet har skapats for att ta hand om bam som inte har tifiricklig simigrmaga for att kunna delta i
teknikgrupper.
- resultatmissigt har det varit ett mycket bra ir fr taviingssimningen och konstsim.
- Plask o Lek (simiekskolan) har haft en hog aktivitetsnivl. Viss brist pi ledare foreligger.
- uthildning av tranare/ledare har haft hig pricritet. Viss del har utftrts | klubbans sgen regi.
- genom idogt resursanskaffningsarbete av styrelse och eft fital fGrildrar har ligerverksamheten kunnat
SPONSIas.
- drets omsitining var 380.389 kr. Resultatet (vinsten) blev 5. 477 kr, vilket var ca 36.000 kr mindre an
1992. Detta berodde i huwudsak pd minskade bidrag (77.000 kr) och okade kostnader for
simverksamhaten
- genom sparsamhet, hird prioritering och under hosten hojda deltagaravgifter har ekonomin kunnat
hilias i balans.

Revisoremna fGresiog ansvarsirihet fr 1992 Ars styrelse vilket ocksd Arsmotet beslutade.

Ny styreise fir 1994 valdes. Den fick iSijande utseende. inklusive de som hade ett r kvar av sin
mandathid:

OrdfSrande: Carl Johan Hallman

Ordinarie ledamdter:  Lennart Grandell Suppleanterr  Elisabet Larsson
Borje Jacobsson Mikasl Sjaborg
Nils Forsiund Barbro Malmstrom
Bo Mattson Magnus Gustafsson
Annsilie Blomgren Jonas Logdberg
Ingrid Olsson Elisabeth Andersson
Henrik Atmer Kerstin Stamyr
Lannan Andersson

Simmarrepresentant  Mikasl Frisk (adjungerad)
Till valberedning utslgs: Joakim Zuhr (ordf). Gunnar Fornander och Susanne Shelley.

Viktigaste basiut som krsmotet hade att ta var de nya stadgama. Efler genomgiing och diskussion om
styrelsens forslag faststilides detta med smirre f6rindringar.

Det viktigaste | de nya stadgama ar.

- da ar anpassade 8l Riksidrottsitrbundets modema normalstadgar.

- Klubbens verksamhetsdr ir lika med kalenderkr.

- madiammens rittigheter och skyldigheter klariiggs tydligt.

- formema kring Arsmaten anges kiart.

- valberedningens arbele klarliggs.

- styreisans sammansiiting, Migganden och ansvar regleras.

| stort har klubben redan anpassat 3ig till modema stadgar men det dr oft std | framtden att ha dem
faststilida och pa prant

Arets Arsmiite avslutades med avtackning av Sose Aardssonoch Llisabeth Wilson ordinarie ledamdter
som avgick och helt limnade styreisearbetet efter flera Ars engagerat arbete. Desautom fick avghende

revisor, Sartvo Eolinsson an blomma for det praktiskt stiidjande arbete hon givit klubbens kassér.

Ett Arsmote behover inte vara trikigt Manga skratt hiirdes under Lennat dnderssansiedande av motet.
Jag uppmanar alla mediemmar att forsoka vara med vid nista tilfille.

Carl Johan Hallman / ondfgrande



Hej simmare och férialdrar!

Puh! 48 34 Br julen dver och vi hér ramlat in pd ett nytt Ar.
Dags att samla krafecerne igen och ta itu med act samla nya
kronor. Maval first en summering av den senaste ciden,

Tack alla ni som salde julpapper!
oeh dec finns bara nidgra hundra kvar.

Vi hade nastan 2000 cullar,

Det kdnns som det wvar

en bra grej att dra in pengar pd. Varje rulle gav hilften i
fdrcianse. Sen harp det varit salamlkorwEdrsdlining. Det gick
ocksda bra, men dar var dec mest nagra stycken som fick dra

det Lyngsta lagger ., Tack familjen Wilson!

- ach Rose fdrstas.

Baddrikter, klubbklider cch annan simutrustning har vi ocksd

¢ och det har vdl givic en del cill
kassan, menm vi behover fler som kan hijdlpa till nagon halv dag
ibland meéd fSrsdliningen. Vi har gjort upp med AREMNA som lowvat
sdljer deras drakter. Det finns redan
., och fler modeller och andra starliekar
kan cas hem pé bestdllning. Det fFinns en broschyr att titta i
f4r atr se wvarianter, Hu hoppas vi act alla stédller upp och

4 kan vl £fa etr tilllskett £ill klubb-
kassan. Vi har planercat att kunna sdlja baddridkter m m ndgra
timmar dd och dé&, kanske niégen lérdagfSrmiddag eller kwdll 4
vaeckan, Exakta tider kosmer act ansldas pd TAby Sims anslags-
tavla i simhallen. Vid en sadan foérsalining behdSvs som sagt
hiilp. Kan Du stdlla upp ndgon glng? Desactom behdvs det
mycket hjidlp med fdrsdliningen Till WEila Cup T-8 maj.

sAlft wid ndgra Tillfallen

arr gsponsra klubben om wi
nu i lagar em del driakier

koper av dessa dridkter, 3

SnéElla Du, ta Kontakt med Rose Karlsson,

elles mig eller l&gg en lapp pd kansliet s& hér vi av o033 och
féradker pussla ihop lite tider.

Mad nys friska tag fridn Stad-

geacm

Ingrid Olsson

Tel: Rosa
Elisabath
Ingrid
Hanrik

Féralder!

758
758
732
TE8

ag
a2
21
32

Dy dr wvil medliem i Tiby Sim.

TACK!

&8
06
15
&8

och Resurskocmmittdn

Elisabeth Andersson

Medlam blir Du genom att sltta in 150:-
pid postgiro nr 14 77 00 -

2,



LOGDBERG OCH EAR O I CHINA

Vi war bAdda réct ndjda nar vi satt pA planer mot P E K T N o
Varfdr di4, undrar ni, aller? Jo, vi var ndids Swer att
ALLT SLIT I BASSANGEN HADE GETT AVEASTNING i farm av &n

resa till MITTENS RIEE.

Att Jonas ach jag var tvh av § uttagna simmare fridn Secckholm
som skKulle representera Sverigas farger pd den stundande
VARLDSEUPPSTAVLINGEN. Dch ant visrelsen bara kostads oss

500 kr war.

Efter ankemsten till PEKING Internatisnal Airport blev vi
hantade i en buss som sikert ghtt § Erafik sedan 2:a vwirlds
Kriget. ¥vi bérjade nu oroa oss dver hur hotellrumsen skulle
& ut. Fanns det vatten? Fanns det sdngar? Framfér allt
Fanns det en TV???? Jodd | Ta dat § mun) £ill wAr stora
belidtenhet s& fannes alla tAnkbara fornddenhater.

l:a tévliingsdagen simmade Jonas %0 Fiaril p4 24.93 ach
ogh i och med den tiden kvalade han intill finalen.
{Han slog Aven personligt rekerd med hela 45100}

Jag aimmade 100 medlsy pd personliga rekorder 59,10

och Kvalade in till finalen som B:-a

PA finalpasaet som birjade k1.20.00 och alutads ca.22.30
gick Aven 400 medley som var dirskefinal.

Jag slutade 7:a pA 100 medley ach d4:a pA 400 =edley

med tidarna 58.47 resp. 4.31.90

Jonas slutade &:a i finalen ph ciden 24.987

"ra bAvlingsdagen sismade jag 200 medley och kvalades in till
finalean som S5:a

Jonas simpade 100 €3. och 200 f£j. och kvalade in £ill final
ph bida distansearna som 1:a reap. 2:a

P4 finalpasset alucade Jonas i:a pAd bhda disransesrna =ed
tiderna 54.80 resp,. 2.01.07

Aven jag slutade 3:a pd 200 =medley med tiden 2.04.20

Fotnot: FKonkurensen pd denna VARLDSEUPFSTAVLING
var av mycket hog klass. Jonas bl.a mokt varldsrekord
hdllaren pd 50 fritt och 50 j.
Delas mot Europamistarsn ph 200 £31.
Jag thviade dels mot vArldsmiataren pd 200 medley
och dels mot den f8re detca vdrldsrekordhdllarsn pa
400 medlsy.

Mu nidr t@vlingarna var Sver hade wi tre dagar ph oss actr ta
del av FKINAS FULTURLIV. Stockholms Simf&rbund som varit
myckeat firutsesnds hade hyrt an guidad tour £6T oaa
aimmare, =34 att vi skulle £& me 8& mycket av Eina =om
méjlige.

1:a dagen fick wi ta del av bBl.a. KINESISEA MUREN.

[Den &r storre an vad man trorl Vi fick Ata Einesisk
nusmanakeoat £5r f3rst gAngen. Tro inte att det

smakar saom den mat man kan bestllla pd sn Kinarsstaurant
i sverige. Den mat som man Fisk hidr smakade vedervdrdigr.
Det var ty¥p bara risst som var Athart,

2:a dogen besdkte wi bl.s HIMHELEEA FRIDENS TORG.

Tog oas en titt pA an balsamerad HAC (oB5! wvet du wad HAD
hater mers akriv till STANE= du kanske f&r korv mad bréd/red)
Shoppade pd bargain alley (resans hie!!] Vi avsiucade
kvEllen med att Ata PEEING ANEA- mom war wialdig god.

3:e dagen kommar jag inte ihdg wad vi giorde. férutom att wi
akg MING-gravarna, och At en relative god middag.

Efter Jd:s dagens slut var man Jlad dver acc dat inte wvar

en 4:& dag. Varfdr det? DArfdr att varje dag hade vi fAtE

GA ca 7T-8 FM och bide jag och Jonas war valdigr rtrocta 1
banen | simmare har simsfotter ej gafortersred).

Det var allt f&r den hir ghngen.
Danne Karlason/

(PS5 Om du inte wismte der s& finns det etk collage
ph anslagatavian frhn vwAr EINA RESA}

“NO EATN FAILN



TAVLINGSRESULTAT

Aret 1953 har varit et rekorddr fér klubban. Aldrig tidigare har sédana
framgdngar uppnatts bl. 8 hos vira ungdomar och juniorer samt senicrer

SM - GULD, SILVER, JSM - SILVER, BRONS, SUM-5IM GULD; SILVER
BRONS. KONST-SUM-SIM GLILD, SILVER; BROMS samt MASTERSKAPS-
REKORD.

Medan faljer fte utdrag ur resultaten.

Sanior-5M Darsal Karlsson 1:2 200 medley Distrrekard
2a 200 medey
Jonas Logdharg 2:a100  fari Distr.rekord
Junior-SM Karin Larka 2:a 50 rag
3a 100 rygg
Sum-SIim/Ejm Michael Jacobsson 1:2 400 maday
kvl 2.8 200 medey
Sa 100 brast
38200 brost
Karin Larka 1:a 100 rygg
28200 rygg
Sum-Sim Michasl Jacobsson 12200 rygo
region 1:2 200 brdst
1:2a200 medey
12 1500 frisim
Mats Forslund 1:2 200  frisim
1:3 50  frisim
3a100  faril
Z2a 1500 frisim
Karin Larka 1.8 50 rygg

1:a 80 frisim
28200  ryggsim
Ja 100  flan

VAAAAAANAY v
i o0 cLITE

AV BINGOLOTTER

sig bara after FONSTEIMaflickornas MOTTOI:
1. JAF WILL iDA dw beslutar divek: att Ay rar 20 lokterl

2. JAG KAN [Ordna 54 att du glr till kansliet och haRtar
vt dam 20 lotter och SCAPECAY diftf _eget projekt
med att sflja dessa lotterl

3. JAg TORS (DA du sA fort som mdjligr gAr uwt och sAljer
dom 20flotter och toHrs g fram till folk
som dif familj. s1ake. vinmar, g& till achllen
dir folk finns. ta buasen till olika sckllen har i
Tiby , parkeringsplatsar,pappas-mammna job T.e8x.]

d. JAG GO {DETTA AR swArast £4r det Ar DU som mAste se till
ate dat bBlir sAld och komma med pengarnAa S8nast

hw:'mrqun £ill klubben
lycka till,

ann wvinnare A&r dean som
vILnL,, AN, TORS , GOR

FEram,

Elisabath



Sum-5Sim Michael Jacobsson
riksfinal

Karin Larka

Mais Forsiund

Jundor-OM Michael Jacobsson

Karin Larka

Mats Forsiund

Asa Eklaf

Konst Sum- Sara Malander
rikafinel Ling Svensson

Theress von Ahn
Melissa Shallay

Malizaa Shallay
Sara Malandar

Mari Johanason

1.8 200
1.8 200
1:a 200
1.8 1500

1:a50
3:a 200

1:a 200
2:a 50
2:3 1500

1.2 200
1:a 1500
2:a 400

1:a 50
2350
33100

2:a 1500
T2 400
32100
Jasd

1a
1.8
3.8
a
2.8
38

Basta figursimmearska l

Yoo Mast rekord
madiey M&st rekord
brast  Mast rekord
frisirn

rygg  Mast.rekard
yeg

frisim
frigim
frigirm
Mectay
rresdisy

ag
fiaril
mediay
frsim
frigim
frisim
frisim

parsim
P ST

BAErsim
parsim

solasim
solosim

(:p\\oB U){

Lennart Grandell heter han som ser till arr
Det Ar inte 15tt!

EFEONOMIN i klubben

Han= hégsta Snskan
pa TABY SIMS EONTOD

Gar honom glad orch
stadmedlem. Betala

Kommer det Annm fler k1liiji

satammer.

Ar naturligrtwvis att dat Jir PTILITS
pA PG 81 §555-5

klubhbens kassa PLUS ach bli
avgiften i +id.

A r oa

kas=an

genom 5tod ooh Resurs arrangemang kommer han att

morra fortjust som en belAten kissekar.




En liten kaseri
om fragan varfor det kastar.

Engadng i tiden hade man en liten simmare

som simmade 1 dag., sen 2 dagar sen 3 dagar i veckan
och knappast deltog i nagon tdvling alls, som gick
pa sommarliger ( hogst Surrahammar).Simmaren kostade
inte ett extra &re f&r klubben.

Men dAar fanns dom stora eliten, férebilden for
resten av dom yngre klubbmedlemmar. Idoler.

Det blev taAvlingar hit och dit och traningslager
gstup 1 kvarten,

Man blev involverad i FLASE-kalender-BURE TNSAMLINGAR.
for att ndmna nAgra. Och det gormades naturligtvis

hos dom yngre barns forildragruppen. En naturligt
foraldra beteende. Gynar allt detta MITT BARN?

For det Ar ju MITT BARN det forst och framst gialler
gller hur....den naturliga instinkten..............

Men tank. wad roligt dom hade de=sa sm& simmare, nar
de bérjade tivla och triAffa dessa stora ideler ur

elitgruppen....Man minns 44 JONAS LOGDRERG som dA

redan var den basta i eliten, och EAJSA SJOBERG hur

de kunde peppa dessa smiA nybérjare och hur dessa

nybnrjare kunde leva mycket la8AAaAnge pd dessa

peppning och prata om det vid kéksbordet hemma.

Eliten kusta;_pﬂng_;, naturligtvis! En klubb wvore

inte en klubb om vi inte hade elitverksamhet.... %

Att tillhdéra en klubb aAr att jobka fo6r sin klubb!
Det gialler simmare och fardldrar.

Fridn ami& till stora har dessa simmare forstAtt
att det A&r en mycket trevligt klubb de hér till .
Det tog tid innan mamma och pappa forstdtt dettal

En del simmare nadr elitens TOPP andra inte, men
de gjorde aitt basta och blev sunda friska vuxna
med simning som idrott bredvid det ansvar

som en vuxen minniska har i sitt dagliga liv som
sjalviorsdrjare eller familjbildare.

NAgra ur dom "smA" ganget frAn Surahammarlagret

for mAnga mAnga Ar sen har kommit till TOPPEN

bredvid Jonas. T.ax. DANIEL EARLSSON!

Alla laser Dagens Nyheter Sport sidan, f£46r att

se om "VARA simmare" Ar med!

05-1996!

Desaa tvA herrar tillhdr SVERIGES ELITEN med stor

chans att vara med och aimma i Atlanta!

Deras triningsresocr kostar klubkben knappast niAtt &re langre
f5r dom flesta sataningar bekostas av Stockh. 2ller Svenska
aimfoérbundet. 54 Ar det nar man nAr"EEBNEEAJSES"TOPP

PA vAgen till TOPFEN det Ar dAr det kostar.
SMABARNSFORALDRAR NU kan bli FRAMTIDENS ELIT SIMMARNAS
FORALDRAR MED RATT SATSNING.

SATSA MU FOR FRAMT /DEN
SCRB A é',{x.mggn/
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vou can keep your head when all about you

If g Are losing theirs and blaming it on you,
A=reeew, If you can trust yourself when all men doubt you, 4
But make allowance for their doubting too;

Or being lied about, don’t deal in lics,
==re=x, Or being hated don’t give way to hating,
And yet don’t look too good, nor talk to wise;

ﬁ you can wait and not be tired by waiting,

e you can dream—and not make dreams your master;

; B If' If you can think—ard not make thoughts your aim,
If you can meet with Triumph and Disaster
And treat those two imposters just the same;
y==<=7  you can bear to hear the truth you've spoken
3 ]'f & Twisted by knaves to make a trap for fools,
=~ you can make one heap of all your winnings

A et g

Ytz Ot watch the things you gave your life to, broken,
And stoop and build "em up with worn-out tools;
'l'f And risk it on one turn of pitch-and-toss,
: And lose, and start again at yous beginnings
And never breathe 2 word zbout your loss;
you can force your heart and nerve and sinew
H If E To serve your turn long after they are gone,
Yee—re=s. And so hold on when there is nothing in you
Except the Will which says to them : ,, Hold on! ™

wae==  you can talk with crowds and keep your virtue,
8 If’ g Or walk with Kings—nor lose the common touch,

Yamme=t If neither foes nor loving friends can hurt you,
- If all men count with you, but none too much;
you can fll the unforgiving minute

8 ’I‘h en With sixty second’s worth of distance run,
Yours is the Earth and everything that’s in it,

And—which is more—you'll be a Man, my son.

(0 RUDYARD KIPLING. ‘t

| Cowurtesy of Metrapalitan Supply Co. . TTS— "'_"'"_...--:m-_—-—.._ ¢
} ”z:."":":#ﬂ

T



GUNNAR HAR ORDET

Hey 1gen!

Det blev runnt med reaktioner pa det jag skrev i frra numre1 av STANK.
Simningens organisation presenterades och sa hade jag lite synpunkter pa vartdr s34 manga
slutat simma. Ratt eller fel vet jag inte s3kert, men det kinns som om de jag talar med haller med,

Hur ser det ut i dagsliget?

Jo, det ser lite bdttre ut nu dn i hdstas om man tittar pa nvbdrjarsidan. dvs shuss- crawl- och
medlevgrupperna. Fler barn och bra ledararbete ir fabtorer som pa 31k ska ze oss en mer
slagfirdig ungdomssimming. Ett bevis pa ant vi maste bli binre r Ungdomssenien. dir vi blev

sist i firsta deltdviingen. Vi hade 6t (-podngare dvs diskning eller tom bana. | sista tivlingen

i hdstas hade vi 146t O-podngare!! Utsikiera dr ailtsa goda. Malet nil ant bdna med ar eut fulh
lag. Di kommer vi nog kiittra uppdt. Vikiigr & bara att vi arhetar lungnt och metodiskt och satter
bamensbehov frimst.

Vira mellangrupper C och AB har endast ett fital simmare som trinar kenfinuerligt. En del av
problemet tror jag ligger i att det inte tirms en ordentlig malsittning. Du maste veta vad du will!
1 mdnga fall tycker jag att det ir limpligt att sitta firdighetsmal i frgrunden och vinta med
mal i untryck av tider, kval eller placeringar, Personligt samtal mellan simnare och trinare ir vil
anvind tid, tror jag. Eliteruppen bestir i dag av en del simmare som vet vad de will, vilket fing-
erar mycket bra. Resultaten diir talar sit tydliga sprak. Det finns ocksd de som inte nktigt vat
vad de vill. Nigra provar pd ant simma i Elitgruppen och kanske konwumer tram till de mie vill
ligga ned det arbete som krivs (3 att komma till elitivd. Fundera pa vilken grupp som passar
dm ambition!

Simidrott ir ndgonting jatte bra. Det ir inte bara tider och placeringar utan dven fostran. arbete.
tacklande av motgingar, erhillande av s13d frin kompisar, livslinga relationer och mycket
mer.

Shutligen hoppas jag att vi fir behilla triningstider och trinare, di kommer vi an {2 ent bra
TABY SIM i framtiden.

Vi ses 1 bassingen!

- 1 vatt och torrt!



En ny klubk har startat inom klubben:

"Hemliga KKlIubbern'™

H6r av er DAMER ., MAMMOR med barn i CRAWL, MEDLEY. KONSTSIM
och TAVLINGSGRUPPER i SNABBSIM och RONSTSIM!

Ring kansliet 768 15 44

Lamna ditt namn och telefon nr. f£fér vidare befordran
till Elisabeth

HEMLIGA EKLUBBEN har startat ! HANG MED!
VI RKOMMER INTE ATT HA TRARKIGT!!!!

(Jag kan tyvAar INTE skriva vad vi i HEMLIGA klubhen gdr,
fér annars &r det INTE HEMLIGT langre eller hur?)

HOrRSsS VIP

Nu kor vi
igang!



SUM-SIM Riks 1991

En liten Erupp som bestad av Micke F. HMicke J, Mats F.
Fazsin L och Fredrik A samlades 09.00 pd fredagen depn 10/12.
fidr att bege sig till SUM-5IM Riksfinal i Sapdviken.

Mar wi kom upp Akte wi till simhallen och simmade lice.
Efter simningen At vi p& rescaurang Napalean, Under =4l-
tiden bestamde vi oss f£8r att bBleka Micke J's har och kopa
rakutrustning. Efter shoeppingtureén for vi =ill Scapndic
Hotel i Gavle. Vilade ere par timmar innan vi foar cillbaka
till simhallen £Or att mota upp Joenas H, Clas %-BE och
Hiriam W. HEW de 48K aldrig upp pga bristande kommunikation
mellan ledarna. Efter en ldng dimalng och wantan gick vi
gch At, orcliga dver vwad sss hint Jonas och hans passage-
rare. VAl framsme wid hotellet zdttes wi av Jonas i recep-
tionen. Vi hade en kert sasmling dir blekning och rakning
férekos. Efrer der gick wi ech lade ass.

Leérdag margan. Fleckan ringer 06.30 och hobellPrukasten
wancar. AvEdrd sker sedan till sinhallen. Férst i vactner
pad 200 fr Ar Macs F. Efter a&n hard fight mat en akdning
lyckades han barga Taby Sims fdrsca guld=medal) pd dekta
SUM=5IM med tiden 1.57.%6. Ddrefter simmade Karin L 50 fr
mad tiden 27.87 och kom 10:a. Efcer det wvar dat dags £4r
Tibys 2:a guldmedali av HMicke J pd det nya miscerskaps-
rekordet 2.11.83, FSrsta passet avklarat och en mychket bra
start f&r Tdby Sim. Lunch ach wvila:

Z:a passet: Dags fbr Mars F %0 £r, och med tiden 25.08 kom
ham 2:a. Sedan var det dags £or Micke J 200 br. och pd dat
nya misterskapsrekordet 1.27.31 wvann han. Farin L simmade
acksd 50 ry. Aven dar slegs mistarskaps~ och klubbrekordet.
ach med tiden 30.52 vann hen. Middag och mer rakning.

Sdndag morgon. Klockan ringer och hotellfrukosten vintar.
Avfdrd £ill simhallen. Nu wvar det dags f5r FKarin L att
simme 200 ry. Myttt klubbrekerd, ech med tiden 2.24.71 Kom
hon pd tredja plats. Sen var det dags £5r Hats F ph 100 £
och med tiden 1.02.04 Kom han p& £idrde plats. VAr debut-
erande yngsta simmerska Mirre W phk 100 fr dir hen lag ph
glftea platy efter reg och kKo femma, ettt otrolige lyft f&r
henne, pers med ca 2 sek och "hade tiden 1.0T7.T5.

Sen var det dags £&r 1500 metersloppet dAr Taby hade twd
representanter med; Micke J och Mats F. Den hidrda dppnlngen
resgulterade i att Hacts persade pd 400 och samt vid mil-
ghngen, tid wid 400 4.21.06 och sluttid 16.31.0L. HMickes
tid blev i mAl 1£.29.40. Téby tog en l:a och en 2:a plac-
ering. Lunch och kort vila. PA det sista passet hade vi 3
individuella starter. FKarin 50 E£§ 30.38 5:a. Micke och Mats
200 me 1l:a och 4:a. HMed nytt madsterskapsrekord vann Micke
pd 2.12.71 och Mats pd 2.13.99,

Sista gren 4 x 100 fr Mats ph stacrten 531.99 otroligr, Clas
55.70 otroligt, Fredrik 57.731 otroligt, Hicke 34.91 otro-
lige, sluttid 3.42.33 OTROLIGT! DEr vi kom pAd £:e platas.

Sammanfattning: HMAnga fina resultat, pers, masterskaps- och
klubbrekerd som ledda £ill & guld. 1 silver ach 1 brons.

Tack till trinare, foérdldrar och hejarklacken fér fram-
ghngarna.

vid pannan

Hicke Jacobsson

SIMGLASOGON
Kopes Hos
TABY SIM

Kanglet




FORSTA RAPPORT FRAN SIMMKOMMITTEN. 1994

Det har ju det férsta sténk pd ett nytt simmarar 1994 och som jag med tillfdrsikt
sar framamaot att bli lika * haftigt" som det &r som gatl.

Aret som vi avslutat blev Aterigen det basta ndgonsin i TABY SIM’S historia,
ALLA DESSA FANTASTISKA REEULTAT bevisar att vi 4r mad och framférailt
aft vi kan, béde | SNABBSIM OCH KONSTSIM. Ja, till och med | PLASK & LEK
kommer det fram ménga framtida plaskare som kan bli ndgot stort.

P& yngresidan ser del ganska bra ut Aven om dat &r tunt | vissa dlderskiasser,
man det kan avhjdlpas med att du hialper il an "ragga” ungdomar till oss,
Warfor just du 7 Jo, det &r just du som kanske har négon kompis som vill prova
pa och det ar du som kan “sélja” klubben Dast.

Ungdomsatsningan som vi har inom klubben med speciellt ulvalda och som
skits av Annelie B har fungerat mycket bra och resultaten har inte 1&tit vinta
pd sig. Dat ar ju | forsta hand dom trénare som har sina grupper dar dom
utvalda simmarma finns som gjort att groviobb men att bl uttagen till den
speciella grupp som skall drillas ar ju Andd eft mé! som alla borde forstka
uppnd. Anneiie fortsatter att vara ansvanig for detta och det ar vi myckest glada
fdr. Annelie har ju en erfaranhet som {ranare som kan ge mycket framit.

Nar det galier nya huvudiréinarskapet 34 vet jag alt ANNE F & myckel ndjd
mad sin efterirédane och det har val visat sig pd resultaten under hdsten!!!|
Gunnar har verkligan kommil igdng pa basta satl och mer ellar mindra kért pd i
Annés fotspdr, Vi var aldrig oroliga som tog beslutet utan snarare tacksamma
att vi fick det som vl rodde pd. Nu har ju Gunnar fiyttat till Taby med familj och
det kan bara bli béttre. Han har dessutom borjal 18ja upp dom yngre gruppema
fiar att sa till att ratt simmare finns i ratt grupp och att det finns tranare.

KONSTSIM

P& konsisimsidan har Elisabaht greppet med Susanne som stor hjalp har jag
forstitt, Aret som gick var val bara naturligt efter den satsning som pabdrjades.
Ett otroligt bra & med ménga nya flickor som utvecklats possitivt samt att
rasultaten inte L&l vanta pd sig har haller. Massor av tjejer som kvalat in till
dom masterskap som finns inom konstsim. Konstsim har ju en annan typ av
taviingsf&farande j@mfdrt med snabbsim, inte s& manga taviingar men det &r ju
inte 54 utbrett Annu och inte 3& minga akliva nmu som kommit igang.

Ett stort problem som vi brottas med ar ju att 14 tilicsckligt med vatten och an sa
langa &r snabbsim stdme med manga tusen fler deltagare | samtliga kiubbar
som finns pd simmarkartan. Men Taby"s konsisim har verkligen utnyttjat vattnet
f&r att 4 fram duktiga talanger. Jag tror att Elisabeth skriver lite mer om delta i
stank.

PLASKALEK

Har finns framtidens ungdommar inom simmning och vi har en bra mangd
plaskare, men vi sar gama alt det finns an ki til denna verksamnet for dé har
vi ndigot att bygga pd. det ér ju har som det borjar for dom flesta.

54 du foraider, som har bam i ndgon grupp har , hjdlp til att ragga fler, sakert
har du bekanta som har sméttingar som kanske borde fé reda pd att vi finns.
Det kan ju ocksd underiatta samikning om man delar upp kdrandet.
Naturligtvis vill vi att du stailer upp som plaskSisk mamma/pappa s att du kan
fSlja ditt barmns utveckling i vatten. Del ar en hdjdare att se dessa smattingar
doppa huvudst och “koka kaffe” m.m.

Lisa Wilsson som &r vir plaskismamma kan berdtta mer om dessa fantastiska
grupper och hur det gir till och hur du kan vara med ditt bam i vattnat.



SNABBSIM

Efter an valbahaviig julvila, Atminstona far dom fiesta (ej elitsimmarna) s& har vi
startal upp vartarmiran mad aila gruppar och programat far 1994 ser bra ut,

"1 kommer att tvla ganska mycket pd hemmaplan, men det biir et par
"bortatéy/ingar” dar alla som vill och kyaliciterar sig 1ill far deltaga.

Far vissa | alitgruppen blir det langre resar till dom stora masterskep som
kommar. Jag tankar o4 | farsta hand pa SM. men ocksa an cal
LANDSLAGSUPPDRAG dar vi nu har 3 st snabbsimmara mad.

Dat &r klart att alla neddragningar som drabbar idrolten pédverkar daltagande
och vi har fatt anpassa vart program till det, Det vi inte skall fdrstka dra ned pd
dr att vara kommande ungdommar drabbas, det finns ju ménga bra téviingar
har hamma runt i kring. Landslagsuppdragen skall vi naturligtvis satsa pd for
dom gr en sporme till andra an forsdka nd dit, &ven om vigen tycks vara |ang,

Vi har redan hefl an myckat traviig tranartraff som Elisabath fixat som
vanligt,dar framkom en del vikiiga saker som aff vi méste 98 upp mad att flytta
upp simmare for tidigt. utan att tdnka mar pd om hanfhan verkdigen passar in i
den nya gruppen, samt att del kan finnas andra skal Gt alf vara kvar altar att
fiyttas upp. Dat var kul ait 58 sa m&nga irdnare komma och vi har att jdttefint
géng i véra trénare som vaerkligen vill att ditt barn =kali bli bra pd att simma.

Ja, dat var val ailt for denna gang, men jag vat att dat finng massor ait skriva
om, men dat kommer mara som det heter och &n en gang
TACK FOR ETT FANTASTISKT SIMMARAR.

Ml undrar val.....7 Ja, oel stammer, nar jag skriver delta sa tjuter vindan
utanfér och det ar nastan storm. 8 frisyren &r inte an tanka pé om jag skulle g
Ut .

Men kampa pa ni simmare och tranare, ja och m fordldrar ocksa forstdssitil

BORJE

KORTA NOTISER FRAN TAVLINGAR OCH ANNAT SMATT & GOTT.

FOLJANDE PERSONER GRATTAS OCH TACKAS FOR SINA
UTOMORDENTLIGA INSATSER:

MICKE JACCBSSON " KUNGEN AV SUM-SIM "

f&r cina guid och silver medaljer och till MASTERSKAPSREKORDEMN sarmt
piatsen | JUNIORLANDSLAGET.

Tiil guld och silver medaljer p& Junior-DM och din fina 8'e plats pd Junior-SM
gch for dvriga prestationar under 1993, GRATTIS ocksd G uimdrkelsen
ARETS SIMMARE inom Taby Sim

KARIN LARKA for dina SUM-SIM guld samt Junior-SM silver och Junior-OM
meadaljar och ding MASTERSKAPSREKORD.

GRATTIS ocksa Iill uimdrkeisan ARETS SIMMERSIA inom Taby Sim.

DANIEL KARLSSON som erhall BRODERNA WAHLHEIMS HEDERSPRIS |
Taby Sim samt il STORMASTARE och SM guld samt DM medaljer och
DISTRIKTSREKORD och medaljer vid WORLD-CUP | PEKING.

MATS FORSLUND fiir ditt SUM-5IM guid och silver madaljer samt Junior-Di
gilvar och brons,

MIRIAM WILSON for din fina 5:& plats pd SUM-SIM
ach till urndrielsen ARETS KOMET.,

JONAS LOGDBERG fér ditt SM silver sami medaljer vid WORLD-CUP i
PEKING och distrikisrakord,

ASA EKLOF till Junior-DM BRONS

KARIN NILSSON for utmérkelsen MAMMAS KANNA,
JON GRANBERG for ulmarksisen PAPPAS POTTA.
MELISSA SHELLEY for utmérkelsen KONSTSKALEN

MICKE JACOBSSON och MATS FORSLUND till viagningen
PROSIM/ATALANTA -85,

ANNELIE B far UNGDOMSSATSNINGEM.

NISSE FORSLUND, taviingsansvarig inom kiubben for ett bra
KLUBBMASTERSKAP. Samt alla som stalide upp och giorde s& att alit figt fint,



Honstsimmama, SARA MELANDER, MELISSA SHELLEY, LINA SVENNSON,
THERESA VOMN AHN for medaljarna vid KONSTSUM-SIM

MARI JOHANSSON till ARETS FIGURSIMMARE i KONST-SIM

Alig ni, CARINA R-H, LINDA B, MIKAEL R-H; ROBERT ., ASA E, DANIEL K,
JOMNAS L, KARIN L TILL ALLA KLUBBREKORD.

ELISABETH A far det fina amangemang vid avsiutningan for PLALEK och
CHRAWL & MEDLEY GRUPPER

Ja, dat var manga grattis och tack, men vi &r ju s& himla bra och d4 tycker jag
att vi inte skall vara s blyga utan tala om detta. Det har ju Ickallidningen upp-
marksammat och Taby-bladat,

KONSTSUM-SIM RIKSFINAL 20 - 21711 | Tiby

Sara Maander och Ling Svensson vann gukd | par och tog brons i par
Brons | par tog ocksd Therese von Ahn och Malissa Shallay.

I solo tog Melissa ocksd silver och Man Johansson &rats basta figursimmerska.
Mycket starka insatser av vira fjejar,

SM 18 - 21/11 | Linkbping

Har var det val i fdrsla hand DANNE K som skulle visa att han 8r en av
Sveriges basts medleysimmane. Det glorde han mad basked och varn 400 ma
och var Z:a pd 200 me. En mycket stark insals eftarsom han haft en tlung period
efter landslagsuppdrag och att tungt scmmar-SM. Man undar hastan har han
wissal att det gdr att komma igen med ett antal segrar i olika taviingar.

Var fantastiske fidrilsimmare JOMAS L 8r minsann inte far gammal, utan visada
att han fortfarands kan med att SILVER pa 100 och en 4 plats pa 200, knappt
utanfdr prispailen. Jonas tilthdr eliten | Sverige och dr kapabad at sia il nar
som haist. Det har han visal pa manga andra WEviingar.

Vart tiejlag pd 4x100 fritt med Carina, Linda, Asa och Karin giords mycket bra
ifrén sig och tog hir et nytt kiubbrekord.

JUNIOR-5M 3 - 512 | Hirm&aand

En litart men naggands god trupp undar Gunnar's ledning reprasenterads Taby

Sim. Det var 4 tjajer Karin, Asa_ Linda och Tyra ossd Micke J.

Man bodde | lagenheter, men Micke sig naturligtvis (som den karl han &) att 13

an hel laganhet fibr sig sjaiv. TVA RUM & KOK!II

Mu var det sé har, att Micke s mamma och pappa skulle bo dér, men ett rum

stort 3om en gardercb &r inte hailer att fdrakia och dessulom mad toalett och

dusch | korridoren| |

Gunnar dé, ja om ni troc att han bodde | en hysvit 54 glom det genast. Hans

rurn var haller inte stdme &n en garderob och givetvis inte med mugg och

dusch.Men vad gor vail det, det ar ju tavlingen man &r dar for och det ar ju ett

svenskl mastarskapataviing.

Tjejlaget simmace bra och blev 11:a totalt, vilket &r bra i den stenharda

konkurrens som rader pa juniorsidan. Tyra O som var ny i sddana hr

sammanhang klarade pressen jdttebra. Hon simmade fort och bra .

Asa E gjorde vad hon kunde och det var med beromm godkant, for frisim dr ju

et gattingba. En 11:a plats pd 50 fritt &r mychel bra,

Karin L d4, a hon var lite fevoril pd ryggsim fdrstiss cch forvantningama war
frdn alla hdil och kanter och nog hall hon for trycket. En mycket fin 2:a

plats pd 50 och 100 rygg var ett fakium, fast pa 50 ry var hon var snabbast i

forsdien,

Micka J var hr f&r att kdnna pd dom @ldre juniorema och 10r att se och ldra huf

det &r pd att stort SM masterskap far juniorer. Han hade kvalat in pd 400

madlay bi.a och det var har som dom stdrsia chansesma fanns 1l en bra

placering. P4 frstken blev det en mycket fin 8:e plats 13/100 delar fran

finaiplats. Det var sju som gick lill final.

P4 JuniorSM var det bestamt alt uimarkeisen en MANADENS OVERASKNING

skulle daias ut och hir var dat Micke J som fick hora e tal ldsas upp om Sig

och fick motiaga priset av fSrbundskaptenan far Juniorlandsfagat samt ta emct

publikens jubel. Far visst har han skrivit in sig | simmar-Sverige.

En ndjd trupp thg nattdgst hem for att satta sig ph skolbdnken igen mandag-

mofgon.
Viadrel, ja vi upplevde de fyra érstidema under fyra dagar!



SUM-SIM REGIONSFINAL 2T - 28/11 | Sollantuna

Har kom vi med aif valrustat gang, dar ocksd DAVID L och EJE E gjorde bra
ifréin sig. Miriam W gjorde ad bra ifrén sig att hon kvalade il SUM-51M RS pa
100 fritt. Annars var ded val | forsta hand KARIN L, MATS F och MICKE J sam
skuile gora’t Det gjorde dom med besked, alla stod pd prispalien i samtliga
granar dom stallde upp i.

Micke sopade rent kan man val s3ga | samiliga inviduetla grenar han slalde
upp i, han inte bara vann ulan det skilide mdnga sekunder Ll tvharna Mats
likasa pa frisimsirdckoma utom pd dan 14nga 1500:a dir Micke vana med Sver
172 mirbanig

Karin hon vann det hon skulle, ja bl.a ryggsimmat ach har var hon en bra bit
fére Svrigs. Grabbarnas lag pd 4x100 ma klarade inte at kvala B riksfinal man
det var mycket nara, Darimot pd 4x100 fritt gick det bra och det ver famutom
Mats och Micke ociond Klas och Fredrik som stod far datia.

SUM-SIM RIKS 11 - 1212 | Sandviken

* Har fortisatie véra ungdemar sill segertdy. Det var i férsta hand KARIM L

MICKE J och MATS F man laget med CLAES R-H och FREDRIK A i gjorde

ocksd en mycket stark insals. En §:e plats blev det pd 4x100 fritt,

Micke blav KUNGEN AV SUM-5IM di nan dveniagsat vann 4 guld medaijer

och log 3 masterskapsrekord!! Har irte bara vann wtan det var med stora

marginaler, ja med minga saiunder. Bland publden talades det om an annan

@ division och dd sn mycket higra, Hen vann 200 ry, 200 brast, 1500;8 oeh 200

mediey. 5h nog ar han en mediaysimmara.

Dan si&rata vingtsn trats slla guidmedaliar och masterskapsrekord far Micke

Q v&r nog atl han simmade rakl in i JUNIGRLAMDSLAGET ant mél som han

;-:rmn:t for lange sedan och mad raningsflit och att anama, ja& ni vat, s&

dat,
w Mats frisim p& 200 m var an rysare av variddskiass, det sdg lange ut som om
@n 2:a plats, men ndr det var 50 m kvar kom Mais | en spurt som var
formidabal, han simmada ifran konkurenisma sé dat slod hardiga 1l och vann
mad dvar sakunden gotl och will, Eit helt otroligt valplanerat (simmat) opp
Pd 1500:a hade nog Mats 1Anki ge Micke en riktig maich, men eftar 350 m satte
Micke in nddastdten och drog ifrén fr att i mél vara dryga 20 sakunder fdra,
Dot var med nod och népps som Micks inle slog att rytt masterskapsrekord hir
ocksd, Knappt 2 sek ifrdn bara, men Guid och Sitver till Taby Sim blev det.
“ Mats tog ocksd en mycket hedrande Silvermedalj pé 50 fritt

Karin g4, ja hon vann 50 m ryggsimmet och slog mastarskapsrakord som dan
ryggsimmaprinsassa han ar och tog en mycket hedrande Bronsmadalj pa 200
rypp ocksa Al hon ocksd tog ett rmytt kiubbrekord pé 50 ry var val inta sa
konstigt dal hallar,

@ Mad & guld och lite silver samt brons var det ett glatt gang med Fisken ach
Jonas H som ledare samt daelvis Micke S som dkta hammat | vintamattan,

JUNIOR-DM och SPRINT-DM 1T - 18/12 | Tyresd
En téviing som inte 1&g spacialll bra till i schamat after alla andra mastarskaps

taviingar. Man i kom med vira kvelade simmare och Karin gjorde ingen besvi-
ken, hon vann 50 rygg och kom Zoa pé 50 e samt 1og an 3'e plats pd 100
rraciey At Karin bl a tilihdr Sverigas basta ryggssmmerskor &r dat val ingean
som tiviar pé, Mats di. han kom 2-a pd 1500'a och tog brons pd 100 och 400
fritt att myrckat bra resultat i sn hérd konkwrens bland alla frisimmara.

Micke, ja han visade &n en géng att han Glingr dom basta medieysimmanma i
landal ganom ait vinma 200 ma och bli 2-a pa 400 me samt att han aven kan
simma langt och fort, f& han vann 1500:a &ven har och var an bra bit filre Mats
i maél. Har 347 dat ut som am Mats skulle simma ifrdn Micke, men vid 800:8
tycits val Micke atf nu fick det vara nog och lads | an dveryaxal och drog ifran
som tidigars, Claes och Freddan gords vad dom kinde f¢ stundan och dat var
igila fal ott glatt géng som &kte hammit kenske fir att traffa “omten” och f3
nigra dagars vila after ndstan sex vecksom toppning.

Mad danna taviing var @nnu ett fantastiskt simmardr siut for TABY SIM.



STANK frdn TABY SIM

B A A A L A A o AR

koantaktcfordldrar sékes

TARY 5IMs STOD-kommitté efterlyser KONTART-FORALDER

fran VARJE simgrupp.

Hor med oss vad det gdller,

Vanlig halsning.

Ingrid och Elisabeth

se anslagstavian




KLUBBMASTERSKAP 1993 21/1 -94

1993 ars klubbmasterskap genomfdrdes lGrdagen daen 21 jan. Tavlingan gick i
2 pass och deltagarintressat var lite sisddédr. Dat saknades an hal del gamia
gimmara som brukar dyka upp just vid detta tiifalle, men det var andd skapligt
mad anmalningar av dom aktiva. Tyvar lite for fa av dom yngre som naturligtvis
skall simma § klubbmasterskap for dat finns kiassar for dom ocksa,

Lite skarpring behovs pd Wranarsidan som ju skall "puscha” fér detta arrang-
mang. Om véira yngre kommer 5& blir det lite festligare och dom far ju ocksa
chansan att traffa vira “kanoner' samt att dat faktiskt drar lite mer fgraidrar,

P& yngre flicksidan visada Miriam Wilson att hon &r fika duktig som vanligt och
vann dat hon skulle 150 att bli Minimastare. Men Lisa Olsson var inte langt efter
och det &r bkul att se att Lisa fortfarande kan fast hon kanske haft det lite motigt
med framgangar pd sistone,

P& yngra palksidan &r dat en mycket hard kampi férsta hand mellan David
Larsson och Eje Ekid. Dom béda "herrama" vinneri princip varannat lopp , dat
verkar sbm om dom bestamt det i forvdg!

Dan har gangen var dal Eje som drog 1angsta strdst och fick ihop flast poéng
fér att bli Minimastare. Men det var inte myckel som skillde dom &t.

P& den yngsta flicksidan har det kommit fram négra som tagil lite grepp pa
dvriga i klassen, man dat ser ganska hyfsat ut trots att vi saknar fler | denna
dldersgrupp. Vi forsdker ju varva fler men dal tar idd for man ténker val inte
direit pa att man skall hilla pd med simning | 10 &r eller mer nér man bara ar 9
- 10 &r. Dat kan vara en trast for alla | denna kiass att del inte &r nagot orginellt
att inte ténka sd. Det bara kommer av sig sjdlv, nér man val fatt dom kompisar
man gillar inom simning. Har var det i forsta hand Annica Forsbarg som visade
att hon &r pd géng, men Karin Nilsson &r ocksd mycket duktig och kan bli en
s1tor simmare pracis som Annica,

P& dan yngsia pojksidan &r det Jon Granbarg som visat en stor kampvilja och
har lite férspréng, man Mats Kalmelid &r en som inte ger upp i fdrsta taget utan
ké&mpar pd och ger Jon et bra matstand.

Det finns ytterligare manga duktiga simmare bland dom yngre och om tiden far
g4 och utveckiingen stir dom bi 54 kommer det att bli resultat.

Hur gick det nu péd &ldresidan? Jo Daniel K visade att han &r en virdig simmarne
och sé bra att han blev STORMASTARE. Det var val bara Jonas L som kunde
hota Danna, men det rackta inte riktigt till.

Micke J och Mats F vann det dom skulle for det finns inte tillrdckligt motstand i

deras Sldersgrupp. Men pa 100 fr och 100 f§ var det mycket nara att Mats fatt
ge sig far Micke. Det skillde bara nagra futtiga 100 dalarl!!

v\“ oy "

WELIA ﬁ ﬁ




WATATINAQLS I'Td
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Pa aidra flicksidan var det antligan “DAX" fér Carina R-H atl viza att hon & en
vardig STORMASTARINNA, an myckel eflarisnglad seger. Carina jagas ju
jami av Asa E ach Karin L samt Linda &, men den gangan var dat ingat tvivel,
Asa grarde vad hon kunde och Karin var tyvirr borta pa grund av stukad fot.
Men cal kdndes att nu var det dags f5r Carina som dr vir didsta flicksimmare
O Man fu kan tale om Sidar pd en wung 18 Aring!

Som vanligt ett mychket bra arrangamang. Man simmare, NI méste iocka mad ar
fler forgidrar och kompisar Ll vira 1dviingar,

Midlar-Cupean

En serietaviing for dom aldre som &r lite annorlunda i sitt uférande med bl a
800 occh 1500, Men vi leder serien och passar nog ratt bra i den division vi
liggar 1. Div 2 narmare bestémi.

Visby Cup 5 - 8/2

En tévling av stora mat. Det vill séga en s8n dar med miénga daltagane, man
minst lika viktig for det. Vi hade val inte sd stort startfait, men det iogs medaljar
av mdnga fina valtrar. Micke .J knap ait antal guld och silver och Mats négra

silver och brons, Caring R-H fanns ocksé pé pallen, be LTA !

Us Open 12 (Upsala)

®
En mycket annorunda téviing dir finater avgdrs pd 25 meter och 100 madlay =
avgars i direktfinal! Man visst fanns vi pa prispalien. Det var att rellativt stort ' H As_rz SAL
gang som for upp till Uppsala, men del kom inte 58 manga klubbar som dom : L
trott utan US fick ta med yngresimmans 1or ant fylla wt stanfaten : =0 - g
Dat ar ju synd pd on taviing som simmas | an av landets haftigasta simhallar, 3
Bast gick dat for Danne K och Jonas L samt fiir vira lejer med Karin L och ;
Carina R-H i spaisen. Karin vann fdrresten en mycket fin resvaska och Danne
& boarmmaskin. Micke vann 2 stakpannor! Hf Wad dom dvriga vann minns jag &j
men jag tror det ver schampo m.m

Wad har hant under dral? Magot som vi aldrig shrivit om, vad jag minns|

Fa kiubbens drsmdts fick jag en praistiund med 8n av vara dukliga mastarsim-
mara och kunde 14 Lite info om vad som hant under dret,

Dal var Stefan Erksson!

Han hade under 18983 presteral fdfande:

Stitlar i POST-5M  (Sldersklass yrgra oldboys 30 - 39 &r)

2:8 2 ggr och 4:a 2 ggr i TRIATLON (motionsklass) i"
Za | RIDDARFIARDSIMNINGEN (motionskiassan)
5 sagrar av 5 | KORPSIMNINGEMN undar viren och hdsten,

Detta visar att vi ven kan | Masters och [ag tror att det finns fler meriter har
som andra mastarsimmare gion. Master 8r ju det dér gangat som gillar ul-
marningar av det ite mer fuffare slaget. Ja ni vet, att simma |&ngt | Sppet vatan
samt att det inte alitid ar varmt och skont med siskancde sol och varmt vatien.
Har handlar det am "friskusar" som reser land och rike nant och utmanar véra
naturfiga vattendrag bi.a, ndgo! som borde uppmarksammas batira,

Tywarm racker min tid inte till att f4lja dessa herar och damer, man dom
reprasantarar Taby Sim mycket fint och dat skall vi andra vara stolte dver,
Dam inta bara simmar, deras siéd till kiubben i form mediemskap och ceitagar-
avgift ar an mycket viktig dal.




Ovrigt att notera

Det &r med stort iniresse jag faijer testerna pd Micke J och Mats F Crarm ingér

i @n tesigrupp som kallas PRO/SIM. En salsning som Sthim s Simfarbund
starlal och dar mélet bl.a & att 14 fram simmare, kanska négra av dom aldre til
Atalanta-26, Vi har varit och simmat i simrgnnan ga GIH, an fantastisk
Upplavelse dar man verkligen fir s& simmaran i et annal parspakiiv och dar
syreupplagningstirmagan mats. Det har varil styrkaiyft ach matintagsmaining
dér simmaren fick mata in i datorer och se hur olika matratter péverkar anaergi,
pratain, kolhydrater, fatt m.m. Dat var jattafastiigt och inte minst intrassant fer
vi ater inte riktigt ratt jAmi S& simmarfaraidar tank géma lite pd vad ni stoppar
| art simmarbarn, for det & mycket viktigt fAr vixanda dommar vad dom atar
och dom férbrukar en hel del under eit traningspass, GLOM INTE dat VIKTIGA,
MELLANMALET innan simmaren gir till en iraning.

GRATTIS JONAS HAGERHALL TILL LIONSSTIPEDIEUMET
ARETS IDROTTSLEDARE | VALLENTUNAI

GRATTIS DANIEL KARLSSON TILL TABY MEDALJEN
ARETS IDROTTSMAN | TABY KOMMUN!

ARETS UTMARKELSER

TABY MEDALJEN Danisl Karisson

Arets framsta idrottsman i Taby. Utdeladas av Taby Kammun

RUNSTEMEN

Kiubbens fomamsta utmirkelse tilldelades ANME FORSELL.
Runstenen med nr 17 fick hon 1or sitt ldnga och trogna sami utvecklanda
arbale inom och wtom kiubban.

Vid klubbmasterskap for 1993 dan 22/1 -S4 delsdes fSiande utmirkelser ut:

BRODERNA WALHEIMS HEDERSPRIS Danisl Karisson
ARETS SIMMERSKA Karin Lirka

ARETS SIMMARE Michael Jacohsson
ARETS KOMET Miriam Wilson
MAMMAS KANNA Karin Nilsson
FAFPAS POTTA Jon Granberg

BORJES KONSTSKAL Mellssa Shelley




KORTBANE -SM I SUNDSVALL 3-6 MARS

W \
En ganska liten, men naggande god tupp spenderade 5 dagar i ent kalt Sundsvall p\b
Dessutom bodde vi pd ett hotell som lig alltfée lingt bort fran simhallen - oj vad vi

gick! Stimningen var dock god och har fbljer én presentation av -94 ars SM-trupp.

Karin Lirka - blott |5 virar - lits osikert kort utan bentraning | vinter pga stukad ? ‘Ja 9 :
fot. Hon klarade dock sprinterdistanserna utrnirkt med fnal pa bade 50- och 100m! ‘
Pa 200m foll hon dock igenom.

Micke Jacobsson - dnnu vngre &n Kann, men STORRE! Debuterade i seniorsameman- ( Le
hang med glans: 30,75 pa brastsimsstrickan i 4x50m medlev och 4.36,40 pd 400m o W L
medley. Endast ett par sekunder frin final. Hogst respektingivande! L

| JI Y
Micke Rocek Hansen - extrem sprinter som tyvérm inte var riktigt frisk. Han bénade a 0
tveksamt, men simmade bittre och bittre i lagkapperna ju friskare han blev. {

Robert Jensen - var inte heller riknigt kry, men simmacde snabbt endd. Vaxlade gjorde QE
han &nnu snabbare! -0.02sek 1 4x100fr = diskning. E fter dx304F sade han: " Nu hade

Jjag 1 alle fall en siker vixling” Vad stod det 1 vaxlingsprotokallet? Jo. 0.00sek! 1! ‘FU

Jonas Lagdberg - alltd duktig pa stora tivlingar. Final i alla e fjanlsgrenama och
ett silver pé 200m som bast. Dock ingen rikng “prick” den har gangen.

Danlel Karlsson - ga, det gick vil hyfsat! 200m medley = GULD, 100m meadlev =
SILVER, 400m medley = GULD!!! Dessutom bra laginsatser, Vad ska man siga?
En kompilett sunmare med TEKNIKEN som vapen. Marginalema i dz fysiska
dimensionema finns kvar. Se upp for Karlsson fédn Svenge!!

RESULTAT

Torsdagen:  4x50m medley 1.46,08 Klubbrekord! \'“Q.\Q

Startstricka: Danne S0m rvgg 26,57 Klubbrekord! l

Fredagen:  100m fjinl; Jonas firsok 55,39 Final 54,99 = 4a
100m rvgg; Kanns forsdk 1.05,96 Final 1.06.45="T:a
200m medley; Dannes fGrsék 2.07 46 Final 2 01.73 Klubbrekord!
4x100m fsim; Diskade men sam lngt under klubbrekordat!

Lordagen: 100 medley: Dannes forsdk 57,77 Final 56,89 =22 Klubbrekord!
50m rygg: Kanns forsok 30,67 Final 30,59 = 5a
200m fjanl Jonas forsok 2.00,85 Final 2.01,73 = 2a

Stndagen:  50m fjanl Jonas forsok 25,10 Final 25,43 =0a
200m rygg: Karns Brsdk 2.30,00 = 19
400m medley; Dannes frsdk 4.29,14 Final 4.18.98 =1 aaaa
4x50m frisim | 34,69 = 9:a

70 kiubbar med SM-kvalificerade
TABY SIM, 15:e i poiingsammandraget!
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Just nu aitcer jag pA thger frAn Ludvika. mfrap

ATE

ha tdvlar I Ludvika Synchre Open tillsanmans

mad Lina, Lena, Sara. Melisss sch Helens.

Det gick ganska bra tycker jag. Hed ranke pA aft
dat var da bAsta frin Sverige. Horce och Dapsack
230m vi Edvlade narn.

JAG var aervas fAr jag diorde mire amln nY Fagar
dit [(0ba RA-pluggar d.w.s/ red.i. .Tam Hade vhntar
rLg underkint pningamazsigr id.v. 8., uander % peapal
men a8 vAr det inte, I zeillat fick jas hiore e A
an jag nAnsin fARE i1 musikaim. Tet var kul Fyeker
JAGg.

S5ara kom pd 12:e plats, jag pA LlSie. Melissa lA:s
och Lena ph 24:8 ooh Lina ph 20:e av tasalt 289 st

Vi har konstaterat att killar i Ludvika gillar

tisjer ned “knutar ph dronen”. Vi har achsh
upptick® att det finne tvd qulliga killar sssm A¢
as-anfilla. 0n man vill komma L kentak: med killae"
dir kan man frdg nAgra om de Han hiAlpa an ane
hitta till Scadahoteller!

Gatorna i Ludvika &r lingm.tranga neh arrepliolr
hala. Det blev Susanne snabbE erfaren =m.

Mhgra saker wi trdtcnade pa=

1.

Melisasas stadnippran.

Lenas snack i sdmnens ack jag ince Ffick plars
i dubbheladngent !

SJare och hennea tjat om a8mn.

Lina och hennes sit-iups k1. 04.00 ph morgonen.
Det de har tréttnat ph mig om ska jag nog ei
berktta,

Halena &ch Meliasa drillade p4 tAger =& att on
Aparikanar# ¥om & frigade mig cch Lena am de kom
fran ajukhuset aller dum-Aum skelan PINSAHT:!

Elliner
p.8 Langtar redan tillaaka mill Ludvika

A D5 vt i oeh Seet | ELOBET Mav gy
CEAES VAR #d Mt 2d aeh Linier prdee
AT Uik Fal hommay sile 87 SABEa00T G
SNNSE reoan! B g ach o ide Waiensa
BT Camansrs - Jom aen biligt

et bk bt mpaghartsi
i palert bwcom.
bvll gy
v lelich e
el v ptpapnr
o Eypa walt
en, bk B mleriven permesancst
e paswiminviat
Hora. med att bk papten . Sheir under iulen
hastrnet s mindve beiae och ot il ded o
aatun brapngt. Liggder seln &t finnaaw
phb en kb hisghidl lipa prar. Konuaks agpen ok Ligg
Fuiirni - vir s whalhales. Hall aw paditan o o9
durbalag. ror nee e Wik smor nils den il

Li wp pb el bar, *lal N T o e

p.8 Langtar redan tillnaka till Ludvika

Tilligyg:

1. Underbart kladdkaks. TACE LINA!
sisca gAngen jag Ater Kladdkaka k1l 23.00....

4. LINA har wvunnit nénadens utmirkslas,...
varfdr A47 Nej inee enbart p.g. av kladdkakan
men det hon giords var "strAngt= Very atrong dvs. ..
Hon avalda halwa Ludvikaa basadngvaccen men fullgiorde
sin acla enda till slutet Erotts i halv-kKwave
tillsthnd!

spghurtton och Blands ser acrot. S0l ks
= g L doieril och jmens mad b sermdis.
Zereres el Firnberess (LT L

Buan r‘,mfﬁz‘

3. Amlana H. myatiska mundering nAr vi akuolle byta tdg
i Ludvika... dir ser du attc man skall hadlias sig vakesnl

4. Hu vet vi wem EAN hAlla sig vaken Llingst
ggh Ata Kladdkaka om vem som har STORST sdnnbehov

5. Vad akint Helena,Susanne, Elisaber hade nAr de in=s
har flar pA rummet. Eonstsimmara t 13=14 Ara Alder
will hels: sova MYCEET TRAMGT! ! Tur att Staffan, Aqaren
till Stadahotellet var villig ats: khnka med slngar hit o
dit o ommdblera sA att Melisea ince spricker av ilshkan
P.g. A% Att hon MASTE dela dubbelsing med

ain medsr| (ndd 1l5sning)
ElieinTd,

\[0? \“0‘001
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Fler NYHETER frAn Konstsim

¥i har fatt an tAvianda eill i ©= gAnget:!::

vad hen heter? Jo, MALIN KLEVE fd.82

Hoppas du kommer ate ha lika raligr ams Jessica,
Helena I ., Ida och Shanty.

n

Hanna L, Jahasna L, Stina 0, Mikaela L. Sefis N
Karin A, Eami L. Maria Fyhr.Camilla A. Emma A,
Helena I, Vendy L, forcsdtrer ant uwrweckla 2iq

och Eyoker om att simma och lara sig mera em dat
dir kringligs figurer i konsceimmet pi risdagar

och sondagar. MUSIEKsimning pA sondagar 5+ redan
igang =& h&ll ut, snart kKommer ni sam Halin Kleve
ALt vara med i ghnget som mimmar LAG och PAR. vers der
inte roligtd

i

Guninar Fornander FAR INTE FOPA Shanty far

miljoner kronor. men hon lovar att hom 44 ach A&
tdvlar "vanlig~ simning med, d.v.s kanske LANAR i
ut Shapnty till snabbaimning 44 sch d&, ...

[

Fonsteims tjejer kan aimma sllround neh =4 &r Ast

nér man har SIMNING som idrott.........

]

Minga f3rildrar 1 TaAby Sim gick Instruktdrskurs 1| nyligen
och ndr de har stdtt vid bassingkanten ettt eag for E;
att praktisera bredvid en tranares kommer de atct jsr
A st intygg dAr det stAr att de KR en IK-l:are

1 FONSTSIN..... £4r dem vintar senare i hist allar L
YE-95 en kurs DOMAR 1 urbildning.

BRA f&rAldrariiiiitg

(=
E caims flickor 0- klamsen E§
ons - n
2

¥ tévlands har vi nu i denns kKlazs!

L™
LOTTA GEREMAN [ =
JENNY LAGERLOF é-’s- = = 5
g
ﬁﬁ

ERISTIN STAMYR

.ﬁ
Hoppas ni har upptickt vad roligt. man kKan ha nar .::'r' I
figurerna bériar bli baAttre....... 2 g

06\1

TRIVSELS VARLD




Historien om
Alla, Nagon,
Vem-som-helst
och Ingen...

"Ett arbete skulle utféras och Alla
trodde att Nagon skulle gora det.
Vem-som-helst hade kunnat gtra det
men Ingen gjorde det.

Néagou blev arg dirfor att det var
Allas uppgift.

Alla trodde att Vem-som-helst kunde
gora det men Ingen ansig att Alla
skulle strunta i det.

Det hela slutade med att Alla skyllde
pd Nagon nir Ingen gjorde vad
Vem-som-helst skulle ha gjort."

RBETS
ST &

UTVECKLING






