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STANK fran Téi_m’ SIM

ORDFORANDE HAR ORDET

Ordftrande, Carl Johan Hellman, hiller pd att drunkna tillsammans med Plask och
Lek (mycket au gora infor kursstart). Han har dérfor inte hunnit att skriva till detta
nummer av STANK utan dterkommer i niista nummer,

Han Hter 1 alla fall meddela att han hilsar alla hjartligt vilkomna till en ny termin
till oss hir i TABY SIM, och att han hoppas att fA se alla i simhallen.

Redaktuonen
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___ STANK frin TABY SIM
KONSTSIMSINFO

Hoststarten direkt efter skolan innebar 38! simmare i bassiingen. Kom och se dem
pd TORSDAGAR di de simmar pi tvi banor mellan 18.00 - 19.00. En fro;d fisr
Ggat. varenda millimeter vattenyla upptagna av balettben, tranan, Catalina-sviingar
m.m. Hur vi triinar kan ni se pd ett sérskilt blad.

Den 18/9 gdr Svea Cup. Det 4r en figur kvaliivling infér riksmiisterskapen i figurer
i oklober | Goteborg. Vi har frhoppningsvis alla véra juniorer i vatinet och en
miniutmanare till dessa juniorer i form av Jessica fiidd -82, som skall utféra junior
internationella Nigurer. Hon dr Sveriges yngsta deltagare (Jag vill, jag kan, jag térs).

Den 24-25/9 hiller Lennart A en Domar 1 kurs, dir ett dussin av TABY SIMs
frdldrar deltar (tre pappor)!! Lennart &r en av de tre domarutbildare som finns i
Sverige. Samma dag den 24/9 hiller underiecknad en kurs for TABY SIMs ungdo-
mar (14-17 dringar) som handlar om Fiirberedande ledarskap. Det blir ¢:a 20 ung-
domar som kommer att delta frin bdde simning och konstsim.

Den 25/9 (kl. 14.00 insim) har vi serictavling nr 4 av 5 hos oss + JDM. Vi fir se |
oktober vem av Tibys simmare som har kvalat till Sum Riks pd Gotland (Visby
18-20/11). Spénnande! Den 2/10 &r namligen den sista tivlingen for att forsoka
kvala i A-B-C-D klasserna!

Konstsim har de senaste dren bidragit med s3 minga SM-poiing ait klubben kan
vara med bland dom fina frimsta inom landet landet som simklubb i1 helhet. Tnte
diligt eller hur!

Alt konstsims forildrama &r aktiva som sjutton dr jag maktigl stolt ver (d.v.s.
mycket stolt och tacksam dver).

Elisabeth
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Rapport fran simkommittén.

Som vanligt sitter jag hiir pA "Sveriges
Maldiverna”, ja Ekert alltsi och skriver
detta kseri, fast nu #ir det ett miirker ute
och den fantastiska sommaren kiinns
viildigt 1Angt bona. Alla har vl haft en
otrolig fin sommar och den sitter nog
kvar i de flestas minnen trots att htsten
niirmar sig. Naturligtvis har jag min
Téby Sim overall pd mig, glastgon och
badmdssa fiir ant som alltid ha den riitta
kiinslan for klubben. Ja, p4 1al om bad-
miissa 53 finns det en hel del som tycker
att jag allid bir "badmbssa”. Men jag
liste en dikt déir det stod: "Gud skapade
en del perfekta huvuden andra tickte
han med har™!!!

Nija, nog om det. Vad har héint sen sist
#r det vill viktigaste att skriva om, Efter
en myckel bra vintermin, med bra be-
liggning i grupperna fick alla ett viilbe-
howvligt sommarlov. Ja, inte alla, Elit
fortsatte tréina mot SM/JSM och SUM/
EJM-kval, Foirst i raden av sommar-
tivlingar var DM/IDM.

Vi har fiu ny regim 1 badet och vi 6ns-
kar Janne Lundgvist med personal all
lycka till. T4by Sim skall bidra med att
goira det sa bra som mdjligt bl.a. med att
alla skall ha en giltigt badkort! 54 uink
efier, HAR DU DET?

Normali &r inte simmamna i topp form i
borjan av juni, men pd JDM togs det
minga medaljer. Asa E 10g 2 SILVER
och Jonas L 1og 2 SILVER och Danne
K 3 GULD samt 2 SILVER. Micke J
som valt eit mycket tuffi program ge-
nom ait simma dom lnga grenama log

1 GULD och 3 SILVER. Karin L vann
2 GULD. Till sist var nog John P en
liten Yverraskning di han tog en 4:¢ och
5:e plats. Mats F som alltid finns i topp
pé resultatlistoma var sjuk och kunde ej
stilla upp. P4 tjejernas lagkapp fick
Mirre W vara med och hon gjorde bra
ifrAn sig trots den stora &lders-
skillnaden.

Nista stora htjjdare kom pd SM/ISM
dér Danne K och Karin L visade dom
sirsia fotterna (lids framgingar) med au
1a GULD och SILVER samt BRONS
medaljer. Jonas L gjorde ocksd vad han
alltid brukar gtra néimligen bra resuliat,
men denna ging riickie det inte till
ndgon medalj. Micke J gjorde mycket
bra resultat genom en 6:¢ och 8:e plats
trots att han 4r flera r yngre fin konkur-
renterna. Asa tog en mycket hedrande
7:e plats pd 100 frint. Mats F som kvalat
in pd 200 fr kunde inte gbra mycket &t
dom &ldre, men att han kan simma fort
det vet vi, men att sl ex. Holmenz ir
vil att 1a 1.

Sista stora hijjdaren var SUM/EJM dir
vi mer eller mindre tog storslam!
Micke J var i toppform och vann 4
GULD och 1 SILVER och satte dess-
utom

4 MASTERSKAPSREKORD med flera
sekunder. Mats var ocksi i toppform
och vann 3 SILVER och 1 BRONS och
till sist slog

Freddan A till med en siker 5:¢ plats.
Tdby Sim blev 10:e klubb med bara tre
simmare! DE NI!!
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Freddans resuliat var nog det som satte
pricken owver i:et for att bli uttagen 1ill
Stockholms Simftirbunds ungdoms-
satsning. Nu har vi fyra simmare med
dir!

Htsten har bérjat och det betyder start
fiir en ny spidnnande sdsong med en
heldel nya simmare och plaskare. Det éir
alltid pyssligt att {3 thop grupperna och
inte minst alla fantastiska trinare som
skall gtira oss duktiga. Men till den hir
hdsten s3 har Gunnar F vir huvud-
rénare kommit in i verksamheten or-
dentligt och gjort ett storjobb med all
rutin han besitter. Vi har fullt i alla
"snabbsimsgrupper” och till och med
lite KO!

Nir det giiller Plask & Lek s #r det
athid pyssligt, eftersom denna verksam-
het bygger mycket pa att frivilliga for-
dldrar stiller upp som ledarassistenter
och engagerar sig i sitt och andras bams
utveckling i vattnet. Det handlar ju om
bam som behtver mammas och pappas
stod for att vaga och som kanske i bir-
jan #r lite blyga for trinaren och vad
vatten innebdir,

Konstsim &r i full ghng, som vanligt
under Elisabeth A. ledning, och gruppen
ar mycket stor. 54 visst finns det ent
jédtteintresse bland ungdomar som inte
vill bli snabbsimmare utan mera utfora
ett konsiniirligt misterstycke i bas-
sangen.

Tranarna har haft sin drliga "kick-off™
(fast i &r fick vi viilja en mer anpassad
variant till det ckonomiska ldget) Men
Micke Sjéborg stillde sitt "slott™ till

firfogande och en mycket trevlig sam-

mankomst med bra program kunde
genomforas.

Nu viintar en spinnande host med stora
tiviingar och mycket annat smétt och
godis, sd "hav hopp” Tiby Sim kommer
att greja dven detta. Speciellt ménads-
doppen ser bra ut med tanke pé alla fina
och kommande simmare vi har dir.

Ni undrar vil nu varfér jag dnnu ej
skrivit det diir vanliga, ja ni vet det dar
med sitier och........ Jordl, visst har fiske-
lyckan varit stor for Micke och mig,
aldrig har vi haft s mycket fisk i fry-
sen, sd nu vare vil sjilva den om inte
det skall bli dnnu bittre resultat!!!! Fisk
ldr ju vara nyttigt, sigs det? Javisst ja,
Golf var det ocksd, men handikappet
som det heter, ja det sthr dir det var
forut! (Halen ir alldeles for sma och
inget slag #r sig likt det andra!) HAPP.
Diirfor blir det aldrig 1Angtrikigt, precis
som i simning. Ingen gren ir sig lik den
andra!

Keep on swimming

Birje
Simkommittén

P5: Ett stort problem &r hur frysen skall
bli tom eftersom Micke viigrar att fta
fisk, annat 4n fiskpinnar och dom ér lite
svira att fAnga har vi markt!
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Ungdomssatsning i konstsim

[ samband med 2000-iaden i Ludvika i
slutet av juni ordade konstsimmama et
Liger dir temat var: "All kommunicera,
Om initiativiagande, Om inspiration,
Om kreativitet, Om ansvarskiinnande,
Om ambition, Om grupptinkande och
gruppansvar - Jag wvill. jag kan, jap
duger”

Hir foljer ndgra tankar frin nigra av
vira deltagare pd dena ldger:

Vad dr ambition?

Ambition dr hur mycket av dig s)dlv du
satsar, Hur mycket man vill ha och hur

villig man #r att klara sina mal. Ar man
ambitibs torstker man med all sin kraft
att fullftlja och klara sina mal. Man will
och satsar for ant komma langt.

Vad dr attityd?

Det ytliga: Hur man beter sig. Hur man
visar sig for andra t.ex. hur man pratar,
hur man stir och ansikisuttryck.

Det inre: Hur man tinker. Ar man posi-
tiv, har livsglidje och klarar alla pro-
blem eller dr man negativ, jobbig och
spydig mot alla?

{Jm man har bra attityd ger man inte
upp och forsbker komma igen efier ett
misslyckande.

Vad dr laganda?
Hur man klarar sig under lag-

fisrhAllanden. Ar man egoistisk, lat och
olojal mot de andra och bara tinker pd

sig sjalv, &r man inte en bra lagkompis.
Men man fir inte heller bli heh domine-
rad av de andra. Man skall kunna bide
ge och ta i balans, med tanke pd lagets
bésta,

Jag vill

For att komma ndgonstans maste man
ha viljan och forstka att inte ge upp nér
man Lriffar pd svirigheter.

Jag kan

Man miste tro sjilv an man kan och
inte alltid sdga "Jag kan inte”. Istillet
ska man trina pa det si ait man kan.

Jag tors

At gbira bort sig och att inte folja med i
grupptryck, At ocksd gora sitt bista i
skolan.

Viktig regel: Att lita pa sig sjilv
Viad dr krav?

Krav ir det som folk férviintar sig au du
gor, Krav dr ansvar som andra litar pd
att du dr tillriickligt mogen for. 1 skolan
forvintas att du gor lixor och fir betyg.
(ir diu biista och an ldra dig. | hemmet
ftirviintas sysslor och bra omdime. |
simningen [Orviintas laganda, bra attityd
och ambition.

Talang

Ar en bra bonus och utan den blir man
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aldrig bidst. Men om man saknar ambi-

tion, vilja, bra attityd, mogenhet och
laganda kommer man inte langt.

Mogenhet

Ar hur bra omdéime man har. Man
masie veta vad som dr ritt och vad som
ar fel, och att se saker som inte allud &r
solskensklara. Med ett bra huvud pi
axlarma klarar man sig bittre 1 den stora
grymma viirlden. Erfarenhet behtvs
ocksd [6r att bli mogen.

Jag tror au ligrets 1deal var: For att se
hur manga tjejer som vill komma lingt,
har den riitta attityden, bra omddme,
mogenhel, laganda, ambition, talang
och klarar av att gora det som krivs,
Ocksa au folja regler och lagar,

Melissa Shelley

Erfarenheter frin ungdoms-
satsningen, Konstsim
Ludvika 17/6 - 23/6 -94

Det framsta och framfor allt det vikti-
gaste vi har uppnatt med det hiir ligret
ar kommunikation, mellan konstsimmer-
skor 1 samma Aldersgrupp frin hela
landet. Man fick Ater igen cn chans att
triiffa dem man lirde kinna under JSM
(SM) och dessutom stifta bekantskap
med alla de andra tjejerma som tidigare
bara har varit namn 1 startlistorna.

Nu ser jag inte lingre fram emot tiv-
lingar enbart for sjilva tivlingens skull,
utan ocksd for att det blir en &tentraff for
alla som har varit med pa ldgret.

Jag tycker att man mdste lira kinna alla

"1 en grupp for att man skall kunna jobba

effektivt. Dt kriivs laganda [or allt ska
fungera, for att man skall kunna komma
dverens och 54 att man lyssnar pd varan-
dras dsikter. Det som for mig personli-
gen var mest ldroriki var vilka krav du
stiller pd var och en fir att vi skatl
kunna fungera 1 en grupp.

[ detta framgdr vad som kriivs [Or an
man skall bli bra;

» Talang

« Tranmingsilut

» Ambition

+ Eget omdiime

« Sjélvdisciplin

» Sjalvfriroende

« Vilja

» Kunskap

Det méste finnas ett SAMSPEL mellan
skola och simning. Man méaste PLA-
NERA fir att hinna med béde lixor och
simning. Det bista jir att man férsiker
hiinga med s4 mycket som mijligt pd
lektionerna s& blir det inte s jobbigt
sedan niir man sitter sig och pluggar
hemma.

Traningen och drillen med Sara/Karin
och Nadja var jauerolig och mycket
ldrorik. De var viildigt wrevliga och
mycket hjiilpsamma. Jag fick minga
virdefulla tips infiir Svea Cup. Jag
tycker att det vore jittebra om vi kunde
ha gamla/nuvarande landslagssimmare
som assistenter under triningsliger.
Grupparbetet med Hawwaii-musiken
fungerade jattebra. Vi grupp 3 fick
ihop ett bra lag och vi var alhhopa viil-
digt ntijda med uppvisningen. Vad jag
mirkte under arbetel med laget var att
mdnga ir viildigt nyfikna pd konstsim.,
Nir vi dnillade var det ménga, blde
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yejer och killar, som stannade och tit-
tade lite konstigt pd oss ett tag och
frdgade oss sedan vad vi sysslade med.
En sak som gjorde mig ganska ftrvAnad
var ail de flesta faktiskt visst vad konst-
sim dr. Det dr minga som har sett det pd
TV.

En annan sak var det hiir med att prova
nya sporer. Jag provade pd judo och
shorttrack och fann judo mycket intres-
sant. Det var synd att ingen kunde
komma och prova konstsim, Jag hade
faktisk! inte véintat mig, innan lagret, att
vi skulle fi gl pd disco eller liknande,
s& det blev inte en stor besvikelse nir vi
fick g& udigt, dven om det var synd att
vi missade uppiridandet. Karnevalen
var lyckad, 1 alla fall for var del.

Om liigrets egentliga mAl var att vi
skulle ldra kiinna varandra biitire si
lyckades det viildigt bra. Annars féire-
drar jag att man fir veta innan om det dr
ett triningsliger eller ¢j. Personligen
foredrar jag nog liger diir man tréinar
infor ett bestamt mal tex. en tivling.
Som exempel var Aland viildigt bra.

Malin Huber

Ludvika -94

Jag upplanade ligret som en salsning
for unga simmare. Jag tycker att det dr
bra aut ha liger dd man kan lira kiinna
de andra simmarna. Jag tycker ocksd an
det var bra och kul med olika dialekier.

Det var bra och annorlunda att vi fick
gd ull discon. At det var lite synd att vi
blev tvungna att g4 och ligga oss s§
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udigt sista kvillen, eftersom vi skulle
kunna sova pd tiget. Men man ser det ur
vuxen synpunkt 53 dr det nog ri.

Alt goira lagen var jauekul, di fick man
verkligen ldra kiinna minga. Men der ent
ganska slappt lager, men dndd kul for au
man inte behévde bli wriitt. Workout #r
"as-kul” och man kiinner verkligen hur
"wiiltriinad™ man blir. Maten var typ
samma de forsta dagarna, det var gan-
ska trakigt!

Det var vl kort och gott om vad jag
tyckte om ldgret.

Tvi ord om denna vecka = as-kul,
samba

Ellinor Lindgren

En rittelse i foregiende
STANK NR 2

Hur kunde jag......!

Jag beskrev hur resanftiiviingen varit i
LANDSKAPSMATCHEN i Goteborg
och glomde an naturligtvis var dven
Mais Forslund uttagen och med.Mats
gjorde vad han skulle och tog dom
poing som var sd vikuga [ir Stock-
holm.

Att jag glomde bont det kan vil inte
bero pd Alder??? Eller??

Birje
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Kort och gott om smatt och stort
fran tivlingar.

DM/JDM i Nilstabadet 3 - 5 juni

Det enda som var nikugt bra var viil
startern lordag formiddag och stindag
frmiddag samt tdvlingsledaren ltrdag
eftermiddag och séndag eftermiddag.
Det var nimligen jag (Borje).

Ni, det fanns mer som var bra, bl.a.
simmarna och arangemanget. Men det
som inte alls passade in var viidret som
bjtd pd en rotbl6ta. Jag tror inte det
regnade pd sondag eftermiddag, annars
var det blott mest hela tiden.

Nu ér det tur att det finns en del forild-
rar bl.a. Rose och Berul Karlsson

som &r pahittiga, dom hade niimligen
Idnat et stort 1élt frin Tyras [Grilldrar
som nu kom vil ull pass. (Tack for 1Anet
Ingrid och Christer Olsson).

Till Ianet fanns ocksd en beskrivning,
"hur sdtta upp ett talt”, men alla som
tiltal ndgon glng vet att det finns mas-
sor av pinnar och stinger och det gjorde
Ju inte det hela ldtiare niir regnet tiste
ned. Med gemensamma krafier av alla
bide forildrar och simmare fick vi ihop
det ull slut. Men det behévdes mycket
skratt och en hel del andra kraftuttryck
nar vatten sipprade innanfor kragamna.
Méanga skratt kom frin konkurrenter
runt omkring, for visst maste det ha seu
kul ut nir alla travade runt och provade
den ena stingen efter den andra innan
det passade. Navil, tltet kom upp och
vi hade ett torrt krypin alldeles vad
bassfingkanten.

11

Nu ull sjdlva tivling! Danne K visade
att SM-formen var pd viig, han vann 3
distanser och blev 2:a i tvA. Micke )
visade att han gor tider bland juniorer
och en del seniorer. Han valde ett for
helgen mycket tufft program, genom att
simma alla langa strickor, 16r han ville
ha en genomkirare som han sjilv
utryckte det infér SM/ISM och SUM/
EJM-kvalet. Han 1og ett guld och 3
silver,

Asa E visade att hon tillhér dom snab-
baste tjejerna 1 distrikiet genom att ta 2
silver. Jonas L. visade ocksa att han
fortfarande tillhir distriktets bista
fjérilssimmare, fast han denna ging fick
ge sig f6r Danne pd en stricka. Men 2
silver och ett brons dr vil inte fy skam.
Karin L. som allid ir farlig och kan
blixtra till nir man minst anar det tog 2
guld, vilket lovade gott infor SMfISM.,
En mycket stor dverraskning stod John
P for genom att bli 4:A och 5:a pd brost-
sim. Med lite mer trining kan han bli
mycket bra,

Resultat frin tivlingen 1 siirskild artikel.

NEPTUNIADEN i Eriksdalsbadet
20 - 23/5

Hiir var det i [tirsta hand Danne K och
Micke J som visade att dom tillhir
distrikiets bdsta simmare 1 dom flesta
simsdtten. Tavlingen som ir en av dom
dir stora och langa hiller pd 1 6 pass
och samlar vildigt mdnga simmare ger
ctl bra miut pd var man stdr 1 konkurren-
SCT.

Danne stillde upp 1 4 grenar och vann
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Micke J kéirde 7 grenar, vann 6 och kom
2:ai en. Just den 2:a platsen gjorde att
han missade den stora bucklan som var
prestationspriset for flest guldmedaljer,
nu gick det ull en kille som simmar
bland dom yngre diir han ir Gverligsen
Just nu. Firra dret missade Micke priset
med ett brons, si redje gingen gillt
kanske, men di simmar han mot dnnu
dldre.

Mats var ocksi bland medaljérerna med
en 2:a plats som bist, men formen var
viil ej den biisia just dd, for vi vet att
Maits kan,

Dom dvriga placerade sig bra, men inga
hojdartider eller placeringar av Asa eller
Karin. Kanske Carinas 6:e plats pi 200
rygg var den biista. Nu ligger den hir

“tavlingen mitt i en ung maningsperiod

s det var vil inte annat att vinta kan-
ske!

%[MIADEN distriktsfinal i
Akersberga

Hiir var det vira yngre kommande sim-
mare som stod fOr mycket bra resuliat,

Det var i férsta hand Jon Granberg som
tog en bronsmedalj pd 100 rygg och en
5:e plats pa 200 medley samt en 7:¢ pi

100 fjaril och en 8:e pd 100 frii. Mirre
Wilson tog guld p 100 fritt och en 9:¢

plats pd 400 friut.

Dom hir 1vd simmarna tillhor distrikiets
biista i yngre klasser s hir skall vi vara
stolta. Mirre dr ju numera unagen il
Stockholms Simférbunds ungdoms-
satsning!

MASTERS DM i TABY

SONDAG XX NOVEMBER

INSIMNING 1600
TAVLINGSSTART 1700
(Pdimindra uder)

Anmalan senast

For mer information kontakia kanslier.
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SM/JSM i Norrképing 30/6 - 4/7

En relativt stor trupp i Tiby Sims dgon
samlades onsdag f.m. 29/6 vid
Tibblebadet fiir att Aka mot SM-baljan.
Vi &kie i en Folkabuss och en personbil.
Det var Gunnar, Micke F, Danne, Asa,
Jonas, Mats, John, Freddan, Marcus,
Micke J, Carina och si jag Bérje. Som
skrivit detta kdseri! Vi tyckte att vi hade
gott om plats, men niir all packning ditk
upp s blev det proppfullt Gverath, men
finns det hjiirterum s4 finns det dven
plats for det dir andra!

Vi dkte direkt till badet, som ir fantas-
tiskt med flera bassinger av olika for-
mat. Nu skulle det simmas in och sval-
kas av, ja speciellt fiir dom som inte
dkie 1 den luftkonditionerade hilen. Sen
bar det av till hotellet for incheck och
funch. Lite vila pd e.m. sen ivdg till
baljan for ett andra insim, ullbaka till
hotellet och middag. Nu vare kvill och
tdigt singgdende, det sa man i alla fall
till mig??

Torsdagen fl6t pd i virmen och samma
rutiner med insim morgon och kvall
samt det ddr viktiga med massor av mat
och vila. Den hiir dagen btirjade ocks
det dar vikiiga med rakning och
peppning. Nu har jag sett det ocksd och
det fina med vira simmare dr att man
inte kédnner sig som ndgon forilder nir
man ir med dom, utan att man mer
betraktas som en kompis och férhopp-
ningsvis inte &r till besvir. Forresten, ni
skulle se hur hotellrummen ser ut niir
det &r rakning pd ging, det kan inte
allud genomforas i badrummet eftersom
vi inte har enkelrum, utan hir tar man
tull papperskorgar och dylikt. Ja, rum-

men ser ul som en mindre jordbivning
med handdukar, badbrallor och en
massa annat. PS: Den som tror att sim-
ning bara innehaller baddrikt och hand-
duk, glém det!

Nu vare fredag och det var nu det hela
birjade. Redan vid frukost var det lite
tystare och man mérkie hur uppladd-
ningen bérjat. Javisst ja, redan pd ons-
dagen hade vi rest det diir beréimda
tiltet frin DM, men den hiir gingen var
det faktiskt John som visade sig vara
meste ingenjdr och upp kom det med
vildig fart, fast vi hade naturligtvis glut
runt ett par ganger da vi fau Gppningen
&t fel hall. Varfor vi hade tlt niir det var
sol och 30°C ute, men nu var det 53 att
Canina skulle bo dir och vara vakt it
SM-arrangiiren pa natten. Man kan ju
pastd att hon bodde vid poolside s ant
siga. Hon var ju med som pdhejare sen
hon tyviirr missat att kvala in.

Tivlingen ja, jag tar inte dag for dag nu
utan blandar friskt. Danne skulle hir
visa att han dven dr en mistare i ling
bana och det gjorde han med besked.
Han vann 20§} me, var 2:a pi dubbla
distansen och satte nytt distriktsrekord
foir att sen visa ant fjinil det behirskar
han ocksd med att bli 3:a. Danne fort-
satte och tog bronsmedal) pd 200 rygg.
Jonas som haft problem med en
axelskada (kan det vara golfen?) fick
nija sig med en 5:e plats som bist. Asa
tog en mycket hedrande 7:e plats pd 100
fritt Karin vir lilla ldrka, hon tog 2
silver pa 100 och 50 rygg samt et brons
pd 200 rygg pé junior-sm. Hon tog
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halvan sd an siga!

dessutom en bronsmedalj pd senior-SM
pa 100 rygg.

Micke som i ftrsta hand var dir for au
kiinna pd hetluften 1 ling bana gjorde
mycket bra ifrdn sig bland den dldre
konkurrensen och blev 6:a respektive
8:a pd 400 me och 200 me, Mais gjorde
vad han kunde pd 200 fritt och var dven
han dir for att kéinna pé rycket. For
Micke och Mats var det ju helgen efier
som formen skulle prickas in.
JSM-laget som vi hade med blev diskat
sen en dvervaxling skett, men dom
kommer igen.

Visst ja, pd fredags e.m. kom en av vira
"stora gamia” simmare ned och skulle
vara pdhejare och framférallt massor.
Det var Malin Lundvik som &r hemma
igen 54 lange det nu varar, efter sitt
globetrotter-resande runt virldens alla
htm. Vi hade faktiskt en annan "gam-
mal” pihejare ocksd, det var Anne For-
sell

som har sitt hjdra kvar i Tiby Sim och

allud ér villig art ge ett gott rad,

Efter alla fantastiska simdagar kunde en
mycket niijt ging &ka hem for trinings-
lov, men det gillde inte alla for nu var
det nista stora tivling som géllde
Svenska Ungdomsmiisterskapen.

Sjilv var jag mer An n6jd, for det ir
nyttigt att komma ut och riifTa andra
ledare som man knyter bekaniskap med
och lidr sig ett och annat och framfdratlt
att f umgds med vAra simmare pi ett
festligt och naturligt séit. P4 1al om
naturligt, ni skulle seit hur alla skifiade i
fiirg (solbrinna var ritta ordet), en del
blev brunare och brunare andra rédare
och rodare. Ett problem var att publiken
sall pd ena sidan och simmare pd den
andra, 38 dirftr fick man mest sol pd
ena halvan av kroppen, jag foreslog et
sidbyte, men det gick aldrig igenom.
Mellan passen fick man kora andra
halvan sd au siiga!

Borje

Veckans censur:

(Snmn, kord, nord, ointilligenta ir:a’ivid')
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SUM-SIM Burlov

Det hela birjar egentligen efter final-
passel sista dagen pd SM. Micke ],
Micke F och Bérje J tar farvil till de
andra som ska hem och fi sommarlov,
men vi ska ligga kvar en natt 1 Norrk-
ping for att ge oss av mot Burltiv utan-
fiir Malmd. Vi bestimmer oss for en ud
vid frukostbordet dér vi skall motas
ndsta morgon. Efter frukost beger vi oss
av mot Burlév. Resan gick bra men vi
kom ner 1 tid fér att checka in och hinna
stimma i tivlingsbassingen innan mid-
dag.

Pé tisdagen simmar vi tvd glnger, mor-
gon respektive kvill. Det var kanonvi-
der men Micke F forbjod mig att vistas
ute 1 solen, sa istillet hade vi hyrt Super
Nintendo som vi utmyttjade [or fullt. Vi
hade bestimt aunt de Gvriga skulle
komma ner pd onsdagen, men vi visste
e) nir, si efter morgonpasset akte vi
tver tll Danmark. Vidret var fortfa-
rande kanon dven denna dag. men jag
hade ju fortfarande forbud pd aut vistas i
solen, Istillet fick min pappa forse mig
med pengar till T'V-spelen pd bden, Nir
vi stréovar omkring 1 Danmark var det
dags att ika hem. Aven di gick det At
pengar ull spelen.

Vid hotellet limnade vi ett meddelande
till Mats F, hans fordldrar och Fredrik A
om de skulle komma medan vi var och
simmade. Men det visade sig att de var i
simhallen och simmade av sig den ldnga
resan, Efter att jag simmat dkie vi till
hotellet f6r att hiimta de andra som hade
akit for aut checka in innan middagen,
som vi it inne 1 Malmé (som vi gjont de
andra dagama). Micke F och jag hade

ldmnat in TV-spelet p.g.a. att Fredde dr
TV-spel galning.

Torsdag triining morgon och kviill. Nu
béirjade simbassidngen att bh full av
simmare frdn de 6vriga delamna av lan-
det (jag som varit ensam tills onsdag
kvill). Det stdllet dar vi tranade pd
morgonen 14g c:a 100 m frin hotellet
medan tdvlingsbassingen ldg 5 min
bilfiird diirifran,

Fredag forsok: Mats 200 fr lugnt tll
final 1kvill. Fredde och Micke 200 me.
Fredde gir en otrolig prestation och
ligger 6:a till final. Jag sjdlv dr ocksd i
final. Tre starter - tre finaler.

Foirsta finalen: Mats 200 fr, det han
vann i vintras, Alla var nog lile nerviisa
om vad han skulle gira. 2.00,90 var en
kanon tid som han blev tvla med. Han
kunde ej gbra nigot &t ettan, men en
mycket bra start for TABY SIM. Sen
var det dags for mig och Fredde an
simma 200 me. Fredde simmade otro-
ligt bra och med tiden 2.23,31 kom han
3:a. Det var mycket bra [ér ait vara hans
enda och fdrsta individuella gren pd eu
SUM-SIM. For mig gick det mycket bra
och med tiden 2.14,46 sénkte jag det
gamla maésterskapsrekordet med 2,3
sek. En mycket bra start for TABY SIM
forsta dagen: 1 guld, 1 silver och en 5:¢
plats.

Efter middag hade vi en liten samling
innan vi skulle sova.

Nista morgon skulle Mats simma 400 fr
och 50 fr. Han wog sig till final pd 400 fr
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ganska it medan p& 50 fr & man allud

tvungen att kbra for fullt. Mats kom ull
final dven pd 50 fr. Jag sjilv skulle bara
simma 40 me, dir det var 9 anmiilda,
sd det var ganska lan au ta sig ull final.
Pausen mellan passen passerade och
tivlingen birjade igen. Mais hade fbrsta
start for Taby dven denna dag. Hans ena
lopp idag var 400 fr. Mais kom 2:a med
tiden 4.20,15. Efter att Mats simmat 400
fr skulle jag simma 400 me. Efter ent
kanonlopp 53 kom jag 1:a i mil med
iden 4.46,71, som var etl nyit
masterskapsrekord - c:a 3 sek bittre dn
det gamia. Nu var det dags for Mais
igen. Med eu vildisponerat 400 frsims
lopp i kroppen aut simma explosiva 50
m fr. Mats kom i mai pd 25,49 och blev
3:a.

Middag intogs och innan vi gick och
lade oss, satt vi och pratade om resultat
och prestationer.

Sista dagen skulle jag simma 200 br,
200 ry, 15300 fr och Mats endast 100 fr.
Vi tog oss till final pd allt, fast 1500 var

~det direktfinal pl efiermiddagen.

Jag borjade med 200 br och var | mil pd
tden 2.33,53 som var nytt masterskaps-
rekord men e] personbiista. Efter ¢:a 20
min var det dags {6r mig aut simma 20{)
ry. Med uden 2,14,85 slog jag
miisterskapsrekord och var mycket néjd
med tiden. Helgens niist sista lopp var
Mats pd 100 fr i finalen déir han landade
pd 54,49 och blev 2:a. Mitt sista och
Tibys sista lopp var 1500 fr. Med fyra
lopp 1 kroppen denna dag var armama
stela och vildigt trita, s4 jag kunde
Inget ghira at spurtstriden mot en kille
fran Norrk8ping. Den siriden forlorade
Jag med niisian 2 sek och blev 2:a med
tiden 16.58.

Totalt 10:a i klubbtavlingen med endast
3 simmare. 4 guld, 4 silver, 1 brons och
en 5:e plats. Tack ull Micke F fiir au du
var med och coachade oss hela tiden,
Hoppas du féljer med fler gnger.

Vid pennan
Jag / Micke ]

Haft en jobbig vecka?

Vet inte vad du skall géra pd lordag?
Har du TABY SIM i tankarna?

G4 di ner till kansliet.
Kop ndgra Bingolotier,

- Det kan bara inte g fel!




STANK frin TABY SIM

A och B-gruppernas liger i Nykoping

Béirjan pd denna rapport frn ligret
saknas, men vi fAr anta att de kom il
Nyképing utan ndgra misséden.

Tisdag 9 augusti

Klockan kvart i sju var vi tvungna at g
upp, fir dd var det vir wr att gbra fru-
kost. Passel vi simmade innehdll néistan
bara ryggsim, Miu 1 den jobbigaste
serien tog Micke fram videokameran.
Elter ndgra nmmars vila gick vi och it
lunch. Nu hade vi fyra timmars fritid.
Mdnga var trotta och sov. Men andra
t.ex. David och Fredrk kunde inte sova.
Han roade sig med at géra slut pd stil-
lets pappersservetter. P dom skrev han
"Daniel hjirtar Helena™ och ghmde dem
pd alla méjliga stédllen i huset, Man
kunde bl.a. hitta dem i knidckebrids-
paketet och runt toalewrullen pd wan.

K1 16.00 var det dax fir niista jobbiga
pass. Det var etl armpass. Efter midda-
gen spelade vi brinnboll. Det gick bra
for det ena laget (Fredriks lag), men
desto siimre for det andra (TGs). Det
hjilpte tydligen inte med att TG skrek
sa ail han tappade résten. Senare pd
kvillen sig vi videofiimnmgen som
Micke spelade in pd formiddagen. Di
hirde man inte manga komplimanger.

Rum 3: Lisa, Mirtam och Helena
Onsdag 10 augusii
Nu har halva veckan giu och Fredrik

vigrar diska sit glas. Vart filmstjdame-
pass bestod till stérsta delan av brijsi-

sim. Till lunch fick vi fiskpinnar och
potatis. Nir vi kom hem hade ndgon
(David) bombarderat hela huste med
pappershanddukar som det stod "Daniel
+ Helena™ pd. BAda tvi var ridda som
gurkor. Som eftermiddagspass hade vi
skaltjakt. Bada lagen fick var sin 1{X)-
lapp och sedan var det bara att fixa allt
som stod pd listan, Skattjakten skulle
avslutas med korvgrillning i hamnen.
De bide lagen lade upp sina saker pd
var sitl bord. Fredriks lag vann mot det
andra lagets protester om deras gro-
dyngel (som alla vet finns inte gro-
dyngel mitt i sommaren) sd det fick bli
lakritsyngel,

Sedan grillade vi korv. Nistan alla tap-
pade sin korv 1 elden. Scnare niir Helena
skulle g och ldagga sig 1ig det en ros
frdn en hemlig beundrare (Daniel
Edlund) pd hennes kudde med en liten
lapp som 16d: "Till min lilla socker-
pingla.”

Liza och Emelic
Torsdag 11 augusti

Vi birjade med aun gora frukost, sedan
vickte vi resten genom att dunka kast-
rulfock vid deras dron. Lisa O flag upp
ur sangen. Niir vissa simmare @nda inte
gick upp blev vi tvungna att dra av
deras ticken.

Sedan simmade vi ett fjirils- och en
benpass. Efter simningen bérjade Da-
niel och Helena an kuttra, Lunchen
bestod av pannkaka och glass, men ndr
man ville ha mera sa gubben - NEJ!
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Efter lunch hittade Daniel Ecnros pd
sin siing (frin Helena). Eftermiddags-
passet bestod av etl distanspass. Bast
som vi lg och simmade en trikig och
dum fyrahundring kom en ljus tani
giende pd kanten. Det var Anne Forsell.
Senare pd kviillen liste Emilia och Liza
in sin nyckel pd rummet, och all bad-
personal hade gitt hem (klantigt). Efter
det spelade vi minigolf. P4 natten an-
linde syskonen Peterson tillsammans
med Micke, Petter och Caroline.

Rote arme fraktion
(TG & David Larsson)

Fredag 12 augusii

Ett under hade skett! Vi (Tyra och Tina)
var morgonpigga! Men detla kanske
berodde pd ant denna morgon var en
speciell morgon, det var vir r att
ansvara for frukosten, men specicllt
vickningen. Fredrik "tunnmisen” Sved-
hrant som denna natt valde att hgga
bredvid toaletterna istillet for 1 sitt rum,
i siingen under pratglade Damel, hick
dran att bli vickt forst, Med halv hyirt-
attack sldpade sig Fredrik och resien av
ginget il ett Jjuvligt och helt underbart
frukostbord.

Vil framme vid bassidngkanten liste
Jonas "Kottmannen” Hiigerhiill upp det
ritt 58 losa passet. Fredrik sken upp som
en sol, han hade hajat allt redan forsta
gingen. Ent under hade skett! Efter
imsimmet skrek David ull med en sorg-
fylid rist;

- Var dr Emilia?

Han verkade sakna den sjuka Emilia,

Firr ovanhighetens skull smakade inte
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TABY SIM -
Tunchen vAra hungriga magar - det var

pyttipanna!!

Sen var det bara att ladda infor efter-
middagens pass, som vi hade fitt reda
p4 skulle vara syra. Och klockan fyra
var det dntligen dags [Or vart underbara
syrapass. David trodde aut han kunde
sova istillet, men fick istillet gora 200
armhédvningar {ér sina tjugo minuters
SOVRIng.

I flera dagar hade Kottmannen och
Brandmannen funderat och funderat pa
vad det jivligaste man kunde simma
som syrapass. Det javligaste och lingsta
syrapasset man kunde komma pa var
hela Sum-Sim programmet. Men lite
medlidande hade dom, vi fick 1a bon
tvdl grenar. Tont Tomas som inte ville
forlora och ocksé ville visa sig stark och
snabb [6r Ankan (som hade kommu
natten innan) hade dopat sig under
lunchen.

Efter att ha simmat syrapass i niistan 3
timmar blev det dntligen matdags.
Kocken som hade fit viinta med maten
i niistan en och en halv imme serverade
oss kot och potatis. En imme efter
middagen birjade vi ana ordd. Anligg-
ningen stank av herrparfym och rena
tubsockor.
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loafers begav sig charméirerna Jonas
och Micke ull Anne for att ladda infor
kvillens jobb. Men efter en och en halv
umma var de tillbaka med Anne i slip-
tdg. En liten kol! pd oss och mini-5ji-
borgamna och sedan var det dags: Nyko-
ping by night! Tyvirr vet vi inte 54
mycket mer om deras kvill (nau™), bara
all tritkepsen var pd sin plats morgonen
efler.

Men 1 &vrigt var kviillen sig lik, De
bdda turiurparen (Helena + Daniel och
Minam + Jon) hade bara 6gonen fiir
varandra. Tont Tomas hade éntligen fau
hit Ankan och lekte mullimullvad hela
kvillen.

Vi som sdg och horde allt (nistan) var
Tyra och Tina

Lirdag 13 augusti

Fredrik och Daniel {vi) hade viick-
ningen som bestod av slag med kuddar
(totalt misslyckat), Minam var redan
vaken och ndr vi kom till Jons rum
miirkie vi att dven han var vaken. De
hade vil inte hunnit somna om efier den
troligtvis skfna men svettigt, sliskiga,
omiumlande och hdrda natien. Senare
fick vi reda pd att Daniel, Helena, Jon
och Miriam varit tillsammans under
natten och spelat poker och haft fyrkant,
En annan sak som Fredrik 1a miirke il
var att Helena hade forhingen for
sdangen. Bade Daniel och Helena ver-
kade mycket trita men inte siirskilt
nyvakna (p.g.a. tidigare nimnda natt-
lekar).

Formiddagens simpass kiindes sielt for
méAnga men det var andi ganska lin
(siclt p.g.a. gArdagens syrapass). Efter

den attonde lagtivlingen, dir lag-
kaptenen Fredrik forde sitt lag ull sin
fe seger.

Efter simningen gjorde vi typ ingenting
i en umme men kl. 12 gick vi och AL,
Lunchen var dcklig som vanligt. Den
hiir gdngen dcklig potatissallad och en
eller dua minader gammal dckhg widig
rostbifl. Men Fredrik forstikie se det
positiva i det hela och sa an bittre ita
bajs pd restaurang in dta bajs pd
muggen. Niir vi kom tillbaka frin lun-
chen hittade Daniel en vissen ros p
kudden, och en lapp dir det siod: "Det
dar tyvirr slut mellan oss, s8 du far inte
ta mig pd tuttarna mer”. Synd, téinkte
David och Fredrik, di kan vi inte reta
turturduvorna mer. Men som av eu
under hittade Lisa en annons i td-
mingen. Det stod: "Danne! Jag dr en
kiant, dum och clak. Allt jag sa och
gjort var grymt och obefogat. Jag ar
oforlathig och du ir oférglomlig. Du dr
underbar och jattefin. Jag tycker si
mycket om dug. Forlt mig! Jag kom-
mer alltid att alska dig. Helena $.7" Gud,
sd gulligt!

Under eftermiddagen hiinde inte sa
mycket ovanligl, Vi simmade et sim-
pass som bestod av insim och fyratusen
meter. Fredrik "Malen” Svedbrant som
alltid dr normal stor, starkast och bist,
drog snabbt av vl gdnger wsen pl
ndgon timma ungefdr. Damel rodde au
han var jittebra for ait han simmat
ndgra tvihundringar, men det var han
inte. Vi badade lite bubbelpool och gick
tillbaka ull wribunkern, di upptickie
Liza att hon st in nyckeln en andra
pdngen!! Asklantigt, towal sympati frin

RY
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ghngen! Asklantigt, total sympati frin ~ klipulver i singarna + en massa annat,

alla. Tio minuter senare spelade vi
beach-volley. Efter en stund kom Micke
pd att man skulle ha tva poling per set.
Enligt David och Fredrik var det mesigt,
fuskigt. TGs lag vann med 2-1 1 set.
Men rittvisans mén David och Fredrik
vet vilka som vann. Efter volleyn ba-
dade Caroline, Daniel och den musku-
losa Fredrik. Daniel gick direkt upp pa
den hiigsta platin och spinde skinnet
infér Caroline som 4r c:a 10 dr yngre.
Hoppet var totalt misslyckat och déligt.
Caroline gjorde ett vackent svanhopp
med dubbel saltomortal frin
trampolinen. Det var den dagen, forres-
ten nr jag indA tinker pl saken har
David en is tand.

Nigot mer firtiljer inte den utstkla,
generosa, attraktiva, muskulosa,
ckonomiske {orfattaren Fredrik.

O.b.s! Eftersom Daniel inte har skrivit
allt stammer inte allt s bra. 70 9 dr
fGrvrdangt.

Sdndag 14 augusii

Natten till sbndagen blev 1dng. Ankan,
Jeanette, Daniel, Fredrik, Emilia och
Liza var vakna dinda fram ull morgon-
timmama, $d de andra simmama var
inte s glada pA morgonen. Daniel pra-
tade mest och hiygst. Han kan verkligen
inte viska. Vi forsékie lira honom, men
frgiives. Efter allt yjat om Helena ville
Daniel hiimnas. Han fisrsikta para ihop
Jeanette och Fredrik och ull slut flydde
Fredrik dir ifrdn och la sig bredvid |
Jeanette. Vi stiingde disrren om Daniel
och dntligen holl han tyst. Vi andra ville
hdmnas pd David efter aut han har lagt
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men det stoppades av att TG gallskrek
och sa att vi skulle g& ut ur deras rum,
Nigon ging pl natten kom Jonas [rin
sitt nattliga dventyr. Rykten sa att han
miste vara ute minst 3 kviillar 1 veckan.
Ankan och Jeanette forsikie sedan ait
planera viickningen. De kom pl ndgot
mycket bra! Klockan halv dtta viicktes
de av Micke, som tydligen hade férsovit
sig lite. Ankan och Jeanetie hoppade
inte direkt ur sina sangar for au gira
frukost. Under tiden vickte Micke de
andra genom au tiinda och slicka lam-
pan, s4 Ankan och Jeanette kunde inie
fullftlja sina planer. Daniel lurades av
Micke som sa att de andra redan hade
ghut tll simhallen. Han flog upp ur
sdngen och kom forskrickt ut tull kéket
och till et tomt frukostbord.

Alla viintade spant pd vad det skulle bli
fisr sista pass. Det ryktades om 60 x
1003, Men Jonas och Micke var ganska
sniilla. Det blev bara ndgra hirde 73:or,
och sedan lagkapper. Efter gardagens
volleyboll var nu stéillningen 8-6 1ill
Fredriks lag. Vi skulle idag klara av tre
lagkapper. TGs lag borjade ta upp jak-
ten. Vi bitrjade med en hemsk overall-
lagkapp och det blev ett mycket jamnt
lopp och TGs lag slutade som vinnare.
Den andra lagkappen innehtill livradd-
ning och "bojsimning”. Den var inte
lika spinnande eftersom Fredriks lag nu
hade tappat lagandan och istillet skrek
At varandra, s3 TGs lag vann énnu en
gAng. Nu var stillningen B-8. Span-
ningen var olidlig och en lagkapp ater-
stod. TG hill ihop laget mycket bra och
alla peppade varandra. Fredriks lag sig

hara sura ul.
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Den sista lagkappen var den beromda
vigmaskinssimningen. TGs lag vann
overlidgset! och jublade. Fredriks lag
satt sura pd kanten och klagade pa
poingrikningen av volleybollen.
Snacka om déliga férlorare! Fredrik och
David stod som vanligt med armarna i
kors (frdga David vilket lag som vann).

Lunchen var idcklig som vanligt, enligt
Frednk, och ménga hill med. Pulver-
mos och slibbig varmkorv, Snart dsie
regnet ner utanfor restaurangen och det
$dg inte ut som om det skulle avia. Men
snart rétinade alla pd au viinta och
sprang tillbaka till ligerforlaggningen
barfola. TG snubblade och ramlade i en
pol, men vi andra vant minst lika bléta.
Tyra och Tina hade glomt sina nycklar
pd restaurangen och var tvungna att
springa tillbaka. Men som tur var hade
Petter, som de motie pd halva viigen,
tagit deras nyckel. Nu bérjade suid-
ningen. Efter ett tag kom badvakien in
och sa att vi inte behdvde stiida men
Micke envisades med att vi skulle gora
son han sagt. Sedan var det dags for
prisutdelningen. Vinnarnma fick Haribo-
plsar och forlorama lick kexchoklad.
Direflter var det dags att d&ka hem efter
ett tungt men lyckat ldger, av vad vi har
sett och hirt. For oss riickte det med tva
dagar. Vi fick ont s& deq rickie.

Ankan, Jeanette

Veckans par:

Helena och Damel
Jon och Mirnam
Fredrik och Jeanette
Ankan och TG
David och Lisa O
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VI HURRAR !!!!

Alla hiir skall ha ett JATTEGRATTIS OCH TACK fir fina insatser,
NEPTUNIADEN

GULD och SHVERMEDALIER:  Micke Jacobsson

400 frisim, 100 brost, 100 rygg, 200 medley, 200 [jiinl

200 brost, 200 rygg

GULDMEDALIER: Danne Karlsson
100 rygg, 200 medley, 200 rygg, 200 fjdn]

SHVERMEDALJ: Mats Forslund
1) frisim

6:E PLATS: Carina R-Hansen
4:E ,5:E och 7:E Plats: Karin Lirka

100 rygg, 100 frisim, 200 fjanl, 200 medley

VIKING KNATTE

GULDMEDAILT: Jon Granberg
50 fritt

GULDMEDALT: Miriam Wilsson
50 frin
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SIMIADEN REGION

BRONSMEDALJ, och 5:E, 7:E, 8:E plais:  Jon Granberg
100 rygg, 200 mediey, 100 fril, 100 frisim

GULDMEDALY, och 9:E plais: Miriam Wilson
100 frisim, 400 frisim

DM/JDM

SHLVERMEDALIER och 4:¢ plaiser: Asa EK1of
50 och 100 frisim

GULD och SHVER MEDALIER: Danne Karlsson
200 fyanil, 200 medley, 400 medley, 50 och 200 rygg

GULDMEDALJER - Karin Lirka
50 och 100 rygg

SILVERMEDALJER: Jonas Ligdberg
50 och 100 fjiril

GULD och SHVERMEDALJER - Micke Jacobsson
200 medley, 1500 och 400 frisim, 400 medley

4:E och 5E plats: John Plikk
50 och 100 brist

SKARA SOMMARLAND CUP

GULD och BRONSMEDALJ och 5:E plais:  Eje Eklof
100 ryge, 200 medley och 100 frisim

SHVERMEDALI och 5 E plats: Tomas Grandeli
100 brost, 200 frisim
BRONSMEDALT och 4:E platser: Miriam Wilson

100 frisim, 100 rygg, 200 medley

BRONSMEDALJ och 4.:E sami 6:¢ plats: Tyra Olsson
100 frisim, 100 rygg, 50 [risim
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4:E platser: Tanja Karjanma
50 frsim, 1K) frisim

6:F plais: Angelica Petersson
100 rypg
4:F plais: Tiby Sim’s flicklag
SM/JSM

GULD och SILVER och BRONSMEDALJER: Danne Karlsson
200 medley, 400 medley, 200 fjéril, 200 rygg

7:E PLATS: Asa EKIof
1) frisim
6:F och 8:E plats: Micke Jacobsson

400 medley och 200 mediey

5:E plats: Jonas Logdberg
OO fyidril
SILVER och BRONSMEDALJER: Karin Liirka

100 rygg, 50 rygg, 200 rygg

SUM/SIM EJM-KVAL

KUNGEN AV SUM -S.’_M (aven i 50 metershassdng)  Micke Jacobsson
GULDMEDALIER, MASTERSKAPSREK. och SILVERMEDALIER .

400 medley, 200 rygg, 200 brost, 200 medley, 1500 frisim

SILVER och BRONSMEDALIER: Mats Forslund
OO frisim, 200 frisim, 400 frisim, 50 frisim

5:F plats: Fredrik Attmer
200 medley
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. STANK frin TABY SIM
SVRIGT

Uniagningen ull ungdomsatsningen i Sthim Simforb.  Fredrik Attmer

SMITSM framgdngar: Gunnar Fornander
Micke Frisk

SUMIEIM KVAL framgdngar : Micke Frisk

Eut stont Tack ull Micke 5j6borg fiir ait du stdlh upp extra mycket pd A-B gruppens
triningar

STORT TACK TILL ALLA OVRIGA TRANARE FOR DET NI GOR OCH SKA-
PAR MED VARA SIMMARE!

STORT TACK till ERIK RITZEN for allt du gjort pA kanslier och for vira yngre
grupper!

MASTERSSIMMARNA skall ha e GRATTIS for dom LAAAANNNGGGAAA
LOPP och placeringar som ni kiimpat er igenom under sommaren!

KANNER NI NAGON?

som har god hand med barn!

TABY SIM har behov av att rekrytera ledare all Plask o Lek och Slussgrupperna
All vara ledare for dessa grupper ger glidje och personlig ullfredsstallelse frin bamens lycka i
vatinel.
Prata med vianner/vaninnor och hir efter om ndgon kan vara imtresserade.
Kanshiet dr Gppnet for pAningningar.
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Konstsim ht-94

_;;'r@mc frin TABY SIM

TEKNIKGRUPPEN 3 dagar/vecka

Nyhéirjare och slussverksamhet
MAal Baskunskaper och ork i cr-ry-br
Basligurer konsisim
Diplom/Stjimmirke - sluss till C-tavlingsgrupp

Tisdag
Traningstid
Bassingtilldelning
Vuxenstid

Arbetande assisienier

Traningsplanering

Torsdag
Triiningsud
Bassinguilldelning

Vuxenstiid
Arbetande assistent
Trinmngsplanering

Sondag
Trianingstid
Bassingulldelning
Vuxenstid
Arbetande assistent

Musikkoordinator
Triningsplanering

Samling 15.45 vid bassingen

Grunda bana 1-2 (25 m)

Elisabeth/Ninni Kleve/andra

2 ur assistentgruppen Sara Melander (samordnare)
Jenny Lagerlof, Lina Svensson, Mari Johansson,
Lena Lundgren. Alla dr tdvlingssimmare

Teknik crawl - rygg

Teknik skovling lingder

Uthdlhighetstivning (ej under vatten)

Lek

18.00 - 19.00 samling vid bassangen

2 banor 1/2 av en 25 m bassidng, integrerade i den
ovriga "stillastdende traningen™

Kersun Stamyr/Ninmi Kleve/andra

Eleonora Chikuwa/Malin Huber (och "torra”™ frivilliga)
Skovhingar pd plats

Figur delar Stjarnm och C-figurer

Lek

15.30 samling och uppvirmning
Integrerade i dvrig verksamhet
Kerstin Stamyr/Ninni Kleve/andra

Elconora Chikuwa/Malin Huber (och andra frivilliga som

¢j simmar den dagen)

Susanne Shelly

Teknmiktriming som ti och 1o 16-17

Simma pd musik 17.00 - 17.30 inkl. landarbete
IMPROVISATIONssimning

(Upprmuntra kreativat tinkande med armar och
kroppsanvindning)
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STANK frin TABY SIM

Konﬂsl'.sim ht-94
TRANINGSGRUPPEN klass A-B-C-D

Téavling och motion

Milet SUMuivlingar region-riksfinal
Ludvika synchro open JSM/SM
Sveacup-Rikscup

Tisdag 16.30 - 16.50 eget ansvar uppvirmning

17.00 - 18.15 2000 m langder inkl. skovling
18.15 - 19.00 figurer

Torsdag 16.30 - 16.50 eget ansvar uppvirmning
17.00 - 18.00 minst 1600 m
18.00 - 19.00 figurer

Stindag 15.30 - 16.00 uppviirmning med Renée
16.00 - 17.00 simning och samir, delar
17.00 - 19.00 musik - lag, par, solo
Trinare / Vuxenansvarig

Tisdag  Elisabeth, Susanne
Ninni och andra

Torsdag Elisabeth, Susanne
Kerstin, Ninni och andra

Sténdag Elisabeth, Susanne, Renée
Kerstin, Ninni och andra

"Andra” medhjdlpare: Lennart Andersson och D1 utbildade forildrar
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RESULTAT $M

GREM

9 100 FIARILSIM
11 200 RYGGSIM
1K 00 METHEY
iR 400 MEDLEY
21 200 RYGGSIM
30 100 RYGGSIM
31 200 FIARILSIM
11 200 FIARILSIM
16 50 FRISIM

I8 200 MEDLEY
RESULTAT JSM

5 400 FRISIM

12 L) FRISIM

18 400 MEDLEY
21 200 RYCGGSIM
pJ 4*200 FRISIM
26 50 FRISIM

30 100 RYGGSIM
1% 200 MEDLEY
19 50 RYGGSIM

— o L lad DN e Pl
o _‘_._'h R

B 38 bl ol = Lak O ol e

STANK frin TABY SIM

JONAS LOGDRERG
DANIFL KARLSSON
DANIFL KARLSSON
MICKE JACORSSON
KARIN LARKA
KARIN LARKA
DANIEL KARISSON
JONAS LOGDRERG
IONAS LG DRERG
DANIEL KARLSSON

MATS FORSLUND
ASA EKLOF

MICKE JACORSSON
KARIN LARKA
TABYSIM JUN LAG |
ASA EKLOF

KARIN LARKA
MICKE JACOBSSON
KARIN LARKA

5A.24
X07.37
4: 28 08
4:53.60
23040
1:A¥7 44)
2433
L0518

2425
20601

4:33.2%
1.0MLLS
4:53.640
IR LR
22903
77
E:07.60
2:19.00
31.43%

TOTALT: TARY SIM PLACERADE 5IG PA 15:¢ PLATS MED 267 POANG PA 5M

TOTALT: TARY SIM PLACERADE SIG PA 22-a PLATS MED 116 POANG PA 15SM

RESULTAT DM

FINALER

2 A MEDLEY

2 400 MEDLEY

f A* 1K FRISIM

7 4*50 MEDTEY
: A*50 FRISIM

9 400 FRISIM

11 50 RYGGSIM
i1 S0 RYGOSIM
14 100 BY GOSTM
15 10K} FIARILSIM
{7 200 RY GG SIM
|7 JEEY GGSIM
20 50 FRISIM

b 50 FRISA

| 200 MEDLEY
23 4% 108 FRISIM
4 4% 1) MEDLEY
L S0 RYCGSIM
n S0 FIARILSIM
15 JU Y GOSN
36 200 FIARILSTM
K[ 200 FIARHLSIM
7 1M} FRISIM

41 200 MEDLEY
43 1500 FRISIM
FORSDE

13 100 BROSTSIM
14 T RY GOSN
14 1M RY GOSTM
16 200 FRISIM

19 P FRISTM

20 S0 FRISIM

21 20 MERTEY
21 200 MEDTLEY
27 40 FRISIM

238 HEYRROSTSTM
18 200 BROSTSIM

R-H?-I'-h'--—-'—'lhd—mlm—mqh-d\ram-—:nn.mm:upm.—E

NAMN
DANIEL KARLSSON
MICKE JACORSS0ON
TARY SEN 1 HERRAR
TARY SEN | HERRAR
TARY SEN 1 DAMER
MICKE JACOHSSON
DANIEL KARLSSON
JONAS LOGDBERG
KARIN LARKA
JONAS LOGDBERG
DANIEL KARLSSON
MICKE FACORSSCNN
ASA EKLOF

EARIN LAREA
DANIEL KARLSSON
TARY 5EN 1 HERRAR
TABY SEN | DAMER
EARIN LARKA
FONAS LOGDRERG
EARIN LARKA
DANIEL KARISSON
JONAS LOGDHERG
ASA EKLOF

KARIN LARKA
MICKE JACORSSON

JOHN PLICK

CARINA ROECK THHANSEN

LINDA BPRDATL
ASA BKLOF

MIKAEL ROECK HANSEN

LINDA BERDAML
JONAS LOGDRERG
MICKE JACORSSON

CARINA ROECK HANSEN

DANIEL KARLSSON
MICKE JACOBSS0N

18

b
4:39.27
4:53.11
Bt
1:55.95
I:58.93
42816
2919
3160
10531
5036
21112
203231
2866
2933
2:14.39
F48.00
4:59.65
1246
26,71
L3691
209 %9
21268
L0080
23782
171513

1:E4.53
1600



Sidorna 2, 4, 29 och 31 saknas i detta nr av STANK.

De sidorna trycktes aldrig, utan bestod av dubbletter

av andra sidor som var upp och nedvanda.



7
2%
28
1

3

E1)

32
32
15
35
%
40
)
4]

A
&b
47
48
49
49
Sl
54
55
56

100 FIARTLSIM
100 FIARILSIM
200 BROSTSIM
100 FRISIM
H FRISIM
100 FRISIM
100 FRISIM
100 FRISIM
100 FRISIM
100 FRISIM
100 FRISIM
200 MEDLEY
200 MEDLEY
100 K Y GilSEN
200 FRISIM
200 FRISIM
200 FIARILSIM
HW) FIARILSIM
1 BROSTSIM
100 BROSTSIM
1K RY GOSN
100 RYGOGSIM
200 RYGGSIM
200 RYCGSIM

STANK frin TABY SIM

MICKE TACTHSS0N
FREDRIK ATMER
JOHN PLICK

HELENA 5VENLE
L1SA OLSSON
JEANETTE PETERSSON
MATS FORSELNIT
FREDRIX ATMER

ASA EKLOF
ANGELICA PETERSSON
JORHN PLICK

MICKE JACORSSON
FREDRIK ATMER
KARIN NILSS0ON

MATS FORSLUND
FEEDRIK ATMER
KARDN [LARKA
DBANIEL EARLSSON
ANNIKA FORSBERG
KARIN NILSSOMN
MICKE JACORSS0ON
MARKLS GRANDELL
CARINA ROECK HANSEN
DANIEL KARLSSON

RESULTAT SOMMARLAND-CUP

CREN
L}
L} |
31
KX
k.
i
g
10
41
42
b
5]
54
LY
30
509
&1
oo
&7

0 FRISIM

S0 FRISIM

50 FRIS M

200 MEDLEY
200 MEDLEY
1060 FRISEM

100 FRISEM

106) FRISIM
I RY OGS
100 RYGGSIM
A* 1 MEDLEY
[dd FRISTM
108 FRISTM
1HE BROSTSTM
1 BY GO STM
TR RY GG S
100 FFARILSIM
200 FRISEM
MR RROSTSIM

PLAC
4

6
T

4
L]
3
4
T
1
g
|

4
3
5
2
4
il

0
3
T

NAMN

TANJA KARJIANMAA
TYRA DISSON

SARA AVERBO
MIRIAM WILSSON
EIE EKLOF

TYRA OLSSON
TANJA KARJANMAA
SARA AVERRO
MIRIAM WILSSON
EJE EKLOF

TABY SIMFLISOA
MIRIAM WILSSON
EJE EKLOF

TOMAS GRANDET L
TYRA OLSS0N
ANGELICA PETERSS50N
MIRIAM WILSON
TOMAS GRANDELL
TYRA OLSSON

TOTALT: TARY SIM KOM PA 142 PLATS MED 48 POANG

RESULTAT SUM-SIM/EIM-KYAL

2

g

8

11
15
t?
I8
i
&2
26

200 FRISTM
20 MEDLEY
200 MEDLEY
A FRISIM
40 MEDLEY
S0 FRISIM

104 FRESTM
20 RROSTSIM
200 RY GGRIM
1500 FRISIM

2

[l o R M

MATS FORSLUNTD
MICKE JACORSON
FREDRIK ATMER
MATS FORSLUNY
MICKE JACORSS0ON
MATS FORSLUND
MATS FORSLUND
MICKE JACORSS0N
MICKE JACORSS0N
MICKE JACDHRSSON

TOTALT: TARY SIM KOM PA (e PLATS MED 118 POANG

i)

30 0

It 0m

3134

15622
24697
100 61
104,00
1.0 &1
1:34.72
1:15.56
53648
o0 100
I-(edi
[-25.50
[RRERE
1-24 ()
1364}
FAA"
3:25.75

2061 900
2:14.46 (MR)
2131131
4-20.15
4:46,71 (MR)

25.49

5448
2:33.53 (MR}
2.14.85 (MR)
16:58.29



Sidorna 2, 4, 29 och 31 saknas i detta nr av STANK.

De sidorna trycktes aldrig, utan bestod av dubbletter

av andra sidor som var upp och nedvanda.
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